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2025-ieji - geopolitinio nerimo, pasaulinio neapibréztumo
metai. Juos lydéjo jausmas, kad

Tokiame kontekste ypac ryskéja, kaip lengvai
zmogaus teisés gali buti nustumtos j Salj, kuriant pavojinga
iliuzijg, kad sudétingais laikais jos yra maziau svarbios.

Jauciame, kad veikti
ir buti iSgirstai. Vis délto tikime, kad butent tokiais laikais
ypac svarbu iSlaikyti erdve solidarumui ir tiems balsams,
kurie pernelyg daznai lieka parastése. Todél ypac stipriai

bei paslaugy
formavima.

vis dar daznai pristatoma kaip asmeninis
zmogaus reikalas - jo stiprybés, atsparumo ar gebéjimo
susitvarkyti klausimas. Taciau ji Ja
formuoja musy santykiai, darbo ir gyvenimo salygos,
bendruomenés, paslaugy prieinamumas ir visuomengje
vyraujancios nuostatos. Todél rupestis psichikos sveikata yra
rapestis ne tik tuo, kaip jau¢iames po vieng, bet ir tuo, kokius
rySius kuriame bei kokioje visuomenéje gyvename.

Siandien turime daugiau nei bet kada anks¢iau priemoniuy,
technologijy ir patarimy, zadanciy padéti jaustis geriau.
Taciau kartu

atskirtj, silpnéjancius rySius su kitais. VieniSumas tiesiogiai
veikia psichikos sveikatg, savijautg, gebéjima atlaikyti
sunkumus ir jaustis visuomenés dalimi. Tai primena, kad
psichikos sveikatos negalime sutalpinti vien j individualiy
pastangy ar asmeniniy pasirinkimy rémus.




psichikos sveikata Lietuvoje buty suprantama kaip

Esame dékingos visiems, kurie Siame kelyje buvo kartu.
KvieCiame ir toliau eiti drauge - kuriant daugiau
supratimo, atvirumo ir, atrodyty, paprasto, bet Siais
laikais ypac brangaus

~Psichikos sveikatos perspektyvos” direktore
Karilé Levickaité




Psichikos sveikatos
perspektyvos

Esame 2000 m. jkurta nevyriausybineg,
dirbanti psichikos sveikatos ir Zzmogaus teisiy
srityje.

- psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip
zmogiska ir prasminga patirtis, niekas dél jy nepatiria
diskriminacijos ar menkinimo.

- jtvirtinti Zmogaus teisémis grjstg poziurj j
psichikos sveikatg, kurio centre - empatija, pagarba ir j
asmenj orientuota pagalbos sistema.

Priklausome sSiems tinklams:

Lietuvos negalios organizacijy forumas
Vystomojo bendradarbiavimo Platforma
Zmogaus teisiy organizacijy koalicija

Koalicija ,Psichikos sveikata 2030

Koalicija ,Galiu gyventi*

Neformali nevyriausybiniy organizacijy koalicija
,UzZ vaiko teises”

Mental Health Europe

Human Rights in Mental Health - FGIP

WHO pan-European Mental Health Coalition




Ko pasiekéme 2025 m.?

Keitéme nuostatas j psichikos sveikatg -

patirtys pasieke apie 500
zmoniy, psichikos sveikatos rastingumo mokymuose,
konferencijose, susitikimuose.
Paleidome specialistams,
dirbantiems su migrantais ir pabegéliais - jg jau baigée

iS visos Lietuvos.
Sustiprinome vaiky su negalia teise j
- parengéme gaires,

vedéme mokymus, iSleidome leidinius lengvai
suprantama kalba.
Publikavome
tarptautiniuose zurnaluose - apie Zzmogaus teises
Lietuvos psichiatrijos jstaigose ir vaiky su negalia patirt]
teisingumo sistemoje.
AtSventéme - ir patvirtinome, kad
pasirinkta kryptis turi prasme ir Siandien.




2025 metai

O v O [

skaiciais:

mokymai
mokymuy dalyviai

projektai

nauji leidiniai
komentary ziniaslaidoje
moksliniai straipsniai
mokslo studija




Komanda

Nuotraukoje i$ kairés puseés:
projekty vadovée Aurelija Auskalnyté,
projekty vadove dr. Ugne Grigaite,
vyr. buhalteré Irena Kuldos,
projekty vadové Kotryna Sipko,
projekty vadové Greta Klidziute,
direktoré Karilé Levickaiteé.

Taip pat 2025 metais dirbo teisininke
Gabrielé Marija Baltrusyte.

2025 m. savanoriavo arba atliko praktika:
Agné Dambrauskaite,
Gintaré Sarmav




Psichikos sveikatos perspektyvoms jau 25-eri
metai

Lapkritj susitikome su artimiausiais bendraminciais ir
bedramintémis paminéti 25-eriy organizacijos metuy.
Reflektavome, kaip per Sj laikg keitési psichikos sveikatos
realybé Lietuvoje, kalbéjomeés apie tai, kas pavyko ir kas dar
laukia - o vakaro pabaigoje ant bendros drobés kuréme
psichikos sveikatos manifestg ateinantiems 25 metams.

Geriausiai tg vakarg nuteiké ambasadorés Lauros zodziai:
-Noréciau, kad tokia pagalba, kokia yra Siandien, buty buvusi
prieinama mano paauglystéje.”

Tai - ir jvertinimas to, kas per 25 metus nuveikta, ir
priminimas, kad pokytis, nors ir létas, vyksta.

ZMONIY
PATIRTYS
WisA ko
CENTRE




Mokomeés is$ geryjy patirciy

2025 m. komandos narés dalyvavo dviejy savaic¢iy stazuotése
uzsienyje - EU PROMENS projekto [éSomis aplankéme
organizacijas ir paslaugas Olandijoje, Katalonijoje, Cekijoje ir
Austrijoje. IS vidaus pamatéme, kaip veikia psichikos
sveikatos sistema ir ko galétume iSmokti.

Dalis komandos taip pat lankési Skotijoje, Penumbra Mental
Health organizacijoje - ir parsivezé daug jkvepimo.
Pamatytos paslaugos parodé, kaip atrodo sistema, kurios
centre - ne diagnoze, o Zmogus ir rysys.




O O

Patirtis keicia

nuostatas

Kalbéjimas apie asmenine psichikos sveikatos sunkumuy
patirtj kei¢ia nuostatas. Zinios svarbios, taiau poziiris
keiCiasi tada, kai uz jy stovi realus zmogus ir jo istorija.

2025 m. ,Zvelk giliau* ambasadoriy bendruomené isaugo:

o per
metus jy istorijas iSgirdo apie 500 zmoniy - tiek gyvai, tiek
nuotoliu. Dalyvavome ir didelése konferencijose su sveikatos
prieziuros specialistais, ir mazuose susitikimuose su jaunimu.

SKIRK
LAIKO
2IGHIKOS MLSTg
STEIATA gL

Akimirka i$ renginio drauge su Zvelk Giliau
psichikos sveikatos ambasadorémis Milda ir
Martina




Ypac reikSmingas Siy mety pasiekimas - psichikos sveikatos
rastingumo mokymai, kuriy metu apie savo patirtis kalbéjo
psichikos sveikatos ambasadoriai. Tuokiose mokymuose

iS socialiniy paslauguy, sveikatos
sektoriaus ir savanorystés srities.

Pasiekéme placia ir jvairig bendruomene - ir tai matesi
atsiliepimuose. Dalyviai daznai pabrézdavo, kad butent

Siais metais savo refleksijomis apie asmeninés patirties
dalijimasi vieSai pasakojo ambasadore ir
savitarpio paramos teikéjas

Kartu su renginiais teséme savitarpio paramos konsultacijas
ir grupés susitikimus - erdve, kurioje Zmoneés atranda
sauguma ir supratima.

Sie metai parodé, kad ambasadoriy bendruomené auga -
jos poveikis jau€iamas placiau nei bet kada anksciau.

A‘O Higienos
.’ institutas

Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyva ,Zvelk giliau“ vykdyta 2025
metais, ja finansavo biudZetiné jstaiga Higienos institutas.



https://perspektyvos.org/perspektyvos-svencia-25-metus-pokyciu-ambasadore-indre-giedre/
https://perspektyvos.org/perspektyvos-svencia-25-metus-pokyciu-susipaizinkite-su-komanda-simas/

Mazais Zzingsniais
savitarpio paramos
link

Savitarpio parama - tai rysSys, kuris gimsta i$ bendros
patirties ir abipusio supratimo. Tikime, kad tokia parama yra
butina Siuolaikinés psichikos sveikatos sistemos dalis.

2025 m. Sioje srityje zengéme nedideliais, bet tvirtais
zingsniais.

Teséme bendradarbiavima su - ne
tik lankémeés pas juos, bet ir kvietéme pas mus. Mety
pradzioje pasidalinome bendro projekto su Islandija sukurtu

- apie tai, kaip galime pasimokyti vieni i$ kity
stiprinant savitarpio parama.

e - ¥ i i .
- ugimb&galn,% iek jkvepimo igfilfies;is tiesy jz
BEbuyau iSsinedusiTS susitikimy ir susipa#inimy su gmonémis.

Akimirka i$ tarptautinio renginio



https://youtu.be/WBAv5e_Wa0o?si=wW9PZmiCwPVheEmQ

kdrimo, kuris parodo, kaip asmeniné
patirtis ir savitarpio parama gali tapti pokyciy varikliu - tiek
politikoje, tiek paslaugose, tiek bendruomeneése.

Leidinys kurtas bendrakurystés principu. Psichikos
sveikatos sunkumuy patyrusiy zmoniy balsas - centre.

Transforming mental health
through lived experience
Roadmap for integrating lived and
living experience practitioners into
policy, services and community

@ Siaurés ministry tarybos
biuras Lietuvoje

Projektas ,Jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas jgyvendinant savitarpio parama* jgyvendintas gavus Siaurés ministry
tarybos biuro Lietuvoje ,Nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimo rémimo programos” finansavima.

@ Nordic Council
of Ministers

pagal Nordplus Adult 2824 m. programa, finansuojama Siaurés ministry tarybos.



https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12307-52079-79927
https://perspektyvos.org/projektas/baltijos-ir-siaures-saliu-savitarpio-paramos-bendradarbiavimo-tinklas/
https://perspektyvos.org/projektas/jaunimo-psichikos-sveikatos-stiprinimas-igyvendinant-savitarpio-parama/

Séekminga integracija
- tik skiriant demesj
psichikos sveikatai

Démesj skiriame visy uzsienio kilmés Lietuvos gyventojy
psichikos sveikatai - ypac€ pabeégeéliy, kurie patiria didziausiy

su sudetingomis situacijomis, kurioms reikia ir ziniy, ir
jautrumo.

_ PASIRENGE
e PADETI
PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO MOKYMAI
DIRBANTIEMS SU MIGRANTAIS IR PABEGELIAIS

Mokymuy platformos vaizdas




Mokymai specialistams

2024 m. kartu su konsultacine specialisty ir migracijos
patirties turin¢iy asmeny grupe pradejome kurti mokymuy
programa. 2025 m. jg paleidome - ir rezultatai dziugina.

Sukuréme interaktyvioje
platformoje. Jj sudaro 6 skyriai: psichikos sveikatos
rastingumo pagrindai, kulttriskai ir traumai jautrios
pagalbos principai, deeskalacija, pirmoji psichologiné
pagalba ir uzsienio pilieCiams prieinama pagalba
Lietuvoje. Kursas praturtintas realiais atvejais iS praktikos
- uzduotimis ir atvejy analizémis.

Specialistus taip pat raginame jsitraukti j pilng mokymy
paketg - po e-mokymuy dalyvauti

kuriuos veda Lietuvos raudonasis Kryzius.

- socialiniy paslaugy, psichikos sveikatos
ir kity sriciy.

agee . Lietuvos
Bendrai finansuojama Raudonasis
Europos Sajungos Kryzius

Projektas ,Pasirenge padéti - su uzsienieciais dirbanciy specialisty psichikos sveikatos rastingumo ir emociniy kompetencijy
stiprinimas* vyko 2025 m., jis finansuojamas i$ Prieglobscio, migracijos ir integracijos fondo 2021-2027 mety nacionalinés
programos lesy.



https://perspektyvos.org/projektas/pasirenge-padeti-su-uzsienieciais-dirbanciu-specialistu-psichikos-sveikatos-rastingumo-ir-emociniu-kompetenciju-stiprinimas/
https://perspektyvos.org/projektas/pasirenge-padeti-su-uzsienieciais-dirbanciu-specialistu-psichikos-sveikatos-rastingumo-ir-emociniu-kompetenciju-stiprinimas/

Psichosocialinés paramos programa
pabégéliams

Diversity Development Group uzsakymu parengeme

skirtg savivaldybéms. Jos pagrindas
- Jungtiniy tauty Psichikos sveikatos ir psichosocialinés
paramos piramidée (MHPSS), kuri padeda suprasti, kokio lygio
pagalbos reikia skirtingose situacijose: nuo saugios aplinkos
ir baziniy poreikiy uztikrinimo, socialiniy rySiy karimo ir
emocinés paramos - iki specializuoty psichikos sveikatos
paslaugy, teikiamy be kalbos barjery ir kultiriskai jautriai.

IIIlygmuo

II lygmuo



https://piia.lrv.lt/public/canonical/1751030078/169/Psichologine_programa_FINAL_2025-04-30.pdf
https://piia.lrv.lt/public/canonical/1751030078/169/Psichologine_programa_FINAL_2025-04-30.pdf

Kuriame prieinamese
teisingumo sistema

Psichikos sveikatos
sunkumy ar negalig
patiriantys asmenys

teisingumo sistemoje

susiduria su papildomomis m
kliGitimis - tiek suprantant

procesinius dalykus, tiek
bendraujant su
specialistais. 2025 m. =
teséme darbga Sioje srityje BENDRADARBIAVIMO
stiprindamos specialisty SISTEMOS
kompetencijas ir

rengdamos praktinius &
jrankius.

NACIONALINES .
§
KOMPLEKSINIO

KURIMO GAIRES

Gairés ir leidiniai
Publikuotas metodinis dokumentas -

skirtos uztikrinti saugy ir efektyvy vaiky su negalia
dalyvavimg baudziamajame procese. Gairés iSsiystos
daugiau nei 550 specialisty i$ teisingumo, socialiniy
paslaugy, negalios ir vaiko teisiy apsaugos sistemu.
Taip pat iSleisti du leidiniai lengvai suprantama kalba -
tévams ir specialistams apie tai,

ir



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/05/Nacionalines-kompleksinio-bendradarbiavimo-kurimo-gaires.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/05/Nacionalines-kompleksinio-bendradarbiavimo-kurimo-gaires.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/05/Kaip-padeti-vaikui-su-negalia-kuris-turi-eiti-i-teisma.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/05/Kaip-padeti-vaikui-su-negalia-kuris-turi-eiti-i-teisma.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/05/Kokia-pagalba-teisme-gali-gauti-vaikai-su-negalia.pdf

Mokymai ir bendrakiirysté

Balandj surengta su 31 dalyviu i$
baudziamosios justicijos, vaiko teisiy apsaugos ir NVO sriciy
- ieSkojome sisteminiy sprendimy, kaip uztikrinti saugy vaiky
su negalia dalyvavima teisingumo procesuose. Sesijos
radiniai integruoti j véliau vestus mokymus.

Surengti du mokymuy ciklai specialistams - Policijos mokyklos
lektoriams bei tarpdisciplininei Teisingumo ministerijos
specialisty grupei. IS viso dalyvavo

Bendrai finansuojama
Europos Sajungos

Projektas ,Jungtys - vaikams su negalia prieinamas teismas* vyko 2025 metais, jis finansuojamas Europos Sajungos Pilieciy,
lygybés, teisiy ir vertybiy programos léSomis.

Projektas ,Tarpdisciplininis jvertinimas ir procesiniy_priemoniy_taikymas
vaikams su intelekto ar (ir)_psichosocialine negalia, nukentéjusiems nuo

nusikaltimy” vyko 2025 metais, jis finansuojamas FIRAH - International
Foundation of Applied Disability Research fondo léSomis.



https://perspektyvos.org/projektas/jungtys-vaikams-su-negalia-prieinamas-teismas/
https://perspektyvos.org/projektas/links-multidisciplinary-assessment-and-determination-of-procedural-accommodations-for-child-victims-with-intellectual-or-psychosocial-disabilities/
https://perspektyvos.org/projektas/links-multidisciplinary-assessment-and-determination-of-procedural-accommodations-for-child-victims-with-intellectual-or-psychosocial-disabilities/
https://perspektyvos.org/projektas/links-multidisciplinary-assessment-and-determination-of-procedural-accommodations-for-child-victims-with-intellectual-or-psychosocial-disabilities/

Kinas kaip tiltas -
psichikos sveikata
mokykloje

2025 m. iSbandéme naujg metoda
- king kaip priemone kalbéti apie
psichikos sveikatg mokykloje.
Tarptautinio projekto ,.Jaunos
mintys" léSomis parengeme 20
trumpametraziy filmy rinkinj ir 14
pamoky plany mokytojams - kaip
Siuos filmus naudoti klaséje

ka Sd] en eJ € p ra kt] kOJ €. SVIESOS, KAMERA - PSICHIKOS SVEIKATA!

EUROPINIAT TRUMPAMETRAZIAT FILMAT PSICHIKOS
SVEIKATOS TEMOMS KLASEIJE

Visi leidinial parengti 5 kalbomis. Bl (B Youging

2026 m. mokytojai pradés
pilotavima - ir suzinosime, kaip
kinas gali praturtinti pokalbj apie
psichikos sveikatg mokyklose.

PN Co-funded b .
e th(:a I::roepear): Union E YoungN\IndS

Projektas ,Jaunos mintys - Kinas kaip priemoné mokytojams puoseléti jaunimo psichikos sveikata“
vyko 2025 metais, jis finansuojamas Europos Sajungos ,Erasmus+" programa.



https://perspektyvos.org/projektas/young-minds-enhancing-teachers-skills-in-fostering-mental-health-in-children-and-young-people/

Mokymy programos

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai kuria bendruomene,
kurioje psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip
prasminga ir Zzmogiska patirtis.

Mokymai padeda lengviau pastebéti sunkumus, keicia
nuostatas ir kuria saugesne erdve kreiptis pagalbos.

2025 metais siuléme nemokamus 6 ak. val. mokymus Vilniaus
miesto savivaldybés

IS viso mokymuose dalyvavo ir mokymus baigé

DZiaugiamés, kad su kai kuriomis jstaigomis
bendravome kelis metus is eilés - taip sustiprinome
bendruomene, kurioje asmenys turi tvirtus psichikos
sveikatos rastingumo pagrindus.

0

VILNIUS

Projektas ,Psichikos sveikatai jautri pagalba - sveikatos, Svietimo ir socialinéje srityje dirbanciy
specialisty stiprinimas* vyko 2025 metais, jj finansavo Vilniaus miesto savivaldybé Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis.



https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatai-jautri-pagalba-sveikatos-svietimo-ir-socialineje-srityje-dirbanciu-specialistu-stiprinimas/
https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatai-jautri-pagalba-sveikatos-svietimo-ir-socialineje-srityje-dirbanciu-specialistu-stiprinimas/

Psichikos sveikatos rastingumo mokymuose zinias toliau
stiprino ir - dar

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai vyko ir Klaipédos
rajone, TelSiuose, mokymuose toliau dalyvavo ir Mo
darbuotojai.

IS viso Siais metais savo psichikos sveikatos
rastinguma padidino 335 dalyviai!

Po mokymuy su jaunimo darbuotojais




Lengvai suprantamos kalbos metodas:
teorija ir praktika

Mokymuy tikslas - supazindinti dalyvius su lengvai
suprantamos kalbos metodu ir ugdyti praktinius jgudzius,
kurie padety pritaikyti Sj metoda kasdienéje veikloje.
Mokymai padeda pagerinti visuomenei teikiamos
informacijos prieinamumg, jgalinant dalyvius efektyviau
pasiekti visas visuomenés grupes.

Mokymai, skirti socialiniams darbuotojams, yra akredituoti.

MuUsy puslapyje galite rasti ir
pavyzdziui:
« Zmogaus teisés socialiniame darbe;
Kriziy valdymas ir deeskalacijos technika;
Atpazinimas ir reagavimas j smurtg artimoje aplinkoje;
Psichikos sveikata, zalingas vartojimas ir stigma;
Elgesio korekcijos programa EQUIP.



https://perspektyvos.org/mokymai/lengvai-suprantamos-kalbos-metodas-teorija-ir-praktika/
https://perspektyvos.org/mokymai/lengvai-suprantamos-kalbos-metodas-teorija-ir-praktika/
https://perspektyvos.org/mokymai/bundancios-galios-mokymai-socialines-paslaugas-teikiancioms-istaigoms/
https://perspektyvos.org/mokymai/kriziu-valdymas-ir-deeskalacijos-technika/
https://perspektyvos.org/mokymai/atpazinimas-ir-reagavimas-i-smurta-artimoje-aplinkoje/
https://perspektyvos.org/mokymai/psichikos-sveikata-zalingas-vartojimas-ir-stigma/
https://perspektyvos.org/mokymai/elgesio-korekcijos-programa-equip/

Kalbame apie
psichikos sveikata

Atkreipéme démesj j tai, su kokiais iSSukiais susiduria
asmenys, turintys psichikos sveikatos sunkumuy patirties.
Musy mintys ir zodziai nugulé j straipsnius:

Aurelija Auskalnyté

Karilé Levickaité

Ugné Grigaité

IS viso teikéme ekspertinius komentarus spaudai,
naujieny portalams bei dalyvavome televizijos bei radijo
laidose - apie psichikos sveikatos stigma ir diskriminacijos
apraiskas, smurtg artimoje aplinkoje, pasisakéme jvairiomis
psichikos sveikatos rastingumo temomis.



https://www.lrt.lt/naujienos/laisvalaikis/13/2527924/priesnuodis-vienisumo-epidemijai-prasmingo-rysio-ir-veiklos-paieskos
https://www.lrt.lt/naujienos/laisvalaikis/13/2527924/priesnuodis-vienisumo-epidemijai-prasmingo-rysio-ir-veiklos-paieskos
https://manoteises.lt/straipsnis/karile-levickaite-psichikos-sveikata-daugiau-nei-asmeninis-reikalas/?fbclid=IwY2xjawRFpmFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBFcmc2UG1UdW9lOW1iR3A4c3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEebdAvmyGiyWC4rTnxA8fBWBdHgRVNsjRRBrP4V565LfZr-J4ga0BJrHOuGSo_aem_qYB9JOCuis7piZI6tegxag
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Socialinése medijose
dalinomés ne tik
naujienomis apie savo
veiklas, bet ir
reakcijomis j aktualijas,
naudingais jrankiais,
iSsakéme savo pozicijg
dél stigmatizuojanciy
visuomenes nariy
pasisakymuy. Taip pat
kvietéme i8girsti ir musy
draugy bei partneriy
istorijas.

Kvie¢iame mus sekti socialiniuose tinkluose ir

Moksliniai straipsniai

2025 m. publikavome du mokslinius straipsnius
tarptautiniuose zurnaluose. -
apie zmogaus teisiy padétj ir paslaugy kokybe Lietuvos
psichiatrijos ir socialinés globos jstaigose. Zurnale

- apie nuo
nusikaltimy nukentéjusius vaikus su negalia Lietuvos
teisingumo sistemoje. Abu straipsniai - ne tik akademinis
indélis, bet ir argumentas poky¢iams: nuo jstatymy iki
kasdienés praktikos.

Kartu su Vilniaus universiteto mokslininkémis publikavome ir
mokslo studija
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Psichikos sveikatos

perspektyvos

Veikly finansavimo
saltiniai 2025 m.

Pajamos is
paslaugy teikimo
22,2%

LR valstybés
biudzeto léSos
34,5%

Fiziniy ir juridiniy
asmeny parama
1,2%

Europos programa
integracijai ir
migracijai (EPIM)
3,5%

Vilniaus miesto
savivaldybés léSos
10,8%

Europos Sajungos léSos
24,8%

IS viso jplauky 232 239,10 EUR




Psichikos sveikatos

perspektyvos

Kartu nuveikéme
daugiau, kad psichikos sveikatos sunkumai buty
priimti kaip Zzmogiska patirtis.

Tikite musy misija? Norite parodyti, kad palaikote ir
esate kartu? Skirkite keletg minuciy ir jusy pasirinktg
suma per Paysera.

Vs] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos*
Imonés kodas 125446837

Saskaitos numeris LT537044060000345337
AB SEB bankas

Banko kodas 70440

www.perspektyvos.org




