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2024-ieji masy organizacijai buvo intensyvts. Daug Zzmoniy, patir€iy,

sprendimy, dokumenty, dialogy. Ne visada buvo aisku, ar esame isgirstos,
bet vis tiek kalbéjome. Kai kur pokyciai léti, todél svarbu ta laika iSbati. Siekéme,
kad psichikos sveikata reiksty ne tik asmeninj rpestj, bet ir visuomenés

atsakomybe.

Psichikos sveikatos perspektyvos yra organizacija, kuri ieSko tvariy
sprendimy. Masy darbas gimsta i$ jsigilinimo, nepatogaus klausimo, atidaus
klausymosi. Mes dirbame ne tam, kad pasipuostume. Mus veda zinojimas
apie nutylétg asmenine kancia, neteisybe, Zzmoniy su psichikos sveikatos

sunkumy patirtimi nuvertinima.

Ataskaita — tai musy veiklos Zemélapis. Taip pat ir pozicijos atspindys:
psichikos sveikata néra atsieta nuo Zzmogaus teisiy. Todél neSame pokytj |

jvairias sferas — nuo pabégéliy integracijos iki teisingumo sistemos.

Svarbi organizacijos kryptis — advokacija. Teikiame pozicijas, dalyvaujame
darbo grupése, reaguojame | teisés aktus. Mums svarbu tai, kas vyksta
sveikatos apsaugos sistemoje, taip pat ir kitose srityse, ypac¢ socialingje,
Svietimo, vidaus reikaly. Nors advokacija menkai matoma, batent ji uztikrina,

kad kasdieniame gyvenime galime patirti daugiau lygybés ir orumo.



2024 -aisiais teséme aktyvy darba bendruomenése: palaikéme psichikos
sveikatos sunkumuy patirtj turin¢ius Zzmones, stiprinome jy balsa vieSajame
lauke, skatinome dalintis savo patirtimi kaip svarbia ir prasminga, stiprinome

bendruomeniy psichikos sveikatos rastinguma.

Visomis savo veiklomis mUsy organizacija mazina stigma ir diskriminacija.
Sj svarby veikima matau ne kaip paviene kampanija, o kaip nuolat lydint]

elementa, skatinantj kultGrine transformacija.

Tikiu, kad Lietuva pasiruoSusi naujai savitarpio paramos paslaugai. Jg jdiegus
psichikos sveikatos paslaugas teikianc¢iose jstaigose galima buty tikétis ne

tik pagalbos i$ psichikos sveikatos specialisty, bet ir lygiavertés paramos i$
Zmogaus, turin¢io panasios patirties, apmokyto teikti tokig parama. Patikima
partnerysteé su Siaurés $alimis mus jgalina siekti $io tikslo ir esu tikra, kad

jl pasieksime. Kartu su sprendimy priémejais, kuriems svarbios modernios

psichikos sveikatos paslaugos.

Esu dékinga musy komandai, Lietuvos ir uzsienio partneriams, pazangos
kelig pasirinkusiems sprendimy priéméjams ir paslaugy teikéjams, bei
visiems, kurie dirbo kartu 2024-ais metais.

Siandien aisku viena: pokytis nejvyksta apie ji paskelbus. Jis vyksta kasdien.

V3| ,,Psichikos sveikatos perspektyvos™ direktoré

Karilé Levickaité



PSICHIKOS SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS

Esame 2000 m. jkurta nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija,

dirbanti psichikos sveikatos ir Zzmogaus teisiy srityje.

VIZIJA — psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip Zmogiska ir

prasminga patirtis, niekas dél jy nepatiria diskriminacijos ar menkinimo.

MISIJA — jtvirtinti Zmogaus teisémis gristg pozidrj | psichikos sveikata, kurio

centre — empatija, pagarba ir j asmenj orientuota pagalbos sistema.

Priklausome Siems tinklams:
—e Lietuvos negalios organizacijy forumas
—@ Vystomojo bendradarbiavimo platforma
—o Zmogaus teisiy organizacijy koalicija
—@ Koalicija ,,Psichikos sveikata 2030"
—@ Koalicija ,Galiu gyventi®
—@ Neformali nevyriausybiniy organizacijy koalicija ,,Uz vaiko teises”
—@ Mental Health Europe
———O Human Rights in Mental Health — FGIP
—@ WHO pan-European Mental Health Coalition

-



KO PASIEKEME 2024 M.?

—@ Prisidéjome prie Zmoniy, turin€iy psichikos sveikatos sutrikimy

patirties, istorijy jgarsinimo. Kiréme erdves, kuriose zmoniy balsas buvo
svarbus ir isgirstas. Kalbéti apie savo patirtis svarbu atsigavimo procese,
taip efektyviai kei¢iamos visuomenés nuostatos — mazéja diskriminacijos

apraiskuy.

——@ Populiarinome savitarpio paramos darbuotojy idéja — sprendimy

prieméjams ir paslaugy teikéjams pristatéme geraja uzsienio praktika Sioje

srityje.

—— @ Didinome visuomenés psichikos sveikatos rastinguma — daugiau

Zzmoniy zino, kaip padéti sau ar kitam, kada ir kur kreiptis specialisty

pagalbos.

—— @ Sustiprinome bendruomenes, dirbancias su pabégéliais i§ Ukrainos

Lietuvoje.

— @ Stabdéme psichikos sveikatos stigma, netinkamo psichikos sveikatos

zodyno naudojima, zmoniy su psichikos sveikatos sutrikimy patirtimi

nuvertinima ir jy teisiy pazeidima.

—— @ Sustiprinome Zmoniy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia teise

i teisingg teisma ir efektyvy dalyvavima teisingumo procesuose.

———@ Suteikiame jrankius specialistams teikti geresnes paslaugas nuo smurto

artimoje aplinkoje nukentéjusioms moterims su negalia.

—© Atstovavome zmogaus teisiy principus dalyvaudami politikos formavime

ir teisékdroje.

—— @ | savo veiklas integravome bendrakirystés metoda — kvie¢iame

asmenis, su psichikos sveikatos sutrikimy patirtimi, specialistus i$ jvairiy
sri¢iy bei sprendimy priéméjus drauge kurti pasitlymus paslaugy

tobulinimui.



2024

SKAICIAIS

L6 mokymai
820 mokymy dalyviy
15 projekty
14 naujy leidiniy
26 komentarai ar straipsniai

ziniasklaidoje



KOMANDA

Nuotraukoje i$ kairés puseés virSuje: projekty vadove Ugné Grigaité, vyr.

buhalteré Irena Kuldos, projekty vadové Kotryna Sipko, direktoré Karilé
Levickaité. Apacioje: projekty vadove Greta Klidzitte, projekty vadové

Aurelija Auskalnyte, teisininké Gabrielé Marija Baltrusyte.

2024 m. savanoriavo arba atliko praktika: Ina Vrublevskaja, Evelina Klidziute,

oy



2024 m. liepos 6 d. muUsy vadové Karilé Levickaité buvo apdovanota
reikSmingu valstybés apdovanojimu — ordino ,Uz nuopelnus Lietuvai®
medaliu uz aktyvy dalyvavima teisékuroje siekiant diegti Zzmogaus teisemis

gristas psichikos sveikatos paslaugas ir plétoti socialine politikg Lietuvoje.



DEMESIO CENTRE — PSICHIKOS
SVEIKATOS SUNKUMU PATIRTYS

Kalbéjimas apie asmenines psichikos sveikatos sutrikimy patirtis keicia

stigmines nuostatas bei mazina diskriminacija.

2024 m. veikéme drauge su zmonémis, furinciais psichikos sveikatos

sutrikimy patirties:

—— @ Prie psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos prisijungé 2 nauji
ambasadoriali, pasiryze garsiai kalbéti apie savo patirtj susiduriant su

perdegimu bei psichikos sveikatos sunkumais sergant fizine létine liga.

Su psichikos sveikatos ambasadoriais bei koordinatorémis Litexpo Sveikatos parodojé
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sutrikimy turinéiy Zmoniy patirtimis.

Projekto autore fotomenininké Gab
ija Gaidjurgyte
Partneriai Nevyriausybine organizacija _Psich?ky;s
sveikatos perspektyvos*

Projekty vadové Ugné Grigaité su fotografe Gabija Gaidjurgyte Litexpo sveikatos parodoje

—0

Ambasadoriai sudalyvavo 7 renginiuose — nuo mazy renginiu, kur
savo patirtimis dalinosi su specialistais i$ Svietimo sektoriaus, iki dideliy
konferencijy su beveik 400 Zmoniy auditorija. Ambasadoriai sieké
parodyti, kad su psichikos sveikatos sunkumais gali susidurti kiekvienas,
bei pabreéze, kaip svarbu gauti aplinkiniy supratimg ir palaikyma.
Organizavome ambasadoriy savitarpio paramg — nedideliuose
grupiniuose susitikimuose bei individualiuose pokalbiuose su savitarpio
paramos teikéju.

Sukdréme j atsigavimg orientuotus mokymus asmenims, patiriantiems
psichikos sveikatos sunkumuy. Interaktyvioje platformoje dalyviai gali kurti
pasirtpinimo savimi planus.

VieSinome ambasadoriy patirtis socialinése medijose. Susipazink su

Lauros, Brigitos ir Simo istorijomis, patiriant sunkumy ir einant atsigavimo

keliu.


https://perspektyvos.org/zvelk-giliau-psichikos-sveikatos-ambasadoriu-istorijos/
https://perspektyvos.org/zvelk-giliau-psichikos-sveikatos-ambasadoriu-istorijos-3/
https://perspektyvos.org/zvelk-giliau-psichikos-sveikatos-ambasadoriu-istorijos-2/

(NE)MATOMA

Kartu su fofomenininke Gabija Gaidjurgyte pristatéme fotografiju ir audio

jrasy projekta apie gyvenima su létiniais sveikatos sutrikimais.
Sis meninis projektas leido psichikos ir fizine sveikata pamatyti kaip dvi
persipynusias gijas — kvietéme PAMATYTI tai, kas paprastai nematoma,

jsigilinti j vidinius Zmoniy iSgyvenimus, isgirsti istorijas.

-(NE)]MATOMA" eksponuota ir tarptautinéje grupinéje parodoje Briuselyje,

Belgijoje: , Threads of Being: Mental Health and Community Arts Exhibition.

A creative call to action for the future of mental health in Europe”.

Parodos ,,(Ne)matoma® atidarymo Nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje
metu

Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyva ,Zvelk giliau* vykdyta ‘NS}
2024 metais, ja finansavo biudzeting jstaiga Higienos institutas. %0% [)‘O w
7\ & zvelk
- >
Projektas ,Mokymu programa, skirta skatinti mobiliyjy technologijy !a @
naudojima psichikos sveikatos sutrikimy patirtj turintiems asmenims o '—\ n e I I Ig
ju atsigavimo kelyje” vyko visus 2024 metus, j finansavo Europos e e.le

Sajungos ,Erasmus+" programa.

MENTAL



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7270429891907538944/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7270429891907538944/

SAVITARPIO PARAMA — }
KULTURINIO POKYCIO PRADZIA

Savitarpio parama ( angl. peer support) tampa neatskiriama psichikos
sveikatos paslaugy dalis visame pasaulyje. Vykdant savitarpio paramg —
tarp dviejy asmenu, turin¢iy psichikos sveikatos sutrikimy patirties, kuriasi
lygiateisiSkumu bei empatija paremtas santykis. Tai leidzia sunkiame etape

esan¢iam Zzmogui pasijusti suprastam ir iSgirstam.

Savitarpio parama reiskia ne tik naujy ar esamy paslaugy tobulinima, bet ir
socialinj bei kulttrinj pokyti. Lietuvoje Sis judéjimas dar tik prasideda ir mes

dziaugiamés galédamos buti jo dalimi.

Atnesti pokytj padeda partneriai ir kolegos i kity aliy. Siaurés ir Baltijos $alys
jau fre¢ius metus buriasi | bendradarbiavimo tinkla, kuriame mes drauge su
partneriais i$ Islandijos, Norvegijos, Svedijos, Danijos ir Estijos dalinamés
Ziniomis apie savitarpio paramos diegima. BUti Sio profesionalaus ir daug

patirties turin¢io tinklo dalimi yra nejkainojama patirtis.

" NORDIC AND

BALTIC <
COOPERATION
w

fucational

Projekty vadovés Greta Klidziaté ir Kotryna Sipko bei savitarg
teikéjas Simas partneriy susitikime Kopenhagoje
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Susitikimas su ekspertais is Islandijos Vilniaus miesto savivaldybéje

Dalj Sios tarptautinés patirties atvezéme ir | Lietuva. 2024 mety lapkricio
ménesj Vilniuje apsilanké ekspertai ir savitarpio paramos teikéjai i$
Islandijos. Kartu su sveciais susitikome su Vilniaus miesto savivaldybés
vicemere bei sveikatos priezitros jstaigomis, lankémés Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijoje, Antakalnio poliklinikos psichikos sveikatos

centre bei Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre.
Vizito metu pakvietéme Zmones, turinc¢ius psichikos sveikatos sutrikimy
patirties, specialistus bei ekspertus i$ Islandijos susirinkti drauge savitarpio

paramos jgyvendinimo gairéms kurti.

Sio vizito akimirkos ir jzvalgos — trumpame filmuke.

Projektas ,Baltijos ir Siaurés $aliy savitarpio paramos bendradarbiavimo _tinklas*

igyvendinamas pagal Nordplus Adult 2024 m. programa, finansuojama Siaures
ministry farybos. . . = . L.

NordIC COUhCIl @ Siaurés ministry tarybos
Projektas .Jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas jgyvendinant savitarpio parama” of Ministers biuras Lletuv01e
igyvendintas gavus Siaurés ministry tarybos biuro Lietuvoje ,Nevyriausybiniy

organizacijy bendradarbiavimo rémimo programos” finansavima.


https://www.youtube.com/watch?v=WBAv5e_Wa0o
https://perspektyvos.org/projektas/baltijos-ir-siaures-saliu-savitarpio-paramos-bendradarbiavimo-tinklas/
https://perspektyvos.org/projektas/jaunimo-psichikos-sveikatos-stiprinimas-igyvendinant-savitarpio-parama/

| Lietuva atvyksta migrantai bei prieglobscio prasantys asmenys, tarp

ju — ir pabégéliai bei pabégeélés is Ukrainos. Socialinio ir sveikatos
prieziGros sektoriaus specialistams kyla nemazai naujy i$sukiy atliepiant Sios
pazeidziamos grupés poreikius, dirbant traumai bei kultdriniam kontekstui

jautriu badu.

2024 metais , susiduriancias su pabégéliais i$
Ukrainos:

Suorganizavome apie psichologine trauma, kurig patiria

karo pabégéliai. Mokymuose dalyvavo psichologai bei psichologeés,

psichiatrai ir psichiatrés bei psichikos sveikatos specialistai bei specialistés
IS psichikos sveikatos centry, ligoniniy. Mokymai padéjo tobulinti jgadzius
dirbant su psichologine trauma, suteiké Ziniy, kaip atpazinti ja dirbant su
pabégéliais bei kaip jvertinti potrauminj stresa.

Surengéme —
migracijoms darbuotojams, savanoriams, socialinéms darbuotojoms bei
kitiems specialistams ir specialistéms, susidurian¢ioms su pabégéliais i$
Ukrainos. 1§ viso mokymuose dalyvavo dalyviy.

Visi Sie specialistai tiesiogiai savo darbe susiduria su ukrainieciy
bendruomene — mokymuose dalyvave specialistai per 3 ménesius

vidutiniskai susiduria su ukrainieciu.

15



Démesio skiriame visy uzsienio kilmés Lietuvos gyventojy psichikos sveikatai,
ypatingai pabégeéliy. 2024 metais pradéjome kurti psichikos rastingumo

e-mokymus apie kultariskai jautrig pagalbg migrantams ir pabégéliams.

Su specialistais i$ psichikos sveikatos, migracijos, integracijos, Zzmogaus
teisiy, socialinio darbo srities, faip pat asmenimis turinciais migracijos

ar psichikos sveikatos sunkumy patirties susirinkome bendrakirystées
sesijai. Jos metu aiskinomés, kokius specialistu, dirbanc¢iy su migrantais
ir pabégeéliais, jgudzius reikéty stiprinti, kad jie geriau atliepty psichikos

sveikatos poreikius.

16



Skatinome tinkama ir pozityvia
komunikacijg apie pabégéliy
psichikos sveikata. Susipazinkite
su musy projektu perzitreje kartu
su partneriais parengtg vaizdo
rasg. Jame galite pamatyti ir musy
organizuojamy mokymuy akimirkas.

Taip pat perzitrékite komunikacijos

gaires ziniasklaidai.

Suktréme ir iSplatinome
lankstinukus su informacija
pabégeéliams apie psichikos
sveikatg — lanksfinukal paruosti
net 6 kalbomis, jskaitant lengvai

suprantama angly kalba.

Projektas , Atsakas | krizés Ukrainoje poveikj pabégéliy psichikos sveikatai* vyko visus 2024

metus, jo finansavimo $altinis — Europos programa integracijai ir migracijai (EPIM), bendra
Europos organizacijy tinklo (NEF) iniciatyva.

Projektas ,Kirtus sieng — migranty ir prieglobséio prasytojy teisiy stebésena ir advokacija*

vyko iki 2024 m. vasario, ji finansavo Aktyviy pilie¢iy fondas, Europos Ekonominés Erdvés
finansinio mechanizmo lésomis.

Projektas ,Pasirenge padéti — su uzsieniediais dirbanciy specialisty psichikos sveikatos

rastingumo ir emociniy kompetencijy stiprinimas” prasidéjo 2024 m. rugséjj, jis finansuojamas

is Prieglobsc¢io, migracijos ir integracijos fondo 2021—2027 mety nacionalinés programos
lésy.

The
MH_UKR =%
Project ”

Mental Health and the Ukrainian crisis: changing narratives,
breaking the silence

Changing narratives, breaking the silence

@ I18gyvenusiojo kalté

2Zmonés, kurie yra patyre labai skaudziy, traumuojan&iy jvykiy arba
iSwyke i8 alies, kurioje nesaugu, daZnai jauiasi blogai dél to, kad kiti
liko gyventi sunkiomis is ar neiSgy Ypat jei i
salygomis gyventi liko artimieji. Tai vadinama iZgyvenusiojo kalte
(arba isgyvenusiojo sindromu) ir yra labai daZna patirtis tarp pabégéliy.

$§i kalté gali trukdyti kurti nauja gyvenima. Kyla pavojus u2strigti
praeityje ir neigiamose mintyse. Bali bdti sunku leisti sau dZiaugtis
gyvenimu, svajoti apie ateitj. NiGrios mintys gali apimti prie miega ar
pazadinti i§ miego. Zmogus gali jaustis padares nepakankamai. Gali
kamuoti irzulys ar pyktis, bejégidkumo jausmas.

Arba supratimas, kad galimai nebegalési gri2ti namo.

Svarbu:

- Primink sau, kad turi teisg patirti dZiaugsma ir kurti savo
gyvenima, Siame gyvenimo etape atrasti save naujai.

Nesitikék i& saves nej — kartais visi palGZtame.
Isgyvenusiojo kalté yra normali reakeija. ligainiui 8is jausmas
nurims.

. Kalbékis apie savo patirtis su kitais. Svarbu kalbétis ir su
[ 18 likimo irsun tokios patirties.
Apskrital nuogirdus rySys mus gudo.

. Rask bOda iSreiksti sunkius jausmus, nelaikyti ju tik savyje.
Tai gali padaryti per pokalbj su kitais, uZra8uyti, iSreiksti
per meng. Daugeliui Zmoniy palengvéja pasikalbéjus su
psichologu.

Isguvenusiojo kalte gali suzadinti naujieny is gimtosios Salies stebéjimas.

Liechtenstein

European Programme
Supporting the Mental Health for Integration

of Refugees from Ukraine and Migration Norway

Active
citizens fund


https://www.youtube.com/watch?v=4XHDevm2sLE
https://www.youtube.com/watch?v=4XHDevm2sLE
https://www.youtube.com/watch?v=G4UnCcFQ4mQ
https://www.youtube.com/watch?v=G4UnCcFQ4mQ
https://perspektyvos.org/i-rankas-pabegeliams-lankstinukai-apie-psichikos-sveikata-6-kalbomis/?fbclid=IwY2xjawJHqNVleHRuA2FlbQIxMAABHcOvTg_LJ-GMGFXUnk45dYibdlQqxxi9z5zT9C6nZFGkic0hNSEowyf27w_aem_4x2MvuYvYvZAu-HNwU4xyQ
https://perspektyvos.org/projektas/atsakas-i-karo-ukrainoje-poveiki-migrantu-psichikos-sveikatai/
https://perspektyvos.org/projektas/kirtus-siena-migrantu-ir-prieglobscio-prasytoju-teisiu-stebesena-ir-advokacija/
https://perspektyvos.org/projektas/pasirenge-padeti-su-uzsienieciais-dirbanciu-specialistu-psichikos-sveikatos-rastingumo-ir-emociniu-kompetenciju-stiprinimas/
https://perspektyvos.org/projektas/pasirenge-padeti-su-uzsienieciais-dirbanciu-specialistu-psichikos-sveikatos-rastingumo-ir-emociniu-kompetenciju-stiprinimas/

Psichikos sveikatos sutrikimy patirties ar negalig turintys asmenys teisingumo
sistemoje susiduria su papildomomis kliGtimis ir isSUkiais nepriklausomai

nuo to, ar jie yra nukentéjusieji, liudytojai, ar jtariami nusikaltimo vykdytojai.
ISSTkiai kyla tiek siekiant suprasti sisteminius dalykus, tiek bendraujant su

specialistais.

Sukdréme specialistams — jose apibréziami pagrindiniai
principai bei iSdéstoma, kokias teises turi asmenys su negalia
baudziamajame procese. Sios gairés buvo kurtos bendradarbiaujant su
Lietuvos negalios organizacijy forumu — jose jtraukta Zmoniy su negalia
perspektyva.

Gairéms pristatyti buvo surengti

juose sudalyvavo 15 pareigtnuy.

£

ZMONIU SU NEGALIA TEISES
TR W
BAUDZIAMAJAME PROCESE

PRAKTINES GAIRES JUSTICIJOS SPECIALISTAMS

et
\
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/08/Praktines-gaires-justicijos-specialistams-1.pdf

Taip pat parengéme du asmenims,

dalyvaujantiems baudziamajame procese. Leidiniai pristato,

Dalyvavome tarptautiniuose renginiuose — Madride moderavome
diskusijg apie ginamujy ir nukentéjusiy nuo nusikaltimy Zmoniy su negalia
patirtis dalyvaujant baudziamojoje sistemoje, o Budapeste kalbéjome apie

lygiateisiskg vaiky su negalia dalyvavima teisingumo sistemoje, uztikrinant

bendradarbiavimg ir tinkama technologijy naudojima.
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https://bit.ly/4cipoK4
https://bit.ly/4cipoK4
https://bit.ly/4cipoK4

Tyrimas

———@ Buvo atlikta Lietuvos situacijos analize jvertinant nuo nusikaltimy

nukentéjusiy nepilnameciy su negalia ar psichikos sveikatos sutrikimy
patirtimi, susidurusiy su baudziamajg sistema, patirtis.

————® Sianalizé iSplatinta teisingumo sistemos, vaiky feisiy apsaugos ir kitiems
baudZiamajame procese dalyvaujantiems specialistams

—— @ Tyrimo pagrindu parengtas ir mokslinis straipsnis angly kalba

LAccess to Justice for Children with Disabilities who are Victims of Crime

in Lithuania: A Qualitative Study”. Jis buvo publikuotas tarptautiniame

mokslo zurnale The International Journal of Children’s Rights.

VAIKAMS SU NEGALIA
PRIEINAMAS TEISMAS

SITUACIJOS LIETUVOJE ANALIZE

Projektas .Jungtys — vaikams su negalia prieinamas teismas” vyko visus 2024 metus, jis

finansuojamas Europos Sajungos Pilieciu, lygybés, teisiy ir vertybiy programos lésomis.
Projektas .|galinti — ginamujy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia jtraukties ir

o Bendrai finansuojama
N Europos Sajungos
Sajungos Pilie¢iu, lygybeés, teisiy ir vertybiy programos lésomis.

teisés | teisingg teisma uztikrinimas” vyko iki 2024 rugséjo, jis finansuojamas Europos



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/05/LINK-situacijos-Lietuvoje-analize.pdf
https://www.researchgate.net/publication/390182547_Access_to_Justice_for_Children_with_Disabilities_who_are_Victims_of_Crime_in_Lithuania_A_Qualitative_Study
https://www.researchgate.net/publication/390182547_Access_to_Justice_for_Children_with_Disabilities_who_are_Victims_of_Crime_in_Lithuania_A_Qualitative_Study
https://perspektyvos.org/projektas/jungtys-vaikams-su-negalia-prieinamas-teismas/
https://perspektyvos.org/projektas/kaltinamuju-su-intelekto-ir-ar-psichosocialine-negalia-itraukties-ir-teises-i-teisinga-teisma-uztikrinimas/
https://perspektyvos.org/projektas/kaltinamuju-su-intelekto-ir-ar-psichosocialine-negalia-itraukties-ir-teises-i-teisinga-teisma-uztikrinimas/

GERESNIU PASLAUGU
TEIKIMAS

Siekdamos prisidéti prie geresnio psichikos sveikatos ir socialiniy paslauguy

teikimo inicijuojame tyrimus, mokymus bei uzsimame advokacija.

2024 metais su Vilniaus universitetu atlikome mokslinj fyrima, nagringjant;

asmens sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojy nuostatas apie
zmogaus teisiy principus, remiantis Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia
teisiy konvencija. Atliktas tyrimas padejo jverfinti ne tik nuostatas, bet ir

specialisty Zinias apie Zzmogaus teisiy principus.

Sis mokslinis tyrimas yra nominuotas Vilniaus Universiteto Rektoriaus

apdovanojimams uz taikomajj darba.

- d. O]
Moterys su fizine, | M O ©

regos, klausos, 1ntelekto ir '

psichosocialine negalia smur?::g
patiria daZniau, ta¢iau dél Izohacuos
ir aplinkiniy abejingumo

yra nematomos. x;* A
MATOMOS.LT



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2025/04/Zmogaus-teisiu-apsauga-psichikos-sveikatos-prieziuros-istaigose.pdf

PAGALBA NUO SMURTO NUKENTEJUSIOMS MOTERIMS

Moterys su negalia, intelekto ar (ir) psichosocialine, psichikos sveikatos
sutrikimais, neproporcingai daznai patiria smurtag arfimoje aplinkoje. Smurtas
turi didelés jtakos psichikos sveikatai — gyvenimas smurtinéje aplinkoje

yra traumuojanti patirtis. Todél socialiniy paslaugy sektoriuje ir psichikos
sveikatos specialistai turi turéti papildomy Ziniy apie darbg su smurta

patyrusiomis moterimis.

——@ Suorganizavome 6 mokymus socialiniy paslaugy bei sveikatos priezitros
specialistams, juose sudalyvavo 157 dalyviai. Mokymai buvo skirti atkreipti
démes;j j smurto ir negalios sankirtg bei stiprinti jgudzius, reikalingus padéti
nuo smurto nukentéjusioms moterims.

————————® |vykdéme stebésenos vizitus | 2 socialiniy paslauguy jstaigas bei 4
psichikos sveikatos prieziuros jstaigas. IS viso bendravome su 44
specialistais, identifikuodamos ir analizuodamos egzistuojancias gerasias
praktikas teikiant paslaugas moterims su negalia nukentéjusioms nuo
smurto.

———@ Parengtas ir iSplatintas lankstinukas lengvai suprantama kalba ,,Kg reikia

zinoti apie smurtg artimoje aplinkoje?”.

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE,
PSICHIKOS SVEIKATOS IR
NEGALIOS SANKIRTA

Mokymai ,Motery Informacijos Centre®



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/09/LSK-Smurtas-artimoje-aplinkoje.pdf

Advokacija

——————@ Drauge su partneriais suorganizavome renginj, skirtg asmeny su negalia
apsaugai nuo smurto artimoje aplinkoje. Jame dalyvavo socialiniy bei
sveikatos prieziUros jstaigy, vietinés ir nacionalinés valdzios atstovai bei
Zmoniy su negalia organizacijos. Po pranesimy sesijos vyko diskusija
apie bendradarbiavimo svarba siekiant apsaugoti Zmones su negalia nuo
smurto. Renginys buvo hibridinis — jame nuotoliu sudalyvavo 71 dalyvis,
o gyvai 44 dalyviai.

———————@ Taip pat 2024 mety pavasarj vykdéme socialine kampanijg apie motery
su negalia patiriama smurta, kuris per daznai lieka nematomas.

— @ Dalyvavome tarptautinégje konferencijoje Budapeste, kur eksperté Ugné

Grigaité dalinosi jzvalgomis apie stebésenos svarbg sveikatos ir socialinése

jstaigose.




Tyrimas

———@ Publikuota tyrimo ataskaita ,Psichikos sveikatos paslaugy teikimas

smurtg artimoje aplinkoje patyrusioms moterims ir vaikams su negalia®.

Sios ataskaitos pagrindu parengtas ir mokslinis straipsnis angly kalba

tarptautiniame mokslo zurnale Women & Health.

PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGU TEIKIMAS

SMURTA ARTIMOIJE APLINKOJE PATYRUSIOMS

MOTERIMS IR VAIKAMS SU NEGALIA

KOKYBINIO TYRIMO ATASKAITA

Projektas ,,Kompleksinés paslaugos ir smurto pries moteris ir vaikus su negalia prevencija“ vyko visus 2024 m.,
jis finansuojamas Europos Sajungos Pilieciu, lygybés, teisiy ir vertybiy programos Iésomis.

Co-funded by
the European Union

Projektas ,Matomos — démesys smurtui pries moteris su negalia® vyko iki 2024 balandzio, i§ dalies
finansuojamas Europos Sajungos Pilieciy, lygybes, teisiy ir vertybiy programos lésomis. Taip pat ji i$ dalies
finansavo Asmens su negalia teisiy apsaugos agentara.


https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/03/LT-Psichikos-sveikatos-paslaugu-teikimas-smurta-artimoje-aplinkoje-patyrusioms-moterims-ir-vaikams-su-negalia.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/03/LT-Psichikos-sveikatos-paslaugu-teikimas-smurta-artimoje-aplinkoje-patyrusioms-moterims-ir-vaikams-su-negalia.pdf
https://www.researchgate.net/publication/382462027_Responding_to_the_needs_of_survivors_of_intimate_partner_violence_in_Lithuania_perceptions_of_mental_health_and_social_care_professionals

MOKYMU PROGRAMOS

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai

—0

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai kuria bendruomenes, kuriose
psichikos sveikatos sunkumai yra priimami kaip prasminga ir Zzmogiska
patirtis.

Mokymuy dalyviai lengviau pastebi psichikos sveikatos sunkumus ir geba
padéti asmenims patiriantiems juos. Taip kuriama saugesné erdveé ir
lengviau kreiptis pagalbos dél psichikos sveikatos sunkumuy.

2024 metais Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos prieziuros ir
svietimo jstaigoms silléme 6 ak. val. psichikos sveikatos rastingumo
mokymus. I$ viso mokymuose sudalyvavo 7 jstaigos, mokymus baigé 116
dalyviu. Dziaugiamés, kad su kai kuriomis jstaigomis bendradarbiaujame
jau keletg metu.

Ziniy jtvirtinimui parengéme nauja leidinj — gida sveikatos priezitros ir

Svietimo sektoriy bendruomenéms ..Psichikos sveikatos sunkumai — kaip

padéti atsigauti’.
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/10/psichikos-sveikatos-sunkumai-kaip-padeti-atsigauti.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/10/psichikos-sveikatos-sunkumai-kaip-padeti-atsigauti.pdf

Toliau stiprinome — bendradarbiaujant su Jaunimo
reikaly agentdra dar 18 dalyviy baigé dviejy dieny psichikos sveikatos
rastingumo mokymus.
Prie psichikos sveikatos rastingumo mokymus baigusiy asmeny
bendruomeneés prisijungé ir edukatoriai bei gidai.
Mokymus organizavome ir —
Siauliuose dirbantiems pagalbos ir paramos teikéjams. Taip pat

kvietimu — Siame rajone

dirbantiems pagalbos ir paramos feikéjams.

IS viso Siais metais savo psichikos sveikatos rastinguma sustiprino
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Paguodos skrynelés

@ Siprograma, skirta specialistams, dirbantiems su 7—12 mety vaikais, ypa¢
tinka visuomenés sveikatos specialistéms ir specialistams.

—————@ Mokymy metu stiprinamas specialisty emocinis rastingumas ir jgudziai
didinant vaiky emocine savireguliacija. Taip pat iSmokoma taikyti unikalig
musy sukurta ,,Paguodos skryneliy” metodika.

———@ Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ,,Vilnius sveikiau® jau 10-us metus
taiko $ig metodika su Vilniaus ketvirtokais. Siemet biuro uzsakymu
apmokéme naujas specialistes bei rengéme supervizijg Sig metodika

naudojancioms jau ne vienus metus.

Mokymuy lektoreé Aurelija Auskalnyté su Vilnius sveikiau — Vilnia '
visuomenés sveikatos biuro specialistémis




Programa skirta pagalbos mokiniui specialistams (psichologams, socialiniams

darbuotojams ir kt.). Mokymai akredituoti.

Taikant EQUIP programa, paaugliai mokomi mastyti ir elgtis atsakingai,
jie motyvuojami ir jgalinami teikti pagalba vienas kitam. EQUIP programa
taikoma delingventinio elgesio paaugliams. Baige mokymus specialistai gali

vesti EQUIP programos uzsiémimus paaugliy grupéms

Mokymuy tikslas — supazindinti dalyvius su lengvai suprantamos kalbos
metodu ir ugdyti praktinius jgudzius, kurie padéty pritaikyti §) metoda

kasdienéje veikloje.

Mokymai padeda pagerinti visuomenei teikiamos informacijos prieinamuma,
igalinant dalyvius efektyviau pasiekti visas visuomenés grupes.

Mokymai, skirti socialiniams darbuotojams, yra akredituoti.

Mokymy programos tikslas — Zalos mazinimo ir priklausomybiy gydymo
srityje dirbantiems specialistams ir ju komandoms suteikti ziniy apie Zmogaus
teisémis grista poziurj | psichikos sveikata, apie jos stigmos apraiskas ir
poveikj psichikos sveikatos sunkumy ar psichoaktyviy medziagy vartojimo

patirties turintiems asmenims.
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Mokymais siekiama keisti nuostatas ir jtvirtinti pagarby santykj bei zodyna,

siekiant mazinti struktarine stigma teikiant paslaugas.

Mokymy tikslas — gebéti atpazinti smurta artimoje aplinkoje ir tinkamai
| jl reaguoti. Taip galime prisidéti prie saugesnés aplinkos karimo ir
nukentéjusiuyjy sveikatos, gerovés bei visokeriopo atsigavimo — todél
mokymy metu vystome naudingus jgudzius nagrinéti smurtg artimoje
aplinkoje i$ jvairiy sankirty, pavyzdziui, susijusiy su negalia ir psichikos

sveikata.

Drauge su specialistais — mokymuy dalyviais — analizuojame, ka galime
nuveikti, kad jy organizacijoje veikty apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje,
kaip jj atpazinti bei kaip greitai, tinkamai ir efektyviai suteikti reikalinga

pagalba.

Mokymuose pristatoma atsigavimo samprata, istoriné perspektyva, aptariama
diagnoziy reikSmé zmonéms ir svarbiausia — drauge ieSkoma buady, kaip

atsigavimo samprata gali bati pasitelkta praktiskai.

Mokymai vedami drauge su asmeniu, turin¢iu psichikos sveikatos sutrikimy

patirties.

Mokymuy metu aptariamos krizés ir distreso apraiskos. Nagrinéjami budai, kaip

darbuotojams galima reaguoti, pristatomi deeskalacijos technikos principai.
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Taip pat aptariama, kokias kriziy deeskalavimui palankias salygas verta kurti

pacioje |staigoje.

Siais mokymai siekiame prisidéti prie naujos socialinio darbo kulttros karimo
— prie peréjimo nuo ,globos™ kultiros prie bendruomeninémis paslaugomis
ir socialinémis inovacijomis grjstos ,jgalinanc¢ios” socialinio darbo kultdros.
Tai reiskia — kurti lygiavert] santykj su psichosocialine ar (ir) intelekto

negalig turinciais klientais, atpazjstant ir kei¢iant prievartines praktikas bei
pasitelkiant | asmenj orientuotg pozilrj. Taip siekiame formuoti Zmogaus
teisémis grjsta socialiniy paslaugy teikimo asmenims su psichosocialine ar (ir)

intelekto negalia praktika.

Mokymai itin praktiski, ju metu nagrinéjami jvairUs isSukiai, konkreciy situacijy

pavyzdziai, pristatomos gerosios praktikos.

Si mokymy programa suteikia gilesnj supratima apie karo traumos ir
migracijos poveikj zmoniy savijautai.

Supratimas kritiskai svarbus ir dél to, kad Lietuvoje itin retai atpazjstamas ir
diagnozuojamas potrauminio streso sutrikimas.

Suteikiame daug praktiskos informacijos apie psichologinés traumos

vertinimo instrumentus, kuriuos galima taikyti Lietuvoje.
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ADVOKACIJA PSICHIKOS
SVEIKATOS IR ZMOGAUS
TEISIY SRITYJE

Sistemingai dirbame, kad psichikos sveikatos politika ir paslaugos atitikty

zmogaus teisiy standartus.

@ Mausy eksperté Ugné Grigaite isrinkta atstovauti Psichikos sveikatos
perspektyvas Lietuvos Respublikos Vyriausybés Asmens su negalia
geroveés taryboje, priklauso Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Lygiy galimybiy tyréjy tinklui bei Smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
tarybai.

———@ Dalyvavome pasitarime Policijos departamente dél duomeny teikimo
policijai apie psichikos sveikatos sutrikimy turin¢ius asmenis, kur
atstovavome pozicijg, kad $iy duomeny teikimas pazeisty asmeny teises.

—— @ Drauge su partneriais i$ Vengrijos Validity teikéme komentarus JT Vaiko
teisiy komitetui dél jy rengiamo Bendrojo Komentaro Nr. 27 Dél vaiky

teisés | teisingg teisma ir veiksmingy teisiy gynimo priemoniy.
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————@ Mausy eksperté Aurelija Auskalnyté atstovauja organizacija eksperty

grupéje, kuri prisideda prie pabégeéliy integracijos sistemos tobulinimo
Lietuvoje.

—@ Mausy organizacijos vadove Karilé Levickaité buvo iSrinkta Mental Health
Europe tarybos nare ir Sios skétinés Europos organizacijos viceprezidente.

———@ Drauge su partneriais apzvelgéme politiniy partijy rinkimines programas ir

drauge su kitomis NVO dalyvavome socialingje kampanijoje ,.Yra ka rinkti*.
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https://perspektyvos.org/seimo-rinkimu-programu-apzvalga-psichikos-sveikatos-pjuviu/

KALBAME APIE
PSICHIKOS SVEIKATA

Atkreipéme démesj | tai, su kokiais iSSukiais susiduria asmenys, turintys

psichikos sveikatos sunkumuy patirties.

Mdasy mintys ir zodziai nugulé | straipsnius:

— @ Aurelija Auskalnyté. Ka poliklinikoje gali reiksti atsipraSymas?
———@ Gabrielé Marija Baltrusyté, Ugné Grigaité, Aurelija Auskalnyté, Karilé

Levickaité. Ar policija gali padéti psichikos sveikatos krizés atveju?

@ Gabrielé Marija Baltrusyté, Karilé Levickaité. [Sankstinis nurodymas —

nauja praktika teikiant psichikos sveikatos paslaugas

— @ Ugné Grigaité. Negalia néra kliutis: kaip pasalinti stereotipus ir kurfi

lygiateise aplinka

— @ Karilé Levickaité. Stigma, mitai ir klaidingi jsitikinimai: kodél vos kas

penktas lietuvis sitlyty kreiptis dél psichologinés pagalbos

—— @ Aurelija Auskalnyté. ,Viskas tik tavo galvoje, maziau nerimauk”: psichologé

paaiskino, kodél tokie raginimai gali buti zalingais



https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/2437259/aurelija-auskalnyte-ka-poliklinikoje-gali-reiksti-atsiprasymas
https://manoteises.lt/straipsnis/ar-policija-gali-padeti-psichikos-sveikatos-krizes-atveju/
https://manoteises.lt/straipsnis/isankstinis-nurodymas-nauja-praktika-teikiant-psichikos-sveikatos-paslaugas/
https://manoteises.lt/straipsnis/isankstinis-nurodymas-nauja-praktika-teikiant-psichikos-sveikatos-paslaugas/
https://www.delfi.lt/multimedija/zvelk-giliau/negalia-nera-kliutis-kaip-pasalinti-stereotipus-ir-kurti-lygiateise-aplinka-120066182
https://www.delfi.lt/multimedija/zvelk-giliau/negalia-nera-kliutis-kaip-pasalinti-stereotipus-ir-kurti-lygiateise-aplinka-120066182
https://www.delfi.lt/multimedija/tu-esi-svarbus/stigma-mitai-ir-klaidingi-isitikinimai-kodel-vos-kas-penktas-lietuvis-siulytu-kreiptis-del-psichologines-pagalbos-120068627
https://www.delfi.lt/multimedija/tu-esi-svarbus/stigma-mitai-ir-klaidingi-isitikinimai-kodel-vos-kas-penktas-lietuvis-siulytu-kreiptis-del-psichologines-pagalbos-120068627
https://www.delfi.lt/multimedija/zvelk-giliau/viskas-tik-tavo-galvoje-maziau-nerimauk-psichologe-paaiskino-kodel-tokie-raginimai-gali-buti-zalingais-120065306
https://www.delfi.lt/multimedija/zvelk-giliau/viskas-tik-tavo-galvoje-maziau-nerimauk-psichologe-paaiskino-kodel-tokie-raginimai-gali-buti-zalingais-120065306

I$ viso 26 kartus teikéme
ekspertinius komentarus spaudai,
naujieny portalams bei dalyvavome
televizijos bei radijo laidose —
kalbéjome apie psichikos sveikatos
stigma ir diskriminacijos apraiskas,

smurtg artimoje aplinkoje,

e — . . . o . . . .
T — — pasisakéme jvairiomis psichikos

sveikatos rastingumo temomis.

Savo zinomuma didinome ir bendradarbiaudamos su jvairiy sriciy
organizacijomis bei dalyvaudamos renginiuose. Bendradarbiavome su
Architekttros fondu, rengusiu pokalbiy ciklg ,,Psichikos sveikata — prie

ko ¢ia architektira?” — kvietéme susitikti Nacionalinéje dailés galerijoje

ir pasikalbéti apie iy sri¢iy sinergija. Dalyvavome ir dideléje Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuro konferencijoje Pasaulinés psichikos sveikatos
dienos proga. Su psichikos sveikatos ambasadoriais ir paroda ,,(Ne)matoma*“

dalyvavome Litexpo sveikatos parodoje.
Socialinése medijose dalinomés ne tik naujienomis apie savo veiklas, bet ir
reakcijomis | aktualijas, naudingais jrankiais, i$sakéme savo pozicijg dél su

psichikos sveikata susijusiy visuomeneés nariy ir politiky pasisakymu.

Kvie¢iame mus sekti socialiniuose tinkluose Facebook ir LinkedIn.
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https://www.linkedin.com/company/perspektyvos/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/perspektyvos

VEIKLY FINANSAVIMO
SALTINIAI 2024 M.

Pajamos i$ paslaugy teikimo,
18580 €

Fiziniy asmeny parama,
1%

Europos programa integracijai ir
migracijai (EPIM),
17380 €

Siaurés saliy ministry tarybos
lésos,
18621 €

Europos Sajungos lésos,
93473 €

Europos ekonominés erdvés
finansavimo mechanizmo lésos,
21433 €

Vilniaus miesto savivaldybés
|éSos,
24000 €

LR valstybés biudzeto lésos,
45187 €

IS VISO |JPLAUKY 239 880,44EUR



ACIU

skyrusiems 1,2% gyventojy pajamy

mokescio ar finansine parama per
Paysera. Kartu nuveikéme daugiau,
kad psichikos sveikatos sunkumai bty

priimti kaip Zzmogiska patirtis.

Tikite masy misija? Norite parodyti,

kad palaikote ir esate kartu? Skirkite
keleta minuciy ir jusy pasirinktg suma

per Paysera.

V3| ,,Psichikos sveikatos perspektyvos”
Jmonés kodas 125446837

Saskaitos numeris
LT537044060000345337

AB SEB bankas

Banko kodas 70440

www.perspektyvos.org



https://perspektyvos.org/kaip-galiu-prisideti/finansine-parama/
http://www.perspektyvos.org

