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PSICHIKOS SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS

Esame 2000 m. jkurta nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija,
dirbanti psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy srityse.

VIZIJA — psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip Zmogiska ir
prasminga patirtis, niekas dél jy nepatiria diskriminacijos ar menkinimo.

MISIJA — jtvirtinti Zmogaus teisémis grjsta poZitrj j psichikos sveikata,
kurio centre — empatija, pagarba ir j asmenj orientuota pagalbos
sistema.

Priklausome sSiems tinklams:

Lietuvos negalios organizacijy forumas

Vystomojo bendradarbiavimo platforma

Zmogaus teisiy organizacijy koalicija

Koalicija ,,Psichikos sveikata 2030

Koalicija , Galiu gyventi”

Neformali nevyriausybiniy organizacijy koalicija ,,UZ vaiko teises”
Mental Health Europe

Human Rights in Mental Health — FGIP

WHO pan-European Mental Health Coalition



KO PASIEKEME 2023 M.?

* Suteikéme erdvés Zmoniy, turinéiy psichikos sveikatos sutrikimy
patirties, balsams ir nuomonei. Kalbéti apie savo patirtis svarbu
atsigavimo procese, taip efektyviai kei¢iamos visuomenés nuostatos —
mazéja diskriminacijos apraisky.

* Didinome visuomenés psichikos sveikatos rastingumg — daugiau
Zmoniy Zino, kaip padéti sau ar kitam, kada ir kur kreiptis specialisty
pagalbos.

+ Stabdéme psichikos sveikatos stigmg, netinkamo psichikos sveikatos
Zodyno vartojimg, Zmoniy su psichikos sveikatos sutrikimy patirtimi
nuvertinima.

* Vie$ojoje erdvéje atkreipéme démes;j j traumines pabégéliy patirtis
ir padéjome specialistams suteikti tinkamg pagalba Lietuvoje
jsikirusiems pabégeéliams.

* Sustiprinome Zmoniy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia
teisiy apsaugg — atlikome tyrimus ir pasitléme rekomendacijas
teisingumo sistemai, dirbome su socialinés globos jstaigomis.

¢ Suteikéme jrankius plaéiam specialisty ratui teikti geresnes
paslaugas pazeidZiamy Zmoniy grupéms. Daug démesio skyréme
pagalbai nuo smurto nukentéjusioms moterims.

* Gynéme Zmogaus teisiy principus dalyvaudami politikos formavime
ir teisékiiroje.
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KOMANDA

Nuotraukoje i$ kairés pusés: projekty vadové Ugné Grigaite, projekty
vadové Aurelija Auskalnyté, direktoré Karilé Levickaité, projekty vadove
Kotryna Sipko, projekty vadove Greta Klidziaté, vyr. buhalteré Irena
Kuldos, teisininké Gabrielé Marija Baltrusyte.

2023 m. savanoriavo arba praktika atliko Monika Vi$nevska, Evelina
Klidzitte.



BUVOME |VERTINTOS

UzZ ilgametj darbga skatinat Zmogaus teisémis grjsta poziiirj j psichikos sveikatg
padékojo LR teisingumo ministerija.

Zymint 20 mety Lygiy galimybiy jstatymo sukakij jteikta padéka uz svary ir istorikai
reikSminga indelj siekiant lygiy galimybiy jtvirtinimo Lietuvos visuomenéje. Padéka

jteiké Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.

K. Levickaité su padékos rastu i Lygiy

galimybiy kontrolieriaus tarnybos LR Seime.



ZMONIU SU PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMY PATIRTIMI BALSAS

Kalbédami apie psichikos sveikatos sunkumy patirtis nutraukiame tylg, kuri izoliuoja
ir verCia mus jaustis vieniSiems ir vieniSoms.

2023 m. prisijungéme prie Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos!
Iniciatyvos émési Sveikatos apsaugos ministerija, remdamasi geraja Jungtinés
Karalystés patirtimi mazZinant psichikos sveikatos stigmg visuomenéje. Brity
ekspertai apmoké ambasadoriy koordinatorius, tarp jy — ir miisy komandos nare
G. Klidziate.

* Prie misy organizacijos veikly
prisijungé 8 ambasadoriai ir
ambasadorés, tarp jy — kalbantys
apie savo patirtg psichoze,
depresija, valgymo sutrikimus ir ki.

* 14 renginiy ir radijo laidy metu
jie viesai dalinosi savo istorijomis
ir trypé senus mitus, kaip turi
atrodyti, kalbéti ir gyventi Zmogus
su psichikos sveikatos sutrikimy
patirtimi.

Su ambasadore renginyje



Tapti psichikos sveikatos ambasadoriumi —
pasiryzimo reikalaujantis Zingsnis. Binant
ambasadoriais labai svarbus tarpusavio
palaikymas.

Taip pat 2023 m. kartu su Zmonémis,
turinCiais psichikos sveikatos sutrikimy
patirties, konstravome jrankj, padésiantj
naudotis mobiliosiomis programelémis
atsigavimo kelyje.

Be to, ,,Psichikos sveikatos perspektyvose”
kiireme savanorystés plétros modelj, kuris
leis sklandZiau j veiklg jtraukti savanorius,
jskaitant ir ambasadorius.

y

ok

Dalis 2023 m. ,,Psichikos sveikatos
perspektyvy” ambasadoriy

Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyva_.Zvelk giliau” vykdyta 2023 04 12, ja finansavo BiudZetiné jstaiga Higienos
institutas.

Projektas_.Mokymy programa, skirta skatinti mobiliyjy technologijy naudojima psichikos sveikatos sutrikimy patirtj
turintiems asmenims jy atsigavimo kelyje” vyko visus 2023 metus, jj finansavo Europos Sajungos ,,Erasmus+" programa.

Projektas ..Psichikos sveikata visiems: savanorystés gairiy diegimas” vyko 2023 07 12, jj finansavo LR socialinés apsaugos

ir darbo ministerija.
ve I k R Co-funded by the
el LR Erasmus+ Programme
,|,8 ik of the European Union

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija
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https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-ambasadoriu-iniciatyva-zvelk-giliau/
https://perspektyvos.org/projektas/staywell-liet-buk-sveikas-profesinio-ugdymo-besimokanciu-mokiniu-emocines-geroves-ir-psichikos-sveikatos-palaikymas-ir-skatinimas-naudojant-novatorisk/
https://perspektyvos.org/projektas/staywell-liet-buk-sveikas-profesinio-ugdymo-besimokanciu-mokiniu-emocines-geroves-ir-psichikos-sveikatos-palaikymas-ir-skatinimas-naudojant-novatorisk/
https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikata-visiems-savanorystes-gairiu-diegimas/

NAUJOS PRAKTIKOS

SAVITARPIO PARAMA IR SAVITARPIO PARAMOS
DARBUOTOJAI

Kai patiriame psichikos sveikatos sutrikimus — reikalingas artimyjy palaikymas, taip
pat specialisty, pavyzdZiui, psichiatrés, psichologo, meno terapeutés, socialinio
darbuotojo pagalba.

TaCiau pasaulyje tvirtinasi dar vieni pagalbos teikéjai — savo patirties ekspertai,
arba Zmonés su psichikos sveikatos sutrikimy patirtimi. Jvairiose psichikos sveikatos
paslaugy jstaigose ar bendruomenése jdarbinami savitarpio paramos darbuotojai
(angl. peer supporters). I8vystytos programos tokius darbuotojus apmokyti, kad jie
galety tinkamai teikti parama lygiavertiskame santykyje ir i$laikyty savo psichikos
sveikatg.

Norvegijoje tarptautiniai partneriai tiesiog apsupe miisy komandos nare

Greta Klidzitte rtpesciu, kad $is modelis pradeéty veikti Lietuvoje
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Nutaréme atvezti Sig naujove j Lietuva ir 2023 m. Zengéme pirmuosius tvirtus
Zingsnius:

* Lankéemés Siaureés Salyse nagrinédami, kaip veikia $i paslauga: kaip savitarpio
paramos darbuotojos ir darbuotojai apmokomi, kaip atrodo jy darbo diena ir
pan. Aplankéme jvairias jstaigas, kuriose dirba savitarpio paramos darbuotojai,
pavyzdZiui, ankstyvosios intervencijos po pirmojo psichozés epizodo skyriy.

* |slandijoje dvi misy darbuotojos ir
viena farybos naré baigé 5 dieny
savitarpio paramos darbuotojy
mokymus pagal . Intentional Peer

Support” programa.

* |slandai, norvegai, $vedai, danai,
latviai ir estai — visi misy partneriai
pasirenge suteikti pagalbg ir dalintis
Ziniomis kuriant savitarpio paramos
sistema Lietuvoje.

Islandijos psichiatrinéje ligoningje

Projektas ., Siaurés ir Baltijos 3aliy savitarpio pagalbos darbuotojy tinklas” vyko
nuo 2023 04, jj finansavo Nordplus Adult 2023, Siaurés ministry taryba.

Projektas_,Savitarpio parama psichikos sveikatos stiprinimui” vyko 2023 03
11, jj finansavo Aktyviy pilie€iy fondas, Europos Ekonominés Erdvés finansinio
mechanizmo léSomis.

@ Nordic Council lceland [P[ﬂ_‘

of Ministers Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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https://perspektyvos.org/projektas/siaures-ir-baltijos-saliu-savitarpio-pagalbos-darbuotoju-tinklas/
https://perspektyvos.org/projektas/savitarpio-parama-psichikos-sveikatos-stiprinimui/
https://www.intentionalpeersupport.org/?v=b8a74b2fbcbb
https://www.intentionalpeersupport.org/?v=b8a74b2fbcbb

GERESNES PASLAUGOS

MOTERIMS, PATYRUSIOMS SMURTA

Smurto artimoje aplinkoje, kurj dazniau patiria moterys, tema glaudziai susijusi
su psichikos sveikata. Viena vertus, gyvenimo su smurtaujanciu partneriu ar kitu
$eimos nariu patirtis yra tfraumuojanti ir psichikos sveikatos paslaugos daznai
reikalingos nukentéjusiems asmenims. Psichiatrai, psichologés, o ir visa psichikos
sveikatos prieZiiiros sistema turéty iSmanyti §j reiskinj ir gebéti suteikti tinkama
pagalba.

Kita vertus, moterys su psichikos sveikatos sutrikimais ar negalia, taip pat su
intelekto ar (ir) psichosocialine negalia, yra isskirtinai paZeidZiamos. Jos patiria
Zymiai daugiau smurto nei moterys be negalios. Smurto artimoje aplinkoje tema
svarbi ir socialinés globos jstaigose. 2023 m. Siai temai teikéme daug démesio.

Tyrimai

® |$analizavome struktiirines spragas teikiant paslaugas nuo smurto
nukentéjusioms moterims su negalia socialiniy ir psichikos sveikatos prieZiaros
sistemose. Identifikavome nepakankamg specialisty pasirengimga. SusipaZinkite
su tyrimo ataskaita ir rekomendacijomis pokyciams.

* Ailikome kokybinj tyrima, siekdami issiaiskinti smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiy motery su negalia patirtis gaunant psichikos sveikatos paslaugas.
Paaiskéjo, kad smurtas daZnai neatpaZjstamas, patirtys apie jj prane$us yra
neigiamos. Tyrimo ataskaitoje taip pat pateikiamos rekomendacijos.

Advokacija

* Tyrimy rekomendacijas pristatéme sprendimy priéméjams, psichiatry
bendruomenei, teisininkams ir kitoms suinteresuotoms grupéms.
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/04/SEEN-tyrimo-ataskaita.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/03/LT-Psichikos-sveikatos-paslaugu-teikimas-smurta-artimoje-aplinkoje-patyrusioms-moterims-ir-vaikams-su-negalia.pdf

Pagalba specialistams ir jstaigoms

* Parengéme mokymuy programg apie smurtg artimoje aplinkoje, skirtg ilgalaikés
socialinés globos jstaigoms ir psichikos sveikatos stacionarams. Mokymai
orientuoti ne tik j smurto atpazinima, poveikio psichikos sveikatai supratima,
bet ir Zmogaus teisémis paremto poZitrio j negalig formavimg. Siekiame dirbti
ne su pavieniais specialistais, o su jstaigomis, kad reagavimas j smurtg bty
efektyvesnis.

Parengéme metodines rekomendacijas socialiniams darbuotojams —
didinancias smurto artimoje aplinkoje supratimg, gerinancias intervencijos ir
postvencijos veiksmus teikiant socialines paslaugas asmenims su negalia.

Informacija visuomenei

®* Parengéme informacinj lankstinuka lengviau suprantama kalba apie motery ir

vaiky su negalia patiriamg smurtg — kaip jj atpazinti, kur kreiptis pagalbos.

Prisidéjome prie partneriy Lygiy galimybiy plétros centro, Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos ir Nomoshiti visuomenés nuostaty keitimo |
smurtg prie§ moteris su negalia kampanijos. Daug itin svarbios ir praktiskos
informacijos galite rasti interneto puslapyje www.matomos.lt.

Projektas . Kompleksinés paslaugos ir smurto prie§ moteris ir vaikus su negalia
prevencija” vyksta nuo 2023 04, jis finansuojamas Europos Sajungos Pilieciy,
lygybeés, teisiy ir vertybiy programos lésomis.

Projektas ,Matomos — démesys smurtui prie§ moteris su negalia” vyko visus
2023 metus, i§ dalies finansuojamas Europos Sajungos Pilieciy, lygybés, teisiy
ir vertybiy programos léSomis. Taip pat jj i$ dalies finansavo Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

KA Co-funded by the
WA Crasmus+ Programme
L of the European Union
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/04/Lankstinukas-apie-projekta-DIS-CONNECTED.pdf
https://visureikalas.lt/visiems/specifines-smurto-pries-asmenis-su-negalia-formos/
https://perspektyvos.org/projektas/kompleksines-paslaugos-ir-smurto-prevencija-pries-moteris-ir-vaikus-su-negalia/
https://perspektyvos.org/projektas/kompleksines-paslaugos-ir-smurto-prevencija-pries-moteris-ir-vaikus-su-negalia/
https://perspektyvos.org/projektas/matomos-demesys-smurtui-pries-moteris-su-negalia/

VALIDITY

ASMENY sy
NEGAL|A

SM APSAUGA N
URTO ARTIMOJE APLINKOIE |

é@ FORUM

Renginio Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijoje akimirka

Projektas DIS-CONNECTED

Projekto DIS-CONNECTED tikslas yra
padéti moterims ir vaikams su negalia,
kurie patiria smurta.

Tekstas lengviau suprantama kalba.

2023 mety rugséjo ménesis

Ataskaita lengvai suprantama kalba
14



DAUGIAU TEISINGUMO

ZMONEMS SU INTELEKTO AR (IR)
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

Valstybé yra jsipareigojusi uztikrinti asmeny su negalia teise j teisingumga lygiai su
kitais asmenimis. Tadiau atsididre kaltinamyjy, nukentéjusiyjy, liudytojy pozicijose
Zmonés su psichikos sveikatos sutrikimais ar negalia patiria daug klitciy.
Tai gali bati ir fizinés klittys, norint patekti j teismy pastatus, ir prieinamos
informacijos stoka. DaZna kliGtis — netinkamai pasirinkti komunikacijos budai ar
kokybiskos teisinés pagalbos nebuvimas.

Tyrimai

* Atlikome tyrima apie klittis, su kuriomis Lietuvos baudziamosios teisés
sistemoje susiduria ginamieji su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia ar
patiriantys psichikos sveikatos sutrikimy, siekdami gauti informacijg ir parama.
Nagrinéjome ir Zmoniy patirtis, ir jstatymine baze, politika ir praktika.
Ataskaitoje taip pat pateikios itin vertingos rekomendacijos. Sio tyrimo rezultatus
pateikéme ir lengvai suprantama kalba: ,Kg Zmonés su intelekio negalia ir

psichosocialine negalia saké apie teismg?".

Zarasy prokuratiiroje
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/07/LT-Ginamuju-su-negalia-teises-Lietuvos-baudziamojoje-justicijoje.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/11/Ka-zmones-su-intelekto-negalia-ir-psichosocialine-negalia-sake-apie-teisma.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/11/Ka-zmones-su-intelekto-negalia-ir-psichosocialine-negalia-sake-apie-teisma.pdf

* Atlikome tyrima ir apie ginamujy su psichikos sveikatos sutrikimais, intelekto
ar (ir) psichosocialine negalia teise j teisingg teisma. Fokusas buvo sutelktas
j Lietuvoje netyrinétg temg — Europos Komisijos sprendimo dél Europos
aresto orderio jgyvendinima. Dokumenty ir duomeny, teisés akty analizeé
buvo papildyta i$ dalies struktiruotais interviu. Ataskaitoje taip pat pateikiamos
rekomendacijos.

* Parengéme ir septyniy ES valstybiy lyginamajg analize $ia tema.

Advokacija

o Tyrimo apie klititis baudZiamosios teisés sistemoje rezultatus pristatéme
policijos pareigiinams, prokurorams ir advokatams Zarasy prokuratiiroje ir
Visagino policijos komisariate.

* Suorganizavome didelés apimties tarptautinj renginj LR teisingumo
ministerijoje ,Zmoniy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia teis¢ j teisinga
teisma”.

* Nacionalingje Martyno Mazvydo bibliotekoje su teisininkais ir kitais specialistais,
asmenineg patirtj turinéiais Zmonémis diskutavome tema ,, Tarp teisingumo ir
asmeniniy patiréiy — ginamyjy su negalia padétis baudZiamajame procese”.

Lietuvos delegacija Vienoje
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2024/01/Teisingumas-visiems-Nacionalinio-tyrimo-ataskaita.pdf
https://gmr.lbg.ac.at/wp-content/uploads/sites/12/2024/02/Justice-for-All_Comparative_Report_EN.pdf

Pagalba specialistams

* LR Seimo kontrolieriy jstaigag, prokurorus ir advokatus pakvietéme kartu dalyvauti
renginyje Vienoje apie ginamuyjy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia
teises. Démesys skirtas tarpvalstybiniam ES bendradarbiavimui.

Parengéme informacinj lankstinukg — gaires specialistams apie darbg
su ginamaisiais, turiniais psichikos sveikatos sutrikimy, intelekto ar (ir)
psichosocialine negalig baudZiamajame procese.

Informacija visuomenei

1 7
What is the ENABLE project

ortium, coordinated by Validity
al and psychosac/‘al disabilities

* Parengéme informacinj lankstinuka

ented by a 9 NGOs Cons

 £G co-funded project, implem

-Enabling acoess to ustce for ;
’ i -08.202:
7 implementation period: 08 2022-08.

defendants with intellectu

lengvai suprantama kalba ,,Mano

Participatory and inclus|  Research on Access to Ju tice in 8 EU countries
ory and inclusive Res h on Access to Justic
v Participal

teisés baudZiamajame procese”.

/ Disability bench books =
o) =

+ Capacity-building for CJSP vty <= & dici

plinary Cooperation protocol . pe gpenn @

Raising awareness

v Cross

* Tyrimo apie klittis baudZiamosios
teisés sistemoje rezultatus pristatéme
gyventojams Visagino socialinés
globos namuose.

Su partneriais renginio apie Zmoniy su

negalia teise j teisingg teisma metu

Projektas ,Jungtys — vaikams su negalia prieinamas teismas” vyksta nuo 2023 06, jis
finansuojamas Europos Sajungos Pilieciy, lygybes, teisiy ir vertybiy programos léSomis.

Projektas , Teisingumas visiems — ginamujy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia teisiy

apsaugos stiprinimas: ES tarpvalstybinis perdavimas, sulaikymas ir alternatyvos” vyksta visus 2023 s Co-funded by the
.. . . . .. v . *
metus, jis finansuojamas Europos Sajungos Teisingumo programos léSomis. * e
*
* %

il Erasmus+ Programme

& of the European Union
Projektas ,.]Jgalinti — ginamuyjy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia jiraukties ir teisés j

teisingg teisma uztikrinimas” vyksta visus 2023 metus, jis finansuojamas Europos Sajungos
Pilieciy, lygybés, teisiy ir vertybiy programos léSomis.
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/06/Asmenys-su-intelekto-ar-ir-psichosocialine-negalia-baudziamajame-procese-gaires-specialistams.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/06/Mano-teises-abudziamajame-procese-lengvai-suprantama-kalba.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/06/Mano-teises-abudziamajame-procese-lengvai-suprantama-kalba.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/06/Mano-teises-abudziamajame-procese-lengvai-suprantama-kalba.pdf
https://perspektyvos.org/projektas/jungtys-vaikams-su-negalia-prieinamas-teismas/
https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/
https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/
https://perspektyvos.org/projektas/kaltinamuju-su-intelekto-ir-ar-psichosocialine-negalia-itraukties-ir-teises-i-teisinga-teisma-uztikrinimas/
https://perspektyvos.org/projektas/kaltinamuju-su-intelekto-ir-ar-psichosocialine-negalia-itraukties-ir-teises-i-teisinga-teisma-uztikrinimas/

MIGRACIJA IR PSICHIKOS SVEIKATA

Kuo daugiau stresoriy ir trauminiy jvykiy asmuo patiria prie$ migracijg, tuo didesné
tikimybeé, kad ji ar jis patirs psichikos sveikatos sutrikima. Prasant prieglobscio ar
tapus pabegeliu kitoje $alyje, galimybés atsigauti labai priklausys nuo salygy,
kuriomis gyvenama, gaunamos paramos ar atvirkiCiai — diskriminacijos.

Lietuvoje susiduriame su nereguliariais migrantais ir prieglobscio prasanciais
asmenimis, kirtusiais Lietuvos—Baltarusijos sieng, tarp kuriy yra nemazai
pazeidziamy asmeny. Taip pat su pabégélémis ir pabegéliais i§ Ukrainos.
Psichikos sveikatos poreikiai ir kultlirinés jvairovés supratimas labai
svarbis norint padéti abiem Sioms Zmoniy grupéms ir visiems naujiems Lietuvos
gyventojams.

Tyrimai

* Prisidéjome prie Zmogaus teisiy stebéjimo instituto atliktos analitines studijos

apie migranty ir prieglobs¢io prasytojy situacijg Lietuvoje. Studijoje, be teisinés
ir Ziniasklaidos stebéjimo apZvalgos bei kity temy, pateikiama interviu su
Zmonémis uZsieniediy registracijos centruose ir pabégéliy priémimo
stovyklose analize. Taigi atskleidZiamos realios Zmoniy patirtys, jskaitant ir
psichikos sveikatos sunkumus, susijusius su neZinomybe, taip pat traumines
patirtis, susijusias su nereguliariu sienos kirtimu ir buvimu sulaikytiems.

Advokacija
® Atstimimo ir sulaikymo praktikos, kurios $iuo metu taikomos masy valstybéje,
daro itin neigiamg poveikj Zmoniy psichikos sveikatai. Siekéme atskleisti

Zmogiskas migranty, prieglobscio prasytojy, pabegeéliy patirtis, paskatinti
supratima ir empatijg, kurie batini formuojant politika.
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https://hrmi.lt/wp-content/uploads/2023/11/Analitine-studija-MPP-09.11.2023.pdf

* Dalyvavome susitikimuose su Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei
Sveikatos apsaugos ministerijos atstovais, aptardami geresnés pagalbos
pabégéliams Lietuvoje galimybes, ypa¢ atliepiant jy psichikos sveikatos
poreikius.

Pagalba specialistams

* Ka svarbu Zinoti apie migranty ir pabégeéliy psichikos sveikatg su $ia Zmoniy
grupe dirbantiems specialistams? Parengéme ir i$platinome aiskias gaires,

padedancias suprasti konteksta, patirtis, psichikos sveikatos sutrikimy rizikg, taip
pat pirmosios pagalbos teikimo principus. Leidinyje aptariama deeskalacija,
taip pat atsigavimo samprata.

* Parengéme naujg mokymy programa psichikos sveikatos specialistams apie
darbg su karo traumg patyrusiais Zmonémis. Tai ypac svarbios Zinios, skirtingose
Lietuvos vietovése jsikiirus nemazai pabégeéliy i$ Ukrainos bendruomenei. Kol
kas Lietuvoje potrauminio streso sutrikimas refai diagnozuojamas. Trauminés
patirtys ,, pasislepia” po kitomis diagnozémis. Siekiame, kad tai keistysi, ir
psichologineg trauma patyre Zmonés gauty tinkama pagalba.

* Vykdéme psichikos sveikatos rastingumo mokymus bendruomenéms,
dirbancioms su pabégéliais ar pabégélémis, — nevyriausybinéms
organizacijoms ir valstybinéms jstaigoms. 2023 m. jvykdyti 3 mokymai.

K. Levickaitée diskusijoje apie migranty patirtis, nuotr. E. BlaZevi¢, LRT
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https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/11/GAIRES-migrantu-ir-pabegeliu-psichikos-sveikata.pdf

Informacija visuomenei

® Pabégéliams ar pabégéléems 2023

m. rengéme informacija apie IVIIG RANTU

psichikos sveikata ir pagalba sau. IR PABEGELIU
* Apive m.igran.’rq ir priegl'obséio PSICHIKOS

pradytojy psichikos sveikatg kalbame SVEIKATA

su ziniasklaida ir Ziniasklaidoje.

* Skaitykite A. Auskalnytés straipsn;j
.Tyrimas atskleidé kita migranty

krizés puse: Lietuva tapo traumos

vieta”. Taip pat Zitrékite diskusijos
,(Ne)laukiami: migranty ir
prieglobséio prasytojy patirtys GAIRES SPECIALISTAMS, NORINTIEMS PADETI
Lietuvos migracijos sistemoje”,

kurioje dalyvavo K. Levickaité, jrasa.

Leidinys specialistams, paklojantis

tvirtus pamatus dirbant su migrantais

Projektas ,Kirtus sieng — migranty ir prieglobséio pradytojy teisiy stebésena ir advokacija” vyko visus 2023
metus, jj finansavo Aktyviy pilie¢iy fondas, Europos Ekonominés Erdvés finansinio mechanizmo lésomis.

Projektas , Atsakas j krizés Ukrainoje poveikj pabégéliy psichikos sveikatai” vyko nuo 2023 m. sausio, jo
finansavimo 3altinis — Europos programa integracijai ir migracijai (EPIM), bendra Europos organizacijy tinklo
(NEF) iniciatyva.

lceland [P[ﬂj

Liechtenstein  Active
— Supporting the Mental Health for
N Orway C|tlzens fu nd of Refugees from Ukraine anc
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https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2136070/tyrimas-atskleide-kita-migrantu-krizes-puse-lietuva-tapo-traumos-vieta
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2136070/tyrimas-atskleide-kita-migrantu-krizes-puse-lietuva-tapo-traumos-vieta
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2136070/tyrimas-atskleide-kita-migrantu-krizes-puse-lietuva-tapo-traumos-vieta
https://www.youtube.com/watch?v=6WJu2ZnCf38
https://perspektyvos.org/projektas/kirtus-siena-migrantu-ir-prieglobscio-prasytoju-teisiu-stebesena-ir-advokacija/
https://perspektyvos.org/projektas/atsakas-i-karo-ukrainoje-poveiki-migrantu-psichikos-sveikatai/

MOKYMU PROGRAMOS
PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO MOKYMAI

Bet kuriai bendruomenei svarbu turéti psichikos sveikatos rastinguma. Tai reiskia,

kad:

* bendruomenés nariai riipinasi savo ir kity psichikos sveikata;
niekas nenurasomas dél patiriamy psichikos sveiktos biseny;
sugebama reaguoti tinkamai, kai kitam sunku, padéti nurimti;

mokama pasirlipinti savimi, kai tenka nuolat teikti emocine paramg;

Zinoti, kur ir kokia specialisty pagalba prieinama, kaip jos kreiptis ir kaip
nukreipti.

Misy programa i$skirting, nes tvirtai remiamés Zmogaus teisiy principais ir
atsigavimo perspektyva. Mokymai visai ne sausi — daug praktikos ir aktualiy
diskusijy.

2023 m. galéjome pasiilyti nemokamus 6 ak. val. mokymus 9 Vilniaus miesto
sveikatos priezZitiros ir socialines paslaugas teikianéioms jstaigoms, su
pabégéliais dirbanéioms nevyriausybinéms organizacijoms. Dalyvavo i$ viso
134 specialistés ir specialistai. Ypa¢ dZiaugémes bendradarbiavimu su Karoliniskiy
poliklinika, kurioje apmokéme platy ratg medicinos administratoriy ir slaugytojy.

I$samiuose 16 ak. val. psichikos sveikatos rastingumo mokymuose taip pat dalyvavo
gausi grupé jaunimo darbuotojy i$ visos Lietuvos.

Psichikos sveikatos mokymy dalyviai tapo labiau pasirenge padéti psichikos
sveikatos sutrikimy turinéiam Zmogui.

U Projektas _.Psichikos sveikatos rastingumo mokymai Vilniaus ™ Mokymus jaunimo

miesto specialistams, dirbantiems sveikatos, socialiniame ir Jaunimo darbuotojams
nevyriausybiniame sektoriuje” vyko 2023 04 12, jj finansavo reikaly uzsaké Jaunimo
Vilniaus miesto savivaldybé Visuomenés sveikatos rémimo agentira reikaly agentira.

VILNIUS specialiosios programos lésomis.
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https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-rastingumo-mokymai-vilniaus-miesto-specialistams-dirbantiems-sveikatos-socialiniame-ir-nevyriausybiniame-sektoriuje/
https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-rastingumo-mokymai-vilniaus-miesto-specialistams-dirbantiems-sveikatos-socialiniame-ir-nevyriausybiniame-sektoriuje/
https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-rastingumo-mokymai-vilniaus-miesto-specialistams-dirbantiems-sveikatos-socialiniame-ir-nevyriausybiniame-sektoriuje/

2023 m. taip pat i$pletéme lektoriy, vedanciy psichikos sveikatos rastingumo
mokymus, komanda, parengéme leidinj psichikos sveikatos rastingumo

mokymy dalyviams, papildantj ir jtvirtinantj jgytas Zinias.

Su Karolinigkiy poliklinikos slaugytojais ir

slaugytojomis po mokymy

Viskas, kg noréjai zinoti
apie psichikos sveikatg

Su jaunimo darbuotojomis ir

darbuotojais po mokymy

ISMOK ATPAZINTI IR PADETI

Leidinys psichikos sveikatos rastingumo

mokymy dalyviams
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PAGUODOS SKRYNELE"

VAIKU EMOCIJU SAVIREGULIACIJOS |
GUDZIY STIPRINIMAS

Si programa, skirta specialistams, dirbantiems su 7—12 mety vaikais, ypa& tinka
visuomenés sveikatos specialistéms ir specialistams.

Mokymy metu stiprinamas specialisty emocinis rastingumas ir jgtudZiai didinant
vaiky emocine savireguliacija. Taip pat iSmokoma taikyti unikalig misy sukurta
,Paguodos skryneliy” metodika.

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ,,Vilnius sveikiau” jau 9-us metus taiko
$ig metodika su Vilniaus ketvirtokais. Siemet biuro uzsakymu apmokeme naujas
specialistes bei rengéme supervizijg $ig metodikg naudojancioms jau ne vienus
metus.

Sunku patiketi, bet dalis vaiky, dalyvavusiy ,,Paguodos skryneliy” uZsiemimuose,
jau baigé mokykla!

Lektore A. Auskalnyté su ,Paguodos skryneliy”

metodikg pirma kartg iS$bandZiusiomis specialistémis
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PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTY DARBAS
SU KARO PABEGELIAIS IR PSICHOLOGINE
TRAUMA PATYRUSIAIS ZMONEMIS

Nauja programa psichikos sveikatos specialistams. Akredituota psichiatrams,
psichologams, psichoterapeutams, taiau naudinga visam psichikos sveikatos
jstaigos kolektyvui.

Mokymai akredituoti METAS.

Mokymy metu placiau pazvelgiama j psichologinés traumos etiologija ir pasekmes,
specifinius gydymo biidus ir specializuotg pagalbg. Stiprinamas specialisty
gebéjimas atpazinti karo traumg, potrauminj stresg. Skiriamas démesys antrinés
traumos prevencijai ir pagalbos sau bidams.

Parengta ir vedama bendradarbiaujant su puikia Sios srities eksperte dr. Neringa
Grigutyte.

2023 m. mokymai surengti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés
Psichiatrijos klinikoje

Puikiis mokymy dalyviy atsiliepimai
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RAIDOS SUTRIKIMAL, JU ATPAiI[\IIMAS IR
DARBO SU PACIENTAIS, TURINCIAIS RAIDOS
SUTRIKIMUS, YPATUMAI

Programa skirta Seimos gydytojams, psichologams ir psichiatrams.
Mokymai akredituoti METAS.

Mokymy metu pristatomi naujausi duomenys apie raidos sutrikimy etiologija,
diagnostika, $iy sutrikimy ypatumus vaiky ir suaugusiy amzZiuje.

Vykdoma bendradarbiaujant su Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”.

2023 m. apmokyta beveik 200 specialisty ir specialiséiy Higienos instituto
Kompetencijy centro uZzsakymu.

%

K. Sipko renginio metu, Rokiskio Sirenos nuotr.
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ZMOGAUS TEISEMIS GRISTA SOCIALINIO
DARBO PRAKTIKA

TEIKIANT PASLAUGAS ASMENIMS SU INTELEKTO AR (IR)
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

Programa skirta socialiniams darbuotojams, individualios prieZitros darbuotojams
ar kitiems socialiniy globos jstaigy darbuotojams.

Mokymai akredituoti.

16 ak. val. programa suteikia specialistams ir specialistéms Ziniy apie Zmogaus
teisémis grjsta poziirj, didina gebéjimus kurti jgalinanéig paslaugy tiekimo
kulttira, lygiavertj santykj su klientais. Taip pat skiriamas déemesys prievartiniy
priemoniy atpaZinimui bei kriziniy situacijy valdymo jgtidZiams, jas deeskaluojant
bei pasitelkiant j asmenj orientuotg poZirj.

Mokymai itin praktiski, jy metu nagrinéjami i$Stkiai, pristatomos gerosios praktikos.
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KITOS PROGRAMOS

Elgesio korekcijos programos EQUIP taikymas

Programa skirta pagalbos mokiniui specialistams (psichologams, socialiniams
darbuotojams ir kt.).

Mokymai akredituoti.

Taikant EQUIP programg, paaugliai mokomi mastyti ir elgtis atsakingai, jie
motyvuojami ir jgalinami teikti pagalbg vienas kitam. EQUIP programa taikoma
delingventinio elgesio paaugliams. Baige mokymus specialistai gali vesti EQUIP
programos uzsiémimus paaugliy grupéms.

Atsigavimo samprata ir jo svarba teikiant psichikos sveikatos
paslaugas

Skirta psichikos sveikatos jstaigy ir socialines paslaugas teikianciy jstaigy
darbuotojams.

Atsigavimas (angl. recovery) — tai XX amzZiaus viduryje atsirades poZzitris |
psichikos sveikatg, kuris padeda kurti ir gyventi prasmingg gyvenimga bei prisidéti
prie bendruomenés tiek patiriant psichikos sveikatos sunkumus ar sutrikimus, tiek
jy nepatiriant. Atsigavimo samprata gali jgalinti sveikatos priezZitiros jstaigas teikti
kokybiskas ir palankias Zmonéms paslaugas, kurti geresnj abipusj rysj.

8 ak. val. mokymuose pristatoma atsigavimo samprata, istoriné perspektyva,
aptariama diagnoziy reik§mé Zmonéms ir svarbiausia — drauge ieskoma biidy,

kaip atsigavimo samprata gali biti pasitelkta praktiskai.

Mokymai vedami kartu su asmeniu, turinCiu psichikos sveikatos sutrikimy patirties.
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Kriziy valdymas ir deeskalacijos technika

Skirta psichikos sveikatos jstaigy ir socialines paslaugas teikianciy jstaigy
darbuotojams.

Asmeninés krizés arba sudeétingos, jtampa keliancios situacijos — itin daznas i$stkis
tiek asmens sveikatos prieziiros, tiek socialinés globos jstaigose. Remdamiesi

JT Zmoniy su negalia teisiy konvencija bei moksliniais jrodymais, siekiame, kad
prievartinés praktikos ir suvarzymai nebity pasitelkti Siose situacijose. Jie trukdo
atsigavimui.

Mokymy metu aptariamos krizés ir distreso apraiskos, btdai, kaip darbuotojams
galima reaguoti, bei kokias kriziy deeskalavimui palankias salygas verta kurti
pacioje jstaigoje.

2023 m. mokymai vesti socialinio globos centro ,,Vija” darbuotojams.

Informacijos pritaikymas lengvai suprantama kalba

Skirta socialiniams darbuotojams, socialinés globos ir psichikos sveikatos
prieziliros jstaigoms.

Lietuvoje vir§ 420 tukst. Zmoniy patiria i$§tkiy, susijusiy su informacijos
prieinamumu. Informacija lengvai suprantama kalba ypa¢ reikalinga 35 tukst.
Salies gyventojy su intelekto sutrikimais. Ji jgalina savarankiskai priimti svarbius
sprendimus, suteikia galimybiy susipaZinti su naujienomis, jsitraukti j visuomenés
gyvenimga, pasinaudoti savo teisémis, bdti idgirstiems.

Mokymai supaZindina specialistus su lengvai suprantamos kalbos metodu ir suteikia
praktinius jgtdZius, kaip efektyviai teikti informacijg. Mokymy metu suteikiamos
teorinés Zinios apie lengvai suprantamos kalbos metoda, uZsienio praktikas.
Praktinés mokymy dalies metu dalyviai mokosi kurti, redaguoti ir taikyti lengvai
suprantamg kalbg savo darbo veikloje.
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Atpazinimas ir reagavimas j smurta artimoje aplinkoje

Skirta socialinés globos ir psichikos sveikatos prieziiiros jstaigoms.
Suteikiamos Zinios, kaip atpaZinti smurtg artimoje aplinkoje, kaip suprasti, kodél
smurtg patirianéiam asmeniui sunku palikti smurtautojg. Atkreipiamas démesys j
smurto ir lyties bei negalios sankirtas. leskoma atsakymo j klausima, kaip turime

teikti pagalbg ir organizuoti prevencija ly&iai ir negaliai jautriu btdu.

Mokymy metu nagrinéjamos aktualios praktinés situacijos, pristatomi papildomi
istekliai, nagringjami jstaigoje veikiantys mechanizmai.

Psichikos sveikata, zalingas vartojimas ir stigma

Skirta dirbantiems su Zalingai psichikg veikiancias medzZiagas vartojanciais ar nuo
jy priklausomais asmenimis.

Programa skirta stigminéms nuostatoms apie $ig tiksling grupe mazinti bei tokiu
bidu didinti paslaugy kokybe.

2023 m. jvykdyti 3 mokymai Respublikinio priklausomybés ligy centro
uZsakymu.
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DAROME |TAKA PSICHIKOS SVEIKATOS
POLITIKAI

Siekiame, kad Lietuvoje veikiancios psichikos sveikatos ir socialinés paslaugos
atitikty Zmogaus teisiy standartus.

e 2023 m. kartu su Lietuvos negalios forumu, taip pat kartu su Zmogaus teisiy
stebéjimo institutu teikéme Sesélines ataskaitas JT Zmoniy su negalia teisiy
konvencijos komitetui, kuris vertina Lietuvos pazanga jgyvendinant Konvencija.

Dalyvaujame ministerijy jsteigtose darbo grupése ir pasitarimuose:
¢ K. Levickaite ir U. Grigaité dalyvauja Vidaus reikaly ministerijos darbo
grupéje veiksmingam atsakui j neapykantos nusikaltimus ir neapykantos

kalba Lietuvoje skatinti.

¢ U. Grigaité yra 2023 m. jsteigtos _,Smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje tarybos” naré.

¢ K. Levickaité ir A. Auskalnyté dalyvavo konsultacijose su Sveikatos apsaugos
ministerija dél psichikos sveikatos rastingumo programos vystymo.

¢ U. Grigaité dalyvauja Lietuvos respublikos vyriausybés Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Svietimo, sporto ir mokslo ministerijos ,Memorandumo dél
mokykly ir sveikatos prieZitros jstaigy pritaikymo asmenims su negalia”
stebésenoje.

Teikiame savo ekspertinj vertinimg institucijoms, 2023 m. teikéme rastg Lygiy

galimybiy kontrolieriaus tarnybai del psichikos sveikatos stigma stiprinancios

pramogos.
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/de8241d056d611ea931dbf3357b5b1c0/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/de8241d056d611ea931dbf3357b5b1c0/asr
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/i-pirma-posedi-susirinko-smurto-artimoje-aplinkoje-prevencijos-ir-apsaugos-nuo-smurto-artimoje-aplinkoje-taryba/
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/i-pirma-posedi-susirinko-smurto-artimoje-aplinkoje-prevencijos-ir-apsaugos-nuo-smurto-artimoje-aplinkoje-taryba/

Skaitome prane$imus svarbiuose renginiuose. PavyzdZiui, K. Levickaité pristaté
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) QualityRights priemoniy rinkinj Sveikatos
apsaugos ministerijos organizuotame renginyje, taip pat dalyvavo Seimo Ateities
komiteto spaudos konferencijoje , Lietuvos paZzanga jgyvendinant Tarptautiniy
ekonominiy, socialiniy ir kulttiriniy teisiy pakta”.

DALYVAUJAME TARPTAUTINEJE ADVOKACIJOJE

¢ Europos Sajungos politikg veikiame kaip Mental Health Europe nariai. K.
Levickaité taip pat yra Mental Health Europe Human Rights Task Force Group
nare.

¢ 2023 m. K. Levickaité prisidéjo rengiant tarptautinj dokumenta_,Psichikos

sveikata Zmogaus teisés ir teisés aktai. Gairés ir praktika”. |j pristaté PSO kartu
su JT Zmogaus teisiy taryba. Leidinys skirtas valstybéms, siekiant formuluoti
teisékiirg ir praktika tokiu btdu, kad bty uZtikrintos psichikos sveikatos sunkumy
ir sutrikimy turinéiy asmeny Zmogaus teisés.

2023 m. j Lietuva atvykti pakvietéme
skétines, nevyriausybines psichikos
sveikatos srityje dirbandias
organizacijas visoje Europoje
vienijancios Mental Health Europe
narius. Cia vyko asambléja, taip pat
organizavome tarptautiniy psichikos
sveikatos eksperty susitikimus su LR
sveikatos apsaugos ministerija, Vilniaus
universitetu ir kt. Tai buvo puiki proga

keistis gerosiomis patirtimis ir jkvépimu.

Mental Health Europe narius

sveikina LR sveikatos apsaugos

ministras Artinas Dulkys
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737

KEICIAME POZIUR] | PSICHIKOS SVEIKATA

Al

2023 m. miisy idéjos ir poziiiris buvo girdimas:

Parengéme 7 autorinius straipsnius psichikos sveikatos femomis. Rekomenduojame.

¢ Karile Levickaité. Kaip pamatyti Siaurés pasvaiste arba kokiy psichikos
sveikatos paslaugy reikia jaunimui?

¢ G. M. Baltrudyte, U. Grigaité, K. Levickaité. Kodél turime liautis Zaide
.psichus”?

¢ Aurelija Auskalnyté. Lietuva kaip traumos vieta

¢ Karilé Levickaité. Ne, empatija nei$gelbés pasaulio?

¢ 14 karty teikéme ekspertinius
komentarus spaudai ar naujieny
portalams — apie diskriminacijos
apraiskas, jaunimo psichikos
sveikatg, smurtg artimoje aplinkoje,
pasisakéme jvairiomis psichikos
sveikatos rastingumo temomis.

S

Socialiniuose tinkluose nuolat
griaunama psichikos sveikatos

stigma
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https://manoteises.lt/straipsnis/karile-levickaite-kaip-pamatyti-siaures-pasvaiste-arba-kokiu-psichikos-sveikatos-paslaugu-reikia-jaunimui/
https://manoteises.lt/straipsnis/karile-levickaite-kaip-pamatyti-siaures-pasvaiste-arba-kokiu-psichikos-sveikatos-paslaugu-reikia-jaunimui/
https://manoteises.lt/straipsnis/g-m-baltrusyte-u-grigaite-k-levickaite-kodel-turime-liautis-zaide-psichus/
https://manoteises.lt/straipsnis/g-m-baltrusyte-u-grigaite-k-levickaite-kodel-turime-liautis-zaide-psichus/
https://manoteises.lt/straipsnis/aurelija-auskalnyte-lietuva-kaip-traumos-vieta/
https://manoteises.lt/straipsnis/karile-levickaite-ne-empatija-neisgelbes-pasaulio/

¢ 9 kartus kalbéjome nacionaliniame radijo ar televizijos eteryje.

¢ Prisidéjome prie radijo konferencijos ,,Kaip gerinti miisy emocine sveikatg”
organizavimo. Pagrindinis organizatorius — LRT radijas.

¢ Socialiniuose tinkluose dalinomés ne tik naujienomis apie savo veiklas, bet ir
reagavome | aktualijas.

Aiskiai iSdéstéme argumentus, kodel nei Seimo nariai, nei pramogy
organizatoriai, nei kultliros jstaigos neturéty naudoti terminy , psichas”,

»psichinis ligonis" ar ,siysti gydytis” su tikslu paniekinti kitg ar pajuokauti.

2023 m. Facebook socialiniame tinkle pasiekéme vir§ 200 000 interneto

vartotojy (jskaitant ir pakartotinius apsilankymus).

Kvieciame sekti mus ir LinkedIn tinkle.

...... i [

K. Levickaité kartu su j studijg atvykusiu Sauliumi
Skverneliu diskutuoja apie policijos nuautg

moterj, turéjusig psichikos sveikatos sutrikimy

6 autoriniai straipsniai parengti su Lietuvos Zmogaus teisiy centru
lceland ir kitomis Zmogaus tfeisiy organizacijomis vykdant projekta ,,Mano
8 . ) teisés: kokybisko Zmogaus teisiy diskurso stiprinimas Lietuvoje”
Liechtenstein Active kurj finansavo Aktyviy pilieciy fondas, Europos Ekonominés Erdvés

finansinio mechanizmo lé3omis.
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https://perspektyvos.org/projektas/mano-teises-kokybisko-zmogaus-teisiu-diskurso-stiprinimas-lietuvoje/
https://perspektyvos.org/projektas/mano-teises-kokybisko-zmogaus-teisiu-diskurso-stiprinimas-lietuvoje/
https://www.facebook.com/perspektyvos?paipv=0&eav=AfZcSU0lYfsFHd03Pj-USUCRw2xotnzPzhvG2JjMGoH6T7ZoUzBK-ORRz3MLLJdbslI&_rdr
https://www.linkedin.com/windows-app-auth?_l=en_US&trk=sign-in-with-browser

VEIKLYU FINANSAVIMO SALTINIAI 2023 M.

-

Fiziniy asmeny
parama, 1044 €

Vilniaus miesto
savivaldybés léSos,
12 200 €

LR valstybés biudZeto
lé3os, 36 928 €

Europos
ekonominés erdvés
finansinio
mechanizmo lé3os,
33290 €

\_

Pajamos i§ paslaugy
teikimo, 35 965 €

Europos Sajungos lésos,
132 878 €

Europos programos integracijai ir
migracijai, bendros Europos

organizacijy tinklo iniciatyvos lé3os,
56 280 €

~

IS VISO JPLAUKUY 308 585,74 Eur
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« —
AC I U skyrusiems 1,2 % gyventojy pajamy mokescio

ar finansine paramg per , Paysera”. Kartu nuveikéme daugiau, kad
psichikos sveikatos sunkumai bty priimti kaip Zmogiska patirtis.

Tikite masy misija? Norite parodyti, kad palaikote ir esate kartu? Skirkite
keletg minuéiy ir savo pasirinktg suma paaukokite per , Paysera”.
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https://bank.paysera.com/popup/pay/pick_payment_email
https://bank.paysera.com/popup/pay/pick_payment_email

V3| ,Psichikos sveikatos
perspektyvos”

Jmonés kodas 125446837
Saskaitos numeris
LT537044060000345337
AB SEB bankas

Banko kodas 70440
www.perspektyvos.org
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