DRAUGE PRIES TYLA

Smurtas artimoje aplinkoje, o ypac intymaus
partnerio smurtas, yra labiausiai paplitusi smurto
prieS moteris forma. Tai patiria bent 1 iS 3 moteru.

Psichikos sveikatos ar emociniai sunkumai gali bati
patirto smurto pasekmé. Pavyzdziui, nerimas, depresija,
panikos priepuoliai, nemiga, uzsisklendimas savyje, apatija.
Taigi tokiu atveju emociniai sunkumai yra ne tiek ,asmeniné
problema”, kiek suprantama reakcija j patirtg ar net
tebesitesiantj smurtg artimoje aplinkoje.

Jusy teikiama socialiné ar psichologiné,

asmeniniy asistenty, savanoriy ar kity

specialisty teikiama pagalba gali stipriai
pakeisti Zmogaus gyvenima. ‘

Todél svarbu atsizvelgti j smurto poveik|.

Galimo smurto poZymiai:

Atrodo nuolat jsitempusi, susigtzusi, nuleidusi akis, bijo
suklysti, daznai atsiprasinéja;

vengia kalbéti apie situacijg namuose ar savo partnerj;
reaguoja stipriai arba itin staigiai ir emocingai
(pavyzdZziui, su dideliu nerimu, sustingimu, asaromis,
panika) tam tikromis temomis;

mini kontrole - finansine, socialing, sprendimy ribojima
ir kt.;

sunkiai priima pagalbg ir (arba) nuvertina save.

Svarbu: tai ne faktiniai jrodymai, o signalai, verciantys
suklusti ir atidZiau jsiklausyti, elgtis jautriau.



Kertinis pagalbos principas - jautrus reagavimas, kai:

e Aiskiai jvardijama, kad smurtautojo elgesys yra
nepriimtinas. Tai yra nusikaltimas;

e Smurtg patiriancios moters elgesys néra vertinamas,
juo labiau ji néra kaltinama, kad atsidaré tokioje
situacijoje;

e Suprantama, kad smurtg patyrusioms moterims labai
sunku atskleisti, kas vyksta, ypac jei jos vis dar gyvena
smurtinéje aplinkoje.

Patarimai teikiant pagalbg

e Badtina skirti didesnj démesj pokalbio saugumui
uztikrinti. Klauskite, ar moteris jauciasi saugiai apie tai
pasakoti, ar Si erdve ir laikas tinkami ir pan. Kalbékite
privaciai ir grieztai laikykités konfidencialumo.

e Skirkite daugiau laiko rySiui uZzmegzti. Smurtg patyrusio
Zmogaus gebéjimas pasitikéti kitais yra paveiktas.

e Patirto smurto kontekste esminis klausimas yra ,Kas
jums nutiko? Ir kas vyksta dabar?” (o ne jprasti -
~Papasakokite, kuo skundziatés”, ,Kas negerai?"ir pan.)

e Naudokite atvirus, normalizuojancius klausimus, pvz.:
.Mums daznai tenka dirbti su moterimis, kurios
santykiuose gali jaustis nesaugiai. Kokia jlsy situacija
namuose?”,,Ar yra kas nors jusy gyvenime, dél ko
jauciatés nesaugiai ar nuolat jsitempusi?”



o Patikekite ja (,Acil, kad papasakojote. Tai, kg patiriate,
yra rimta.”)

Moterys su negalia ar psichikos Er]
sveikatos sutrikimais smurtg patiria
3-5 k. daZniau, taciau jomis, ypac

moterimis su intelekto ar (ir) %
psichosocialine negalia, daznai netikima.
Tai batina keisti Q&A«

e Kontrolés grazinimas, jokio spaudimo, pasirinkimo
suteikimas - atkuria orumo jausma. Jus neturite priimti
sprendimy uz ja. Jasy vaidmuo - bati Salia ir parodyti,
kokia pagalba yra jmanoma. Ir tai daryti tiek karty, kiek
prireiks, - net jei tai uztrukty ne vienerius metus ar
moteris pakartotinai grjZty pas smurtautoja.

e PabréZkite jos stiprybe, gebéjimus, verte. ISyvenimas
smurto sglygomis reikalauja didZiulés vidinés stiprybés.

e Domékités moters saugumu (,Ar Siuo metu jauciatés
saugi?) ir pateikite informacijg apie pagalba. Galite
pasitlyti padéti susisiekti su pagalbg teikianciomis
organizacijomis. Nusiteikite, kad Sig informacijg gali tekti
priminti (be spaudimo) ne vieng karta.

Sie patarimai paremti traumai ir smurto patir€iai jautrios
pagalbos principais (angl. trauma- and violence-informed
care - TVIC).




Kodél sunku padeéti?

Dél klaidingy jsitikinimy apie smurtag artimoje aplinkoje

Paplite neigiami stereotipai apie tai, kokios moterys patiria
smurtg, jos menkinamos, sakoma, kad ,zinojo, j kg leidziasi”,
0 smurtautojai teisinami, smurtas vadinamas konfliktais
Seimose, kaltinamas tik alkoholis, pabréziamos mélynés, bet
nematoma seksualiné prievarta, visokeriopa kontrolé,
ekonominé priklausomybé, manipuliavimas vaikais ir kt.

Dél psichikos sveikatos stigmos

Paplite stereotipai, kaip atrodo Zmonés su psichikos
sveikatos sunkumais, esg jie pavojingi, neprognozuojami,
iSankstiniai nusistatymai dél psichiatriniy diagnoziy,
psichikos sveikatos terminijos vartojimas kaip jZzeidimas ir kt.

Dél klaidingy jsitikinimy apie negalia

Stereotipinés, diskriminuojancios nuostatos apie Zmones su
negalia, jy laikymas maZiau vertingais Zmonémis, neva
neturinciais tokiy paciy gebéjimy ar emocijy, taip pat perdetas
globéjiskumas, gailestis, kreipimasis mazybiniais ZodZiais ir kt.

Dél Siy stigmy sgveikos moteris gali patirti ne tik smurtg, bet
ir bati laikoma ,nepatikima” dél psichikos sveikatos sunkumy
ar ,nepajégia” dél negalios. Tokiu atveju stigma tampa
daugiasluoksné ir sisteminé. Pavyzdziui:
e Moterimi netikima, nes ji turi psichikos sveikatos
sutrikima (,,ji perdeda”, ,tai jos sutrikimo simptomas”).
e Manoma, kad moteris su negalia ,negali bati patikima
liudytoja” ar ,nesupranta, kas vyksta“.
e Smurtas pateisinamas globos ar ,prieZidros” argumentais.



Kur nukreipti?

Kiekvienoje savivaldybéje kompleksine pagalbg
nukentéjusiems nuo smurto teikia Specializuoti
kompleksinés pagalbos centrai (SKPC). Daugiau informacijos:
www.specializuotospagalboscentras.|t

e SKPC pagalbos linija - 0 700 55516 (anonimiska,
nemokama pagalba patyrus smurtg, darbo dienomis nuo 8
iki 17 val.)

. Pagalbos moterims linija - 0 800 66366 (psichologine
pagalba visg para)

www.moterysmoterims.lt - savitarpio pagalbos forumas
moterims, patyrusioms smurtg

www.visureikalas.lt - daug informacijos apie smurto
atpazinimg ir pagalbos teikimg

Kartais svarbiausia pagalba - bati Salia, iSgirsti ir patikéti.

Net ir mazas, pagarbus veiksmas gali tapti pradZia
dideliems pokyc€iams.
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http://www.specializuotospagalboscentras.lt/
tel:080066366
http://www.moterysmoterims.lt/
http://www.visureikalas.lt/

APIE PROJEKTA , Drauge pries tylg”

Projektg jgyvendina nevyriausybiné organizacija Psichikos
sveikatos perspektyvos, kartu su partneriais - Mélynas
ménulis Siauliuose ir Bendruomenés iniciatyvy centras
Kédainiuose.

PSICHIKOS
SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS
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Projektu siekiame:

e padeéti regioninéms NVO geriau atpaZinti sgsajas tarp
smurto artimoje aplinkoje ir psichikos sveikatos bei
negalios;

e pritaikyti teikiamas paslaugas individualiems motery
poreikiams;

e plétoti traumai bei smurto patirciai jautrias paslaugas
bendruomenése;

e stiprinti NVO bendradarbiavima su psichikos sveikatos
paslaugomis ir SKPC;

e mazinti stigma bendruomenése;

e moterims suteikti jgalinancias Zinias ir jgadzius, kad jos
galéty geriau atpazinti smurtg, ginti savo teises ir
kreiptis pagalbos.

Leidinj parengé Psichikos sveikatos perspektyvos.

RN Finansuoja
* * .
LI Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sajungos lIéSomis. Tacliau iSreiSkiamas poZidris ar
nuomone yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sajungos ar
Europos Komisijos (EK) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EK
negali bati laikoma uz juos atsakinga.




