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Mokymams vertinti buvo sukurta apklausa, ji buvo dalinama prieš ir po mokymų. Apklausoje
vertinama subjektyvius dalyvių savo žinių bei pasirengimo padėti lygis, taip pat vertinamos
dalyvių nuostatos į psichikos sveikatą. 

V E R T I N I M O  Į R A N K I S

M O K Y M A I

2024 metais buvo suorganizuoti 7 mokymai, juose sudalyvavo 116 dalyvių. Prieš mokymus
buvo atsakyta 106 anketos, po mokymų – 97 anketos. Mokymuose dalyvavo 91 moteris ir 17
vyrų. Daugiausia dalyvių priklausė 30-64 metų amžiaus grupei (30-47 metai – 38 dalyviai,
48-64 metai – 41 dalyvis). 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Visai nežinočiau, kaip padėti Iš dalies žinočiau, kaip padėti Gana gerai žinočiau, kaip padėti Puikiai žinočiau, kaip padėti
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Kaip vertinate savo pasiruošimą padėti psichikos sveikatos sutrikimą patiriančiam žmogui jūsų aplinkoje? 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Neturiu žinių Iš dalies turiu žinių Gana pakankamai turiu žinių Turiu tikrai pakankamai žinių
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Kaip vertinate savo turimas žinias apie dažniausiai pasitaikančius psichikos sveikatos sutrikimus? 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Nežinau arba beveik nežinau, kaip rūpintis savo psichikos sveikta Turiu šiek tiek žinių, kaip rūpintis savo psichikos sveikata Gana gerai žinau, kaip rūpintis savo psichikos sveikata Puikiai žinau, kaip rūpintis savo psichikos sveikata
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Kaip vertinate savo žinias apie rūpinimąsi savo psichikos sveikata? 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Nesikreipčiau jokiu būdu Būčiau linkusi / linkęs nesikreipti Galbūt kreipčiausi Būčiau linkusi / linkęs kreiptis Žinoma, kreipčiausi
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Ar kreiptumėtės specialistų (psichologo, psichiatro ar psichoterapeuto) pagalbos, jei patirtumėte psichikos sveikatos sunkumus? 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Visiškai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiškai nesutinku
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Nenorėčiau gyventi kaimynystėje su žmogumi, turinčiu psichikos sveikatos sutrikimų.



R E Z U L T A T A I

prieš po

Visiškai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiškai nesutinku
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Psichikos sutrikimų turintys asmenys nėra pavojingesni už psichikos sutrikimų neturinčius žmonės. 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Visiškai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiškai nesutinku
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Geriausia yra vengti žmonių, kurie turi psichikos sveikatos sutrikimų. 



R E Z U L T A T A I

prieš po

Visiškai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiškai nesutinku
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Psichikos sveikatos priežiūros įstaigos turėtų būti steigiamos ne gyvenamuosiuose rajonuose. 



Mokymai padeda dalyviams pasiruošti geriau padėti asmenims patiriantiems psichikos
sveikatos sunkumus. 
Dalyviai taip pat identifikuoja, kad po mokymų gali geriau pasirūpinti ir savo psichikos
sveikata. 
Psichikos sveikatos raštingumo mokymai taip pat padeda palankiau vertinti kreipimąsi
psichikos sveikatos specialistų pagalbos.
Mokymai taip pat padeda keisti nuostatas į psichikos sveikatą. Nuostatų pokytis yra
ilgalaikis ir sudėtingas procesas, tad rezultatai nėra matomi taip akivazdžiai visgi
mokymų metu pateikta medžiaga, pačių žmonių turinčių psichikos sveikatos sutrikimų
patirties pasakojimai padeda daryti nuostatų pokytį. Toks pokytis ypatingai svarbus
sveikatos ir švietimo sektoriose. 

P A S T E B Ė J I M A I
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