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VERTINIMO JRANKIS ei\éﬁmﬁim

Mokymams vertinti buvo sukurta apklausa, ji buvo dalinama prie$ ir po mokymu. Apklausoje
vertinama subjektyvius dalyviy savo Ziniy bei pasirengimo padéti lygis, taip pat vertinamos
dalyviuy nuostatos j psichikos sveikata.

MOKYMAI

2024 metais buvo suorganizuoti 7 mokymai, juose sudalyvavo 116 dalyviu. Prie§ mokymus
buvo atsakyta 106 anketos, po mokymu - 97 anketos. Mokymuose dalyvavo 91 moteris ir 17
vyry. Daugiausia dalyviu priklausé 30-64 mety amziaus grupei (30-47 metai - 38 dalyviai,
48-64 metai - 41 dalyvis).
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REZULTATAI

Kaip vertinate savo pasiruosima padéti psichikos sveikatos sutrikima patirian¢iam zmogui jusy aplinkoje?

" pries [ po

Visai nezinociau, kaip padéti IS dalies zinocCiau, kaip padéti Gana gerai zinoc¢iau, kaip padéti Puikiai zinoc¢iau, kaip padéti
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REZULTATAI

Kaip vertinate savo turimas zinias apie dazniausiai pasitaikanc¢ius psichikos sveikatos sutrikimus?

" pries [ po
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Neturiu zZiniy IS dalies turiu ziniy Gana pakankamai turiu zZiniy Turiu tikrai pakankamai ziniy
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REZULTATAI

Kaip vertinate savo zinias apie rupinimasi savo psichikos sveikata?

[ pries [ po
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Nezinau arba beveik nezinau, kaip ripintis savo psichikos sveikta Turiu Siek tiek Ziniy, kaip rGpintis savo psichikos sveikata Gana gerai zinau, kaip rGpintis savo psichikos sveikata Puikiai zinau, kaip rapintis savo psichikos sveikata
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Ar kreiptumétés specialisty (psichologo, psichiatro ar psichoterapeuto) pagalbos, jei patirtumeéte psichikos sveikatos sunkumus?

[ pries [ po
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Nesikreip¢iau jokiu budu Baciau linkusi / linkes nesikreipti Galbat kreipciausi Baciau linkusi / linkes kreiptis Zinoma, kreipé&iausi
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Nenoréciau gyventi kaimynystéje su zmogumi, turinciu psichikos sveikatos sutrikimu.

" pries [ po
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Visiskai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiskai nesutinku
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REZULTATAI

Psichikos sutrikimy turintys asmenys néra pavojingesni uz psichikos sutrikimy neturin¢ius zmoneés.

" pries [ po
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Visiskai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiskai nesutinku



PSICHIKOS
SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS

REZULTATAI

Geriausia yra vengti zmoniu, kurie turi psichikos sveikatos sutrikimu.

" pries [ po
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Visiskai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiskai nesutinku
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REZULTATAI

Psichikos sveikatos prieziuros jstaigos turéty buti steigiamos ne gyvenamuosiuose rajonuose.

" pries [ po

Visiskai sutinku Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku Nesutinku Visiskai nesutinku



PASTEBEJIMAl eiﬁézﬁﬁi\,@s

e Mokymai padeda dalyviams pasiruosti geriau padéti asmenims patiriantiems psichikos
sveikatos sunkumus.

e Dalyviai taip pat identifikuoja, kad po mokymuy gali geriau pasirupinti ir savo psichikos
sveikata.

e Psichikos sveikatos rastingumo mokymai taip pat padeda palankiau vertinti kreipimasi
psichikos sveikatos specialisty pagalbos.

e Mokymai taip pat padeda keisti nuostatas j psichikos sveikata. Nuostatu pokytis yra
ilgalaikis ir sudétingas procesas, tad rezultatai néra matomi taip akivazdziai visgi
mokymu metu pateikta medziaga, paciy Zzmoniy turin€iy psichikos sveikatos sutrikimu
patirties pasakojimai padeda daryti nuostaty pokytj. Toks pokytis ypatingai svarbus
sveikatos ir Svietimo sektoriose.
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