VIESOSIOS |STAIGOS ,,PSICHIKOS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS“
VEIKLOS REULTATY ATASKAITA UZ 2023 METUS

2024 m. balandzio 22 d.
BENDROIJI DALIS

VieSoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos” ne pelno siekiantis viesasis juridinis asmuo.
Nevyriausybiné organizacija.

Jmonés kodas 125446837.

Ne PVM mokeétoja.

|staiga jregistruota 2000 m. lapkricio 16 d.

VieSoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos” yra 2000 m. jkurta ir psichikos sveikatos
srityje dirbanti nevyriausybiné ne pelno siekianti organizacija. Tinklinés organizacijos Mental
Health Europe naré bei pasaulinés federacijos Human Rights in Mental Health — Global
Initiative on Psychiatry naré.

Mums svarbus Zmogaus teisiy nedalomumo principas bei puikiai suprantame, kad Zmogaus
teisiy pazeidimai daro Zalg visuomenés ir konkreciy asmeny psichikos sveikatai. Todél
aktyviai vykdome tinklaveika. Esame Zmogaus teisiy organizacijy koalicijos, Lietuvos negalios
organizacijy forumo, koalicijos ,Galiu gyventi“, Vystomojo bendradarbiavimo Platformos,
Neformalios nevyriausybiniy organizacijy koalicijos uz vaiko teises, koalicijos , Psichikos
sveikata 2030“ naré.

Organizacijos vizija — psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip Zmogiska ir prasminga
patirtis, niekas dél jy nepatiria diskriminacijos ar menkinimo.

Organizacijos misija — jtvirtinti Zmogaus teisémis grjsta pozZilrj j psichikos sveikatg, kurio
centre — empatija, pagarba ir j asmenj orientuota pagalbos sistema.

2023 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI, JY |GYVENDINIMAS IR REZULTATAI

l

2023 metais organizacija veiké pagal 2022-2025 mety V3] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos’
strateginj plang: https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/04/cia.pdf, kuriame
numatytos strateginés kryptys:
» Organizacijos stiprinimas.
> Visuomenés Svietimas apie Zmogaus teisémis grjstg pozilrj j psichikos sveikatg
» Zmogaus teisémis grjsto poZiirio j psichikos sveikatg advokacija Lietuvos politikoje ir
teisékaroje.
> Sveikatos ir socialiniy paslaugy kokybés didinimas ir jose dirbanciy specialisty
gebéjimy stiprinimas.
» Vystomasis bendradarbiavimas.
Jgyvendinant strateginiame plane numatytus uZdavinius, buvo teikiami projektai
finansavimui ir siilomos mokymy paslaugos.



https://ztok.lt/
https://www.lnf.lt/
https://www.lnf.lt/
http://galiugyventi.lt/
https://www.vbplatforma.org/LT
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/04/cia.pdf

Buvo uzbaigtas EEE finansinio mechanizmo Aktyviy pilieéiy fondo finansuojamas projektas
»Pokyciy sparnai“, kuriuo siekiama atliepti kompleksine Zmogaus teisiy problemg, susijusia
su socialinés globos paslaugy sistema ir diskriminacinémis visuomenés nuostatomis intelekto
ir/ar psichosocialinés negalios atzvilgiu.

Projekto partneriai: Seimos idéjy centras (Anyks¢iy raj.) ir Siaurés Norvegijos Universitetinés
ligoninés Gydymo neskiriant medikamenty skyrius (Tromso, Norvegija).

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/pokyciu-sparnai-zmoniu-turinciu-intelekto-ir-ar-

psichosocialine-negalia-itraukis-ir-teisiu-uztikrinimas-lietuvos-regionuose/

Buvo tesiamas ir pabaigtas Europos Sgjungos remiamas projektas ,,Mano teisés: kokybisko
Zmogaus teisiy diskurso stiprinimas Lietuvoje®, siekiant stiprinti kokybiskg Zmogaus teisiy
diskursg Lietuvoje jgalinant skirtingy Zmogaus teisiy sriciy NVO komunikuoti apie jy
atstovaujamy visuomeneés grupiy problematikg bei pleciant didziausig Zmogaus teisiy portalg
manoteises.lt.

Projekto metu veikiama:

1. Suburtas skirtingy Zmogaus teisiy sriCiy eksperty tinklas, stiprinamos eksperty
Zmogaus teisiy problematikos kompetencijos ir stiprinamas organizacijy tarpusavio
bendradarbiavimas;

2. Vykdyta proaktyvi Zmogaus teisiy temy komunikacija, didinamas eksperty
Zinomuma vieSojoje erdvéje bei didZiausio Zmogaus teisiy portalo manoteises.lt turinio
plétimas;

3. Didinamas portalo manoteises.lt finansinj nepriklausomumg ir tvaruma.

4, Savo veiklomis projekte siekiame kurti ir didinti kokybiskg psichikos sveikatos ir
Zmogaus teisiy viesg diskursg Lietuvoje.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/mano-teises-kokybisko-zmogaus-teisiu-diskurso-
stiprinimas-lietuvoje/

Buvo tesiamas Europos Sgjungos remiamas projektas ,)galinti — kaltinamuyjy su intelekto ar
(ir) psichosocialine negalia jtraukties ir teisés j teisingg teismg uztikrinimas”, siekiant tvariai
stiprinti baudzZiamosios justicijos specialisty gebéjimus uztikrinti, kad kaltinamieji su negalia
nebuty diskriminuojami baudziamajame procese bei didinti teisiniy paslaugy, tokiy kaip
teisiné pagalba, teisinis atstovavimas, ir elektroninio teisingumo priemoniy (nuotoliniy
teismo posédziy), prieinamuma.

Projektu siekta:

1. Gairiy, kaip galima blty naudotis treciyjy Saliy, pavyzdZiui, tarpininky, pagalba
komunikuojant su jtariamaisiais, kQrimas.

2.  Teisésaugos atstovy gebéjimy naudotis alternatyviomis ir papilomomis komunikacijos
formomis ir priemonémis, stiprinimas. Siy priemoniy taikymas turéty padéti kaltinamiesiems
su intelekto ir/ar psichosocialine negalia, dalyvaujantiems nuotoliniuose posédZiuose arba
komunikuojantiems vaizdo skambucdiais, jveikti komunikacines kliGtis.

3. Bendradarbiavimo protokoly sudarymas tarp pilietinés visuomeniniy organizacijy ir/ar
atitinkamy baudZiamosios justicijos institucijy. Ekspertinés organizacijos padéty gerinti
teisiniy paslaugy prieinamumg, skleisti Zinig apie galimybe gauti teisine pagalbg ir teisinj
atstovavima.

4. Stiprinti tam tikrus nekaltumo prezumpcijos aspektus, rengiant standartus,
rekomendacijas ir vedant mokymus tam, kad tam tikras elgesys, susijes su negalios patirtimi,
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nebdty siejamas su kaltés poZzymiais (neverbalinis bendravimas, akiy kontakto trikumas ir
kt.).

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/kaltinamuju-su-intelekto-ir-ar-psichosocialine-negalia-
itraukties-ir-teises-i-teisinga-teisma-uztikrinimas/

Buvo tesiamas Europos Sajungos remiamas projektas ,MATOMOS — démesys smurtui pries
moteris su negalia“, siekiant stabdyti smurtg dél lyties prieS moteris su negalia ir vykdyti jo
prevencijg Lietuvoje.

Projekto uzdaviniai:

1. ISnagrinéti atsako j smurtg dél lyties prieS moteris su negalia reglamentavimg
Lietuvoje (jskaitant ir socialinés globos paslaugas teikiancias jstaigas).

2. Kurti ir stiprinti motery su negalia apsaugos nuo smurto dél lyties mechanizmus
socialinése ir psichikos sveikatos prieziliros jstaigose — jveikiant lyciy ir negalios
stereotipus.

3. Didinti specialisty, dirbanciy socialinése arba psichikos sveikatos prieziliros jstaigose,
gebéjimus reaguoti j smurtg dél lyties prie$ moteris su negalia.

4. Bandomosiose savivaldybés vystyti koordinuoto institucijy atsako j smurtg dél lyties
algoritma, atsizvelgiantj j motery su negalia patiriamas kliGtis.

5. Didinti specialisty, dirbanciy su atsaku j smurtg artimoje aplinkoje savivaldybése,
gebéjimus atpaZinti lyties ir negalios sankirtos nulemtg pazeidziamuma.

6. Didinti smurto dél lyties prieS moteris su negalia atpazjstamumga tarp paciy motery ir
jy aplinkiniy.

7. Didinti visuomenés sgmoningumg ir pagalbos besikreipian¢iy motery su negalia
palaikyma.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/matomos-demesys-smurtui-pries-moteris-su-negalia/

Buvo pradétas ir baigtas projektas Vilniaus m. savivaldybés ,,Psichikos sveikatos rastingumo
mokymai Vilniaus miesto specialistams, dirbantiems sveikatos, socialiniame ir
nevyriausybiniame sektoriuje”.

Projekto tikslas - stiprinti Vilniaus miesto specialisty, dirbanciy sveikatos, socialiniame ir
nevyriausybiniame sektoriuje, psichikos sveikatos rastinguma, vykdant Siai grupei pritaikytus
psichikos sveikatos rastingumo mokymus.

Pasiekti rezultatai:

1. Parengta unikali mokymy medZiaga asmens sveikatos prieziiros specialistams,
socialiniy paslaugy sektoriaus specialistams, nevyriausybinio sektoriaus specialistams, apie
psichikos sveikatg — jos sampratg, sunkumus ir sutrikimus bei pagalbos badus.

2. Jgyvendinta 8 psichikos sveikatos rastingumo mokymai Vilniaus miesto specialistams
dirbantiems sveikatos, socialiniy paslaugy ir nevyriausybiniame sektoriuje.

3. Bent 120 dalyviy mokymuose pagilins savo Zinias apie psichikos sveikatg, didins savo
psichologinj atsparumg ir iSmoks atpaZinti, kaip padéti sau ir kitam. Mokymy dalyviai padés
didinti mokymuy efektyvuma uzpildydami vertinimo ir kokybés anketas po mokymu.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-rastingumo-mokymai-vilniaus-
miesto-specialistams-dirbantiems-sveikatos-socialiniame-ir-nevyriausybiniame-sektoriuje/

Buvo pradétas ir baigtas projektas ,Zvelk giliau“ — biudZetinés jstaigos Higienos instituto
finansuotas psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyva.
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Projekto tikslas - jgalinti asmenis, patyrusius arba patiriancius psichikos sveikatos sunkumy
ar susidlrusius su artimyjy psichikos sveikatos sunkumais, tapti psichikos sveikatos
ambasadoriais savo bendruomenése ir dalytis savo patirtimi siekiant skatinti
visuomene atvirai kalbétis apie psichikos sveikata.

Pasiekti rezultatai:

1. ] ambasadoriy tinklg bus jtraukta ne maZziau nei 10 ambasadoriy.

2. Jgyvendinti psichikos sveikatos ambasadoriy mokymai.

3. Vykdomas psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos vieSinimas.

4. Bus organizuota ar sudalyvauta ne maZiau nei 8 renginiuose, pasiekiant ne maziau
nei 160 dalyviy.

5. Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos metu bus uzmegzti bent 155 socialiniai
kontaktai su visuomenés nariais, kuriy metu bus pasidalinta asmenine psichikos
sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirtimi.

Daugiau apie projekta: https://perspektyvos.org/projektas/psichikos-sveikatos-
ambasadoriu-iniciatyva-zvelk-giliau/

Buvo pradétas ir baigtas Aktyviy pilieCiy fondo finansuotas projektas ,Savitarpio parama
psichikos sveikatos stiprinimui®.

Projekto tikslas - integruoti gerajg psichikos sveikatos stiprinimo praktikg pasitelkiant
savitarpio paramag, kuriant Islandijos ir Lietuvos bendradarbiavima bei tinklg ateities
projektams Sioje srityje.

Pasiekti rezultatai:

1. Jgyvendintas 8 dieny ,,Psichikos sveikatos perspektyvos” darbuotojy pazintinis vizitas
i Islandijg. PaZintinio vizito metu vyks interaktyvis seminarai, apsilankymai NVO, veikianciose
savitarpio paramos srityje bei geryjy praktiky apzvalga, remiantis psichikos sunkumy ar
sutrikimy turinciy asmeny jsitraukimu stiprinant psichikos sveikats.

2. Sukurtas Islandijos ir Lietuvos nevyriausybiniy organizacijy tinklas, dalijamasi gergja
patirtimi, atspindint teisémis pagrjstg poziirj j psichikos sveikatg, sudarytos sglygos blsimam
bendradarbiavimui ir projektams.

Daugiau apie projektg: https://perspektyvos.org/projektas/savitarpio-parama-psichikos-
sveikatos-stiprinimui/

Buvo pradétas ir baigtas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuotas projektas
,Psichikos sveikata visiems: savanorystés gairiy diegimas”.

Projekto tikslas - sukurti ir jdiegti savanorystés plétros modelj, leisiantj stiprinti organizacijos
gebéjima sistemingai jtraukti atstovaujamus asmenis, turincius psichikos sveikatos sutrikimy
ir sunkumy patirties, j savo veiklas ir taip padidinti jy poveikj, sprendziant psichikos sveikatos
stigmos bei rastingumo problemg visuomenéje.

Projekto metu buvo pasiekti Sie rezultatai:

1. Sukurtos strateginés gairés, kaip plétoti savanorystés programa, kuri pritraukty
visuomenéje ypatingai stigmatizuojama grupe — asmenis, turincius psichikos
sveikatos patirties bei jy artimuosius. | gaires bus jtraukti ir savanorystei
reglamentavimui bitini teisiniai dokumentai.

2. Lavinti organizacijos darbuotojy savanoriy vadybos bei psichologinio atsparumo
jgudziai, reikalingi dirbant su pazeidziama grupe.

3. Savanorystés modelio iSbandymas. Dviejy savanoriy, turinciy psichikos sveikatos
sutrikimy patirties, pritraukimas j organizacijos veiklas — ypac psichikos sveikatos
stigmos mazinimg ir visuomenés psichikos sveikatos rastingumo didinimg. Renkamas
griztamasis rysys ir atitinkamai tobulinamas modelis.

4. Vykdyta advokacija, siekiant sistemingos prieigos ir finansavimo tokiy inciatyvy
plétrai.
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Buvo tesiamas ir uzbaigtas Europos Sgjungos remiamas projektas , TEISINGUMAS VISIEMS —
kaltinamuyjy ir sulaikytyjy su intelekto ir (arba) psichosocialine negalia teisiy apsaugos
stiprinimas: ES tarpvalstybinis pervezimas, sulaikymas ir alternatyvos”, siekiant skatinti
teisminj ir kitokj tarpinstitucinj bendradarbiavimg baudZiamosiose bylose ir prisidéti prie
veiksmingo, nuoseklaus ir Zmogaus teises uztikrinancio ES priemoniy bei instrumenty
taikymo baudZiamosiose bylose.

Projekte buvo siekiama:

1. Isaiskinti, konsoliduoti ir didinti Zinias apie tarptautinius ir regioninius standartus,
taikomus kaltinamiesiems ir sulaikytiesiems su intelekto ir (arba) psichosocialine negalia.

2. Jvertinti Tarybos pagrindy sprendimy dél Europos aresto orderio (TPS) jgyvendinimg ir
praktinj taikymg kaltinamuyjy ir suimtyjy su intelekto ir (arba) psichosocialine negalia
atzvilgiu, daugiausia démesio skiriant sisteminéms problemoms, kurios gali trukdyti ES
tarpvalstybiniam bendradarbiavimui. Jvertinta informacija ir praktiniai pavyzdZiai bus pateikti
ES Salims-naréms, siekiant padéti joms jgyvendinti TPS tuo paciu uztikrinant pamatines
Zmogaus teises.

3. Palengvinti jvairiy suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimg ir stiprinti jy tarpusavio
mokymasi ir mainus nacionaliniu ir ES lygiu.

4. Didinti Projekto tiksliniy grupiy, jskaitant sprendimy priéméjus, informuotumg apie
kaltinamuyjy ir suimtyjy su intelekto ir (arba) psichosocialine negalia teises.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-
intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-
pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/

Buvo tesiamas Europos Sagjungos ,Erasmus+” programos remiamas projektas , Mokymy
programa, skirta skatinti mobiliyjy technologijy naudojimg psichikos sveikatos sutrikimy
patirtj turintiems asmenims jy atsigavimo kelyje”, siekiant skatinti Zmones, turincius
psichikos sveikatos sutrikimy patirties, savo atsigavimo procese naudoti mobiligsias
technologijas.

Projekto uzdaviniai:

1. Sukurti internetine platformg asmenims, kurie turi psichikos sveikatos sutrikimy
patirciy. Platformos tikslas padéti asmenims naudotis mobiliosiomis aplikacijomis
savo atsigavimo procese. Platformoje bus pateiktos gyvenimiskos uZduotys,
nukreipiancios j specifines mobiligsias aplikacijas ir taip skatinancios jy naudojima.

2. Mokymy programa asmenims, kurie turi psichikos sveikatos sutrikimy patirciy, kaip
naudotis projekte sukurta interaktyvia platforma.

3. Mokymy programa mokymy vedéjams, supazindinanti su mobiliyjy aplikacijy
naudojimo principais, barjerais, galimais sprendimais, kaip Siy aplikacijy naudojimas
galéty bati tobulinamas ir populiarinamas. Programa taip pat suteiks Ziniy, kaip
naudotis interaktyvia platforma ir apmokyti tai daryti asmenis, turincius psichikos
sveikatos sunkumy patirties.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/mokymu-programa-skirta-skatinti-mobiliuju-
technologiju-naudojima-psichikos-sveikatos-sutrikimu-patirti-turintiems-asmenims-ju-
atsigavimo-kelyje/

Buvo tesiamas Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo l|éSomis remiamas
projektas ,Kirtus sieng — migranty ir prieglobscio prasytojy teisiy stebésena ir advokacija“,
siekiant uZztikrinti veiksmingg migranty ir prieglobsCio prasytojy teisiy jgyvendinima,


https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/
https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/
https://perspektyvos.org/projektas/teisingumas-visiems-kaltinamuju-ir-sulaikytuju-su-intelekto-ir-arba-psichosocialine-negalia-teisiu-apsaugos-stiprinimas-es-tarpvalstybinis-pervezimas-sulaikymas-ir-alternatyvos/
https://perspektyvos.org/projektas/mokymu-programa-skirta-skatinti-mobiliuju-technologiju-naudojima-psichikos-sveikatos-sutrikimu-patirti-turintiems-asmenims-ju-atsigavimo-kelyje/
https://perspektyvos.org/projektas/mokymu-programa-skirta-skatinti-mobiliuju-technologiju-naudojima-psichikos-sveikatos-sutrikimu-patirti-turintiems-asmenims-ju-atsigavimo-kelyje/
https://perspektyvos.org/projektas/mokymu-programa-skirta-skatinti-mobiliuju-technologiju-naudojima-psichikos-sveikatos-sutrikimu-patirti-turintiems-asmenims-ju-atsigavimo-kelyje/

pabréziant Zmogiskajj démenj, ir valstybés politikos, teisés akty, sprendimy bei praktikos
atitiktj tarptautiniams prieglobscio teisés, Zmogaus teisiy standartams.

Savo veiklomis projekte siekiame atliepti migranty ir prieglobsCio prasytojy psichikos
sveikatos poreikius — prisidésime prie situacijos analizés, advokacijos, didinsime kultGriniam
kontekstui jautrios, apie trauma informuotos emocinés paramos prieinamumg migranty ir
prieglobscio prasytojy sulaikymo centruose.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/kirtus-siena-migrantu-ir-prieglobscio-prasytoju-teisiu-

stebesena-ir-advokacija/

Buvo pradétas projektas Europos programos integracijai ir migracijai bendros bendra
Europos organizacijy tinklo iniciatyvos finansuojamas projektas ,Atsakas j krizés Ukrainoje
poveikj pabégéliy psichikos sveikatai“.
Projekto tikslas - suteikti karo pabégéliams i$ Ukrainos tinkamg psichikos sveikatos pagalbg,
remti bendruomenes, kurios priima pabégélius bei skatinti migranty jtrauktj visuomenéje.
Projekto uzdaviniai:

1. Apmokyti asmenis teikti tinkamg psichikos sveikatos pagalbg pabégéliams is

Ukrainos ir juos priimancioms bendruomenéms;

2. Pagerinti dabartinj psichikos sveikatos paslaugy teikimg bendruomenése;

3. Sumazinti pabégélius diskriminuojancius diskursus vieSajame lauke.
Pladiau apie projekta: https://perspektyvos.org/projektas/atsakas-i-karo-ukrainoje-poveiki-
migrantu-psichikos-sveikatai/

Buvo pradétas ir tesiamas Siaurés ministry tarybos Nordplus Adult 2023 programos
remiamas projektas ,Siaurés ir Baltijos $aliy savitarpio pagalbos darbuotojy tinklas“
Projekto tikslai: Plétoti jZvalgas ir strategijas apie savitarpio paramos darbuotojy mokymg ir
darbo rinkos vystyma; sukurti tarptautinj specialisty tinklg Sioje srityje; atlikti tyrimg apie
savitarpio paramos darbuotojy situacijg projekto jgyvendinimo Salyse; plésti supratima apie
ir galimybes savitarpio paramai Svietimo ir sveikatos srityje; didinti galimybes savitarpio
paramos paslaugy reglamentavimui.
Planuojami rezultatai:
Prapléstos Zinios apie savitarpio pagalba, susijusj mokyma ir $vietima Siaurés ir Baltijos 3aliy
pozilriu

1. |ISvystytos jZzvalgos apie skirtingas savitarpio paramos darbuotojy ugdymo strategijas
Sukurtas tinklas tolesniam tarptautiniam bendradarbiavimui
Jgytos Zinios apie dabartinj konteksta ir padétj Siaurés ir Baltijos Salyse

Wb

Nauja savitarpio paramos darbuotojy istekliy galimybiy perspektyva sveikatos ir
Svietimo srityje
5. Bendras savitarpio paramos darbuotojy paslaugy reglamentavimo ir taisykliy
supratimas
Pladiau apie projekty: https://perspektyvos.org/projektas/siaures-ir-baltijos-saliu-savitarpio-

pagalbos-darbuotoju-tinklas/
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Buvo pradétas ir tesiamas Europos Sgjungos finansuotas projektas ,JUNGTYS — vaikams su
negalia prieinamas teismas”

Projekto tikslai: tvariai stiprinti baudZiamosios justicijos specialisty gebéjimus uztikrinti, kad
nukentéjusieji vaikai su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia nebdty diskriminuojami
baudZiamajame procese bei optimizuoti vaiko apsaugos sistemy ir procesy integracijg j
baudZiamajj procesg, skatinti abiejy sriciy specialisty bendradarbiavima.

Siekiami rezultatai:

1. Nuodugniai iSanalizuoti informavimo, paramos ir apsaugos procesus, taikomus
vaikams, nukentéjusiems nuo nusikaltimy baudZiamosios justicijos sistemoje bei
nustatyti prieinamumo, bendradarbiavimo ir veiksmingumo reikalavimus.

2. Parengti vaikams pritaikytos technologinés sistemos koncepcija, pagrjstg esama
dokumenty pateikimo ir byly valdymo sistema. Sistema bus prieinama nuo
nusikaltimy nukentéjusiems vaikams su intelekto ar (ir)psichosocialine negalia,
jskaitant augmentacinés ir alternatyviosios komunikacijos naudotojus.

3. Mokymai baudziamosios justicijos specialistams ir suinteresuotoms Salims apie
amziy, lytj ir negalios poreikius atitinkantj baudziamojo proceso salygy pritaikyma
nuo nusikaltimo nukentéjusiems vaikams su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia,
jskaitant augmentacinés ir alternatyviosios komunikacijos naudotojus.

4. Nacionaliniy patariamyjy grupiy, apskritojo stalo diskusijy ir tarptautiniy
konferencijy organizavimas, siekiant skleisti projekto rezultatus ir placiau jtraukti
pilietine visuomene, baudziamosios justicijos specialistus ir vaikus su negalia.

Pla¢iau apie projektg: https://perspektyvos.org/projektas/jungtys-vaikams-su-negalia-
prieinamas-teismas/

Per 2023 metus buvo vykdyti 29 jvairis mokymai pagal skirtingas programas apmokyta apie
578 visuomenés atstovai ir specialistai. Buvo pateiktas 31 komentaras ar straipsnis
Ziniaskalaidoje. Buvo pasiekta apie 200 000 pasiekty interneto vartotojy per socialinius
tinklus. Visuomenei pristatyti 8 leidiniai: https://perspektyvos.org/veikla/leidiniai/

Uz ilgametj darbg skatinat Zmogaus teisémis grjstg pozidrj j psichikos sveikatg padékojo LR
Teisingumo ministerija. Zymint 20 mety Lygiy galimybiy jstatymo sukaktj jteikta padéka u?
svary ir istoriSkai reikSmingg indélj siekiant lygiy galimybiy jtvirtinimo Lietuvos visuomenéje.
Padéka jteiké Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. 2023 m. savanoriavo arba atliko
praktika: Monika Visnevska, Evelina KlidziGte.

2023 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Organizacijos stiprinimas:

1.1. Padidinti gaunamg individualiy ir verslo aukotojy paramg vykdant lésy pritraukimo
kampanijas ir reguliariai informuojant apie galimybe remti PSP veiklas.

1.2. Sustiprinti organizacijos darbuotojy gebéjimus pritraukti lésas, diegti ir plétoti
komerciniy mokymy ir konsultavimo veikly pardavima.

1.3. Padidinti organizacijos dalyviy skaiciy, stiprinti jy jsitraukimg ir gebéjimus.

1.4. Padidinti organizacijos ir jos veikly matomuma.

2. Visuomenés Svietimas apie Zmogaus teisémis grjstg poZziirj j psichikos sveikata:
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2.1. Stiprinti visuomenés psichikos sveikatos rastinguma, ypatingai jauny Zmoniy.
2.2. Propaguoti pagarby diskursg apie psichikos sveikatg ir Zmones, patiriancius sunkumus.

3. Zmogaus teisémis grjsto pozidrio j psichikos sveikatg advokacija Lietuvos politikoje ir
teisékiroje:

3.1. Pasiekti, kad Zmogaus teisémis grjstas pozilris j psichikos sveikatg atsirasty visose
politikose, ypatingai siekiant pokyciy sveikatos ir socialinés apsaugos sistemose.

3.2. Prisidéti prie tarptautiniy Zmogaus teisiy standarty atsakingo, efektyvaus ir tinkamo
jigyvendinimo Lietuvoje.

4. Sveikatos ir socialiniy paslaugy kokybés didinimas ir jose dirbanciy specialisty gebéjimy
stiprinimas:

4.1. Sustiprinti specialisty, dirbanciy su Zmonémis, patirianciais psichikos sveikatos
sunkumus ar turinciais psichosocialine negalig, gebéjimus ir skatinti Zmogaus teisémis grjsto
pozilrio j psichikos sveikatg praktinj taikyma.

4.2. Socialinés globos ir psichiatrijos jstaigy vertinimas ir kokybés didinimas naudojant PSO
,QualityRights” priemoniy rinkinj.

5. Vystomasis bendradarbiavimas:

5.1. Prisidéti prie Zmoniy, patirianc¢iy psichikos sveikatos sunkumus ar turinciy
psichosocialine negalig, Zmogaus teisiy jgyvendinimo ne ES Salyse.

2025 M. PLANUOJAMOS VEIKLOS

1.1.Kvietimo skirti 1,2% GPM kampanija kasmet.

1.2.Vykdyti |éSy pritraukimo kampanijg Aukok.lt platformoje.

1.3.Reguliarus informavimas apie galimybe remti organizacijos puslapyje.

1.4.Nuolatinis informacijos atnaujinimas PSP puslapyje ir socialinéje medijoje, jskaitant
naujieny publikavima.

2.1. Vykdyti psichikos sveikatos rastingumo mokymus adaptuojant juos jvairioms
bendruomenéms.

2.2. Visuomenés Svietimas pasitelkiant socialines medijas, organizacijos puslapj, jtakdarius,
Ziniasklaidos atstovus, naujieny portalus.

3.1. Zmogaus teisiy stebésena nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.

3.2. Sprendimy priéméjams teikti su politikos formavimu susijusius pasitlymus.
3.3. Dalyvauti vykdomosios valdZios organizuojamose darbo grupése.

3.4. Tinklaveika nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.

4.1. Vystyti mokymuy specialistams programas, jas plésti.

4.2. Reguliariai viesinti siGlomus mokymus ir , QualityRights“ priemoniy rinkinj paslaugy
teikéjams.

4.3. Vykdyti mokymus sveikatos ir socialiniy paslaugy srityse dirbantiems specialistams,
ypatingai dirbantiems socialinés globos jstaigose.



5.1. Vykdyti bendradarbiavimo veiklas Eurazijos regiono ir Afrikos Salyse, kartu su vietinémis
NVO bei aktyvistais bei Zvalgyti naujas bendry veikly galimybes.

VIESOSIOS JSTAIGOS DALININKES
2023 m. jstaigos dalininkés: Karilé Levickaité, Aurelija Auskalnyté, Ugné Grigaité ir Irina

Kuldos. Kiekvienos i$ dalininkiy turtinis jnasas — 28,96 Eur.
Bendras 4 dalininkiy turtinis jnasas —115,84 Eur.

Direktoré Karilé Levickaite




