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Apie leidin] —
kodel jis yra aktualus jums?

Sis leidinys skirtas socialiniy ir psichikos sveikatos paslaugy teikéjams ir kitiems
specialistams bei suinteresuotiems asmenims.

Smurtas pries moteris arba smurtas lyties pagrindu, jskaitant smurtg artimoje
aplinkoje, yra itin visuomenéje paplitusi, ne tik socialiné, zmogaus teisiy ir lyCiy
nelygybés, bet ir ypaC opi visuomenés (psichikos) sveikatos problema.

Bent viena is trijy motery per savo gyvenima patiria smurtg artimoje aplinkoje, o
moterys su negalia Siuo atzvilgiu yra dar labiau pazeidziamos.

Si kompleksiné tema yraitin

aktuali ne tik socialiniam, bet ir
Moterys, patyrusios smurtg psichikos sveikatos priezilros
artimoje aplinkoje, yraisgyvenusios
didele psichologine trauma ir turi
bent tris kartus didesne rizika
patirti psichikos sveikatos sutrikimy

sektoriui, taip pat visiems kitiems
specialistams, savo profesinéje
aplinkoje susiduriantiems su
moterimis — tiek su negalia, tiek ir
be jos.

Ivairus specialistai gali padéti moterims, patyrusioms smurtg, ne tik atlikdami savo
tiesiogines darbo funkcijas ir intervencijas (socialinis darbas, psichoterapija ar kt.),
bet ir atpazindami patirto ar patiriamo smurto pozymius, informuodami, nukreipdami,
prisidédami prie smurto prevencijos bei postvencijos kitais budais.

Sio leidinio tikslas — suteikti praktiniy patarimy ir jrankiy jvairiems specialistams,
siekiant juos jgalinti dirbti butent pagal Siuos principus ir su pries tai jvardytais tikslais.
Taip siekiama paskatinti bei pagerinti paramos ir apsaugos nuo smurto mechanizmus
teikiant jvairias paslaugas.



Klausimai — atsakymai
apie aktualias temas

Kas yra psichikos sveikata?

Kaip ir fizine sveikatg — psichikos sveikatg turime mes visi. Psichikos sveikatg stipriai
veikia jvairus aplinkos, socialiniai ir kiti veiksniai, pavyzdziui, netektys, nesékmes,
stresas asmeniniame gyvenime ar darbe, skurdas, fizinés sveikatos problemos,
diskriminacija, taip pat ir smurtinés patirtys. Kita vertus, palaikyti gerg psichikos
sveikatg gali padéti rysiai su kitais zmonémis, gebéjimas atpazinti ir reiksti savo
emocijas ir poreikius, prasminga veikla, ripinimasis fizine sveikata. Taciau tai yra tik
keletas is daugelio istekliy, galin¢iy padéti kiekvienam individualiai iSsaugoti vidine
pusiausvyra.

Zmoniy subjektyvi savijauta kinta — galima jsivaizduoti, kad nuolat keliaujame po
psichikos sveikatos spektra, atsiduriame vis kitoje skalés vietoje. Tai yra aktualu
visiems — ne vien tik patiriantiems diagnozuotus psichikos sveikatos sutrikimus

ar psichosocialine negalig, bet visiems

Zmonéms be iSimties.
Pasak pasaulinés statistikos, Reikia nepamirsti, kad psichikos
bent 1is 4 Zmoniy per gyvenima sveikatos sunkumus vienaip ar kitaip
patiria diagnozuojama vienu ar kitu gyvenimo laikotarpiu
psichikos sveikatos sutrikima. patiriame kiekvienas.

Psichikos sveikatos
sunkumai yra Zzmogiska
ir prasminga patirtis.

Leidinys ,,ZodZiai yra svarbiis —
kaip etiskai kalbéti ir rasyti apie

psichikos sveikatg*

Skaityti daugiau


https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/
https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/
https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/

Kaip suprasti negalig?

Negalia — tai reiskinys, kai dél sgveikos tarp ilgalaikiy sveikatos, fiziniy, raidos,
kognityviniy, neurologiniy ar psichikos sveikatos ypatybiy ir aplinkos sudaromy
fiziniy, informaciniy, poziurio ir kity kliG¢iy asmenys negali visapusiskai ir veiksmingai
dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais.

Taigi, negalia néra liga ar nulemta vien tik asmeniniy ypatybiy —ji patiriama
susidurus su klittimis.

Kliutys siuo atveju gali buti jvairios ir skirtingy asmeny
patiriamos skirtingai. Fiziniy, informaciniy ar poziurio kliticiy
pavyzdziai galéty buti Sie: pasukama dury rankena, laiptai

ar auksti saligatviai; didelé minia Zmoniy ar ryskios Sviesos;
sudétinga technine kalba surasytas tekstas ar interneto
svetainé; stigma ir neigiami stereotipai visuomenéje.

Jei klidtys panaikinamos, asmuo nebepatiria negalios. Pavyzdziui, judant veziméliu
negalia patiriama tik susidurus su laiptais — jei vietoje laipty buty liftas ar keltuvas,
negalios situacijos nebelikty.

Taip pat ir intelekto sutrikimy turintiems asmenims kliatimi gali tapti sudétingai ir
mazu Sriftu surasSytas tekstas — negalia iS esmés neegzistuoty, jeigu tai bty pateikta
lengvai skaitoma kalba ar kitu prieinamu ir lengvai suprantamu budu.

Kuo skiriasi intelekto negaliair
psichosocialiné negalia?

Intelekto negalia Lietuvoje dar kitaip yra vadinama ,,proto negalia®. Tai yra susije su
Zmogaus gyvenimo pradzia — gimstama su kitaip nei daugumos issivysciusiomis
smegenimis. Kitoks, nei daugumai galéty atrodyti jprastas, zmoniy su intelekto negalia
mastymas ir prisitaikymas gali prisidéti prie jy didesnio pazeidziamumao.



Zmonés, patiriantys psichikos

Nepaisant didesnio pazeidziamumo, sveikatos sunkumus bei
gave tinkama, individualizuotg susiduriantys su aplinkos
pagalba Zmonés su intelekto negalia kliGtimis, kurios neleidzia
sékmingai jgyja reikiamy jgudziy bei jiems pilnai pasinaudoti
gyvena visavertj gyvenima. savo teisémis, patiria

psichosocialine negalia.

Vieni Zmoneés, turintys panasy psichikos sveikatos sutrikima, patirs negalia, kiti,
gave reikiama palaikyma ir pagalba, negalios nepatirs.

Psichosocialiné negalia Lietuvoje dar yra vadinama ,,psichikos negalia®, bet pastarasis
terminas neatspindi socialinio negalios démens ir susijusiy kompleksiniy veiksniy
svarbos.

Lytis ir lyties tapatumo spektras — kas tai?

Musy realybés suvokimui jtaka daro kulturos ,,akiniai*, zvelgdami per kuriuos ir
pazjstame pasaulj. Juos uzsidéjus, tikrove, kurig patiriame kasdien, pradeda atrodyti
kaip natUraliai sglygota zmogiskos prigimties. TaCiau prigimtis Cia néra vienintelis
faktorius. Socialiné tvarka, pavyzdziui, laiko, erdvés samprata ir jprotis Zmones
priskirti atskiroms grupéms, egzistuoja tik kaip kulturos produktas, turintis jtakos
musy pasaulévaizdziui ir tam, kaip elgiamés su kitais.

Lyties samprata taip pat néra ,,natirali* — jtaka jos turiniui daro socialiniai procesai.

Angly kalboje sgvokos sex ir gender buvo atskirtos, pabréziant biologiniy ir socialiniai
sukonstruoty lyties aspekty ypatumus. Konceptualus jy atsiejimas padéjo, pavyzdziui,
pagristijzvalga, kad iSimtinai moterims visuomenés skiriama ripinimosi pareiga néra
susijusi su prigimtimi (tg puikiai gali atlikti vyrai), o motery ir vyry fiziniy ir reprodukciniy
funkcijy skirtumai neturéty buti laikomi kliGtimi renkantis darbo ir jvairias
visuomeninés veiklos sritis (juolab, kad skirtumai tarp dviejy motery ar tarp dviejy vyry
gali biti didesni nei tarp tam tikry vyry ir motery.).

Lietuviy kalboje dviejy skirtingy zodziy , lytis“ ir ,socialiné lytis“ vartosena neprigijo,
tad sgvoka ,lytis” gali buti vartojama galvoje turint ir biologinius, ir socialinius



aspektus. Visgi socialinés srities mokslininkai tvirtai sutaria, kad apie lytj biologine
prasme kalbama tiktai aptariant asmens fiziologija.

~Moterimi ne gimstama, o
tampama“, — rasé pranclzy
filosofé Simone de Beauvoir,
turédama galvoije, kad kiekvienai
naujagimei tenka iSmokti, kg
reiskia buti moterimi konkrecCioje

Nagrinéjant kulturine, ekonomine,
politine Zmoniy raiska ir tarpusavio
sgveikas, sgvoka ,,lytis* nurodo j tai,
kas nulemta kulturos arba, kitaip

. tariant, socialiai sukonstruota.
kulturoje.

Taciau visuomené suteikia ziniy ne tik apie buvimo moterimi ar vyru taisykles.
Socializacijos procese formuojamas supratimas ir apie tai, kiek apskritai gali buti lyties
kategorijy. Atsakymas priklauso nuo to, kokia prieiga pasitelkiama.

Socialiniy kategorijy ktrimas gali vykti dviem skirtingais bldais — pabréziant dvinarés
struktdros daliy priespriesg (pavyzdziui, juoda — balta, vaikai — suaugusieji) arba
galvojant apie skales (pavyzdziui, devyniasdeSimt devyni pilkos atspalviai, amziaus
tarpsniy spektras).

Prieigy pasirinkimas, kalbant apie skirtingas socialines kategorijas — amziy, socialine
klase, lyties tapatuma, seksualine orientacijg, etniSkuma — atskirose kultlrose
varijuoja, tad, pavyzdziui, amzius vienose bendruomenése gali buti suvokiamas kaip
dvinaré struktdra (tradicinés kulttros), o kitose — kaip skalé (modernios kultlros).

Lyties tapatumy suvokimas remiasi ta pacia logika.

Zmogisky patiréiy jvairovei struktiruoti galima pasitelkti dviejy priespriesy klise,
arba matyti kaip daugj, iSsidéstantj dinamiskoje skaléje.

Kuo labiau niuansuotas yra kategorizavimo procesas, tuo lengviau asmeniui atrasti sau
patogig vietg jame, nesusiduriant su diskriminacija.



Kaip pasireiskia sankirta tarp
lyties ir negalios?

Tiek negalia, tiek ir lytis yra socialiniai konstruktai — sgvokos, kurios yra susijusios su
visuomeneés raida, istoriniu kontekstu, iSankstinémis zmoniy nuostatomis ir strukturine
diskriminacija. Negalios ir lyties sankirta ir sgveika gali prisidéti prie asmens didesnio
pazeidziamumo lygio, o taip pat gali lemti patiriama daugialype diskriminacija.

Lietuvoje vykdyto tyrimo metu 93
proc. apklausty motery su negalia,

Moterys su negalia, palyginti su patyrusiy smurta, nurodé bent
moterimis be negalios, susiduria karta per savo gyvenima patyrusios
su dar didesne rizika patirti psichologinj smurta ir net 84 proc.
smurta lyties pagrindu, jskaitant — fizinj smurta. Daugiau nei 53
smurtg artimoje aplinkoje. proc. smurtg patyrée bitent i§ savo

sutuoktiniy ar romantiniy partneriy.

Trecdalis nurodé, kad nesikreipé
pagalbos. Visuomenéje vis dar vyrauja stigma, daug neigiamy nuostaty, stereotipy ne
tik psichikos sveikatos sutrikimy ar negalios, bet ir lyties atzvilgiu.

Ka reiskia ,,smurtas lyties pagrindu“?

Smurtas lyties pagrindu yra smurtas nukreiptas j asmenis specifiskai dél jy lyties,
neatitikimo nustatytoms lyties normoms arba kuomet konkrecios lyties asmenys
tag konkrecCig smurto forma patiria neproporcingai dazniau nei kiti. Tai gali pasireiksti
psichologiniu, ekonominiu, fiziniu ar seksualiniu smurtu.

Siuo atveju smurtas yra patiriamas dél socialiai ir istori§kai nulemto galios
disbalanso tarp vyry ir motery.

Smurtas dél lyties taip pat apima ir grasinima smurtu, prievartg, kontroliuojantj elges;j,
socialinjizoliavima ir laisvés ribojima viesojoje ar privacioje aplinkoje.


https://www.lnf.lt/wp-content/uploads/2022/03/Viktimologinio-tyrimo-ataskaita-LNF.pdf

Kuo isskirtinis smurtas artimoje aplinkoje
irintymaus partnerio smurtas?

Smurtg artimoje aplinkoje gali patirti visi, nepaisant jy lyties ar santykiy pobUudzio —
tai gali buti tévy smurtas pries vaikus, suaugusiy vaiky smurtas pries senyvo amziaus
tévus, smurtas tarp kartu gyvenanciy asmeny, taip pat intymaus partnerio smurtas

tarp zmoniy, susijusiy romantiniais rysiais.

Bent viena is trijy motery

per gyvenima patiria

smurta artimoje aplinkoje

ir specifiskai — intymaus
partnerio smurta.

Pasauliniai duomenys

rodo, kad moterims viena
pavojingiausiy viety
gyvenime yra jy paciy namai.

Smurta artimoje aplinkoje ir

ypac intymaus partnerio smurtg
neproporcingai dazniau patiria butent
moterys, 0 smurtautojai dazniausiai

bUna vyrai. Kita vertus, vyrai apskritai
dazniau nukencia nuo smurtiniy situacijy,
taCiau tai yra labiausiai tikétina vieSojoje
erdvéje.

Itin svarbu atkreipti démesj j tai, kad

intymaus partnerio smurtas pries moteris
blna sisteminis, atsikartojantis, jis gali

testis ilgg laika ir yra ypatingai kompleksinis butent dél egzistuojancio romantinio
rysio, o taip pat dél namy aplinkos, kur jis vyksta.

Skirtumas tarp konflikto ir sisteminio smurto remiasi galios dinamika.
Konfliktuojant, abi pusés biina lygiavertés, o tuo tarpu sisteminio
smurto atveju — dominuoja tik viena pusé.

Esant smurtui artimoje aplinkoje ir ypa¢ smurtaujant intymiam partneriui, moter;j
daznai valdo, kontroliuoja smurtautojas, kuris jvairiais budais manipuliuodamas siekia
iSlaikyti galios ir kontrolés disbalansg santykiuose savo naudai. Sio pobldzio smurtas
daznai prasideda reguliariu psichologiniu moters zeminimu, menkinimu, bauginimu,
izoliavimu, ekonomine prievarta, bet ilgainiui gali peraugtiir j fizinj ar seksualinj smurta.



Démesio!

Svarbu suvokti, kad smurtinis elgesys yra nusikaltimas, dél

kurio kaltas visuomet yra tik pats smurtautojas.

Galios ir kontrolés ratas bei
smurtautojo elgesio pavyzdziai:

Grasina

suzaloti, palikti,
nusizudyti, apskuysti

Pasitelkia

3 socialinems .
ekqnomme tarnyboms, daryti Baugina
prievartg nelegalias zvilgsniu ar veiksmu,

draudzia dirbti, atima veiklas dauzo daiktus, gadina

pinigus, verdia jy prasyti, moters nuosavybe,
neteikia informacijos apie skr1audz1a.gyvunus, rodo
Seimos pajamas ginklus

Demonstruoja galia E Ekai K
elgiasi kaip su tarnaite, GALIA IR mociskai smukdo

e sprenah s e zemina, niekina, vercia

nas, verdia tenkinti savo KONTROLE jausti kalte ir bevertisSkuma,

.. ravardziuoja
poreikius p ]

Izoliuoja

kontroliuoja, ka
moteris daro, kur eina,
su kuo susitinka ir
bendrauja; riboja
jos kontaktus; tai
aisSkina pavydu ir
(ar) meile

audojasi vaikais
vercia jaustis

bloga mama, gasdina, kad
atims vaikus, per juos
perduoda gasdinancias
Zinutes

Neigia,
kad smurtavo

kaltina moterj, esa ji
smurtg iSprovokavo,
menkina savo kalte

Pagal “Domestic Abuse
Intervention Programs”
(Duluth, Minnesota, JAV, 1993)



Pagalbos saltiniai —
kur nukreipti specializuotos
pagalbos?

Patyrus bet kokj smurta, nedelsiant skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

Pagalbos organizacijy kontaktai

www.specializuotospagalboscentras.lt
Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai, teikiantys pagalba nukentéjus nuo
smurto artimoje aplinkoje, visoje Lietuvoje.

www.pagalbosmoterimslinija.lt
Emociné parama telefonu moterims kasdien, visg parg: 8 800 663 66.

www.moterysmoterims.lt
Savitarpio pagalbos forumas moterims, patyrusioms smurta.

www.visureikalas.lt
Daugiau informacijos apie tai, kaip atpazinti sisteminj smurtg ir kur kreiptis pagalbos.

www.krizesiveikimas.lt
Skubi anoniminé psichologiné pagalba.

www.pagalbasau.lt ; www.tuesi.lt
Informacija apie psichologinés pagalbos galimybes.

www.jaunimolinija.lt
Emociné parama visg parg, nemokamai ir konfidencialiai telefonu: 8 800 288 88.

www.vaikulinija.lt
Pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, nemokama ir anoniminé pagalba internetu ir
telefonu: 116 111.



http://www.specializuotospagalboscentras.lt
http://www.pagalbosmoterimslinija.lt
http://www.moterysmoterims.lt
http://www.visureikalas.lt
http://www.krizesiveikimas.lt
http://www.pagalbasau.lt
http://www.tuesi.lt
http://www.jaunimolinija.lt
http://www.vaikulinija.lt

www.sidabrinelinija.lt
Emociné ir informaciné pagalba telefonu vyresnio amziaus Zzmonéms: 8 800 800 20

www.anti-trafficking.lt
Kovos su prekyba Zzmonémis ir iShaudojimu centras, visg para: 8 679 616 79.

Informacinés skrajutés ir kitos priemoneés

® Atmintiné apie intymaus partnerio smurta.
® Atmintiné apie seksualinj smurta.

Sveikatos prieziuros paslaugy specialistams:
® \adovas gydytojams ir sveikatos priezilros darbuotojams.
® Atmintineé ginekologams.
® Atmintiné medikams.

Socialiniy paslaugy specialistams:
® Atmintiné socialiniams darbuotojams.
® Vadovas socialiniams darbuotojams

Vaiko teisiy apsaugos specialistams:
® Atmintiné vaiko teisiy apsaugos specialistams.
® Vadovas vaiko teisiy apsaugos specialistams.

Nemokamas nuotolinio mokymosi kursas

»Sisteminis smurtas pries moteris artimoje aplinkoje — kas tai?“

Siy mokymy tikslas — supazindinti tiek specialistus, dirbancius su smurto artimoje
aplinkoje tematika ir atvejais, tiek apskritai plaCigjg visuomene su intymaus partnerio
smurto pries moterj specifika. Taip siekiama kiekvieng zmogy paskatinti atpazinti
skirtingas Sio smurto formas ir tinkamiausiai, efektyviausiai suteikti reikiamag parama
bei pagalba kiekvienai tai patyrusiai moteriai.

® Smurtas lyties pagrindu

® Galiosir kontrolés ratas

® Smurtautojo portretas

® Motery kaltinimas

® Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
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http://www.sidabrinelinija.lt 
http://www.anti-trafficking.lt  
https://hrmi.lt/informacines-atmintines-apie-smurta-artimoje-aplinkoje-5-kalbomis/?hilite=%27skrajut%C4%97%27
https://www.ivairovesnamai.lt/k%C4%85-daryti-patyrus-seksualin%C4%AF-smurt%C4%85
http://gap.lt/wp-content/uploads/2019/11/Gydytojams_105x210+3mm_atvartai.pdf
https://www.visureikalas.lt/files/dokumentai/Atmintine%20ginekologams.pdf
https://www.visureikalas.lt/files/dokumentai/Atmintine%20ginekologams.pdf
https://www.visureikalas.lt/files/dokumentai/Atmintine%20soc.%20darbuotojams.pdf
http://gap.lt/wp-content/uploads/2019/11/SocDarbuotojams_105x210+3mm_atvartai.pdf
https://www.visureikalas.lt/files/dokumentai/Atmintin%C4%97%20vaiko%20teisiu%20apsaugos%20specialistams.pdf
http://gap.lt/wp-content/uploads/2019/11/Vaiku-teises_105x210+3mm_atvartai.pdf
https://www.be-ribu.lt/visi-kursai/?course=910

Praktiniai patarimai dél
smurto prevencijos,
Intervencijos, postvencijos

Teisé buti apsaugotam nuo bet kokio
smurto ar prievartos — smurto prevencija

Kiekvienas is musy galime prisidéti prie aplinkos be smurto kirimo. Siekiant iSvengti
bet kokio smurto ar prievartos svarbu tinkamai suplanuoti prevencines priemones ir jy
jgyvendinima bei uztikrinti vykdomy priemoniy stebéseng. Be bendros organizacinés
kultdros, kurioje nebuty toleruojamas jokio pobudzio smurtas, zeminimas, buty
ugdomos ir stiprinamos bendruomeniskumo vertybés, svarbu kurti ir specifines
priemones, uzkardancias smurta pries moteris su negalia.

Toliau pateikiami pagrindiniai aspektai, kuriuos galite taikyti savo jstaigose, arba
inicijuoti prevencijos priemoniy jgyvendinimg savo bendruomenéje. Daugiau
informacijos apie tai galite rasti leidinyje ,,Sankirta tarp smurto lyties pagrindu ir
socialiniy bei psichikos sveikatos priezilros paslaugy teikimo moterims su negalia
Lietuvoje: situacijos apzvalga ir rekomendacijos sisteminiams pokyciams®

Kas gali padéti suplanuoti efektyvia
smurto prevencijg?

® Smurto apibréztis ir supratimas — labai svarbu prevencijos
priemones planuoti pagal skirtingas smurto formas.
Planuodami prevencijos priemones apsibrézkite, kuriai smurto
formai ji bus taikoma: smurtui artimoje aplinkoje, intymaus
partnerio smurtui, psichologiniam, ekonominiam, fiziniam ar
seksualiniam smurtui, instituciniam smurtui. Nuo to priklausys
tiek prevencijos priemoneés, tiek tolimesné reakcija.
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® Vidinéstvarkos ir algoritmai — vidiniy dokumenty turéjimas
neuztikrina, kad smurtui bus uzkirstas kelias, bet turédami
i§ anksto patvirtintas tvarkas, algoritmus jtvirtinate smurto
prevencija kaip prioritetg, aiskiai apibréztos reakcijos turéjimas
sutrumpina tiek pagalbos kelig, tiek jgalina specialistus teikti

pagalbg efektyviau.
Drauge susiplanuokite ir
prevencijos priemoniy plang
Socialinés globos jstaigoms yra organizacijoje, taip uztikrinsite,
parengtos Smurto pries vaikus ir kad smurto temai buty skiriamas
suaugusius asmenis, turincius negalia, reikiamas démesys, kuriant
prevencijos rekomendacijos. priemones jtraukite ir moteris su

negalia, patyrusias smurta.

® Lytiesirnegalios sankirta — planuodami prevencijos veiklas
visuomet atsizvelkite j tai, kad moterys smurtg artimoje
aplinkoje patiria neproporcingai dazniau, o moterys su negalia
patiria dar didesne smurto rizika, todél veiklose, priemoniy
planuose, algoritmuose tai turi atsispindéti. Be to, jusy sukurtos
priemonés turi buti prieinamos ir suprantamos skirtingose
negalios situacijose esantiems asmenims, pagal jy individualius
poreikius (pavyzdziui, informacija pateikiama lengvai
suprantama kalba, Brailio rastu ar kt.).

® Bendradarbiavimas — rysio palaikymas su organizacijomis,
veikianciomis smurto prevencijos lauke, gali sustiprinti jusy
planuojamas veiklas ir suteikti taip smurto prevencijoje
trakstamo tarpsektorinio bendradarbiavimo. Susisiekite su
jusy savivaldybéje, bendruomenéje veikianciais specializuotos
kompleksinés pagalbos centrais, psichikos sveikatos centrais,
socialiniy paslaugy jstaigomis, bendruomenés pareigunais,
nevyriausybinémis organizacijomis — drauge su jais galétumeéte
sukurti kompleksiskas prevencijos priemones.

® Kuvalifikacijos kélimas — planuodami savo ir kity darbuotojy

kvalifikacijos kélima nepamirskite jtraukti mokymuy, praktiniy
dirbtuviy, kuriose buty lavinami jgudziai dirbti batent su smurto
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prevencija, teikti pagalba nukentéjusioms moterims, mokymai
turéty atliepti tiek jvairias negalios situacijas, psichikos
sveikatos rastinguma, tiek buti orientuotij visuomenés
sveikatos bei lyciy lygybés temas.

® Visyorganizacijos nariy jsitraukimas — prevencijos priemonés
organizacijoje ar jstaigoje turéty buti planuojamos drauge
su visais komandos nariais: administracija, specialistais,
pagalbiniu personalu ir, zinoma, su paslaugy gavéjais. Tokiu
atveju kiekvienas gali jnesti savo indélj ir jaustis jgalintas veikti
Sioje srityje.

Nacionaliniu lygiu smurto artimoje aplinkoje prevencijg apibrézia Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymas — naujoje redakcijoje galime rasti pagrindines
organizacijas ir institucijas, veikiancias Sioje srityje, uz kg jos atsakingos ir j kg turi buti
kreipiamas démesys.

Patirto smurto pozymiai ir jy atpazinimas

Sisteminis smurtas artimoje aplinkoje daznu atveju prasideda nuo subtilesniy ir neva
~nematomy” smurto formy — psichologinio ir ekonominio. Nematant akivaizdziy
meélyniy ar luzusiy kauly, kaip galéty buti fizinio ar seksualinio smurto atvejais,
specialistams gali buti sudétingiau pastebéti klientés ar pacientés Siuo metu patiriamo
ar ankscCiau patirto smurto pozymius.

Sisteminio smurto pozymiai:

Moteris partnerio ar globéjo akivaizdoje atrodo sunerimusi, giiziasi,
nudelbia akis j zeme, nuolankiai elgiasi, turi Zema saviverte

Partneris ar globéjas reikalauja visuomet dalyvauti kartu, dominuoja
ir daugiausiai reiskiasi, kalba uz ja

Moteris patiria socialine izoliacijg, neturi draugy, nebendrauja su

artimaisiais, jos galimybés palaikyti socialinius rysius ribojamos
partnerio ar globéjo
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Moteris patiria emocinj iSsekima, nerima, depresija, miego ar
mitybos bei psichosomatinius sutrikimus, ar kt.

Moteris save zaloja, turi savizudisky minciy ar mégina zudytis
Piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotinémis medziagomis

Moteris issisukinéja, neigia arba gédijasi suzalojimy; suzalojimai
pastebimi sunkiau matomose kiino vietose, pavyzdziui, pilvo, kriity
ar lytiniy organy zonose (ypaé néstumo metul)

Suzalojimai neatitinka pateikto paaiskinimo

Atsizvelgiant j individualig negalios situacija, smurtas gali apimti
ir tokius veiksmus, kaip iSmaniojo telefono ar baltosios lazdelés
atémimas ar prieinamumo prie §iy priemoniy ribojimas (regos
negalia), atsisakymas suteikti reikiama pagalba, susijusia su
asmens higienos poreikiais, apleidimas, vezimélio gadinimas ar
paslépimas (fiziné, intelekto ar kompleksiné negalia), Zeminimas
ir menkinimas kity akivaizdoje dél patiriamy psichikos sveikatos
sutrikiy ar konkreé&iy simptomy (psichosocialiné negalia), kt.

Efektyvus ir tinkamas reagavimas

Pries tai pateikti pavyzdziai, j kg yra svarbu atkreipti démesj, o pastebéjus — jautriai,
bet tiesiogiai paklausti apie smurtg. Daugiau konkreciy pavyzdziy apie tai, kaip galima
tinkamiausiai pradéti pokalbj Sia tema ir neisggsdinant moters pabandyti iSsiaiskinti jos
situacija, galima rasti Cia.

2022 metais Lietuvoje atlikus

. L Jei jtariate, kad klienté ar pacienté
tyrima nustatyta, kad kai kuriose

patiria smurta, apie tai jos galite klausti
tik akis j akij, jokiu budu ne jos partnerio,
globéjo ar kity asmeny akivaizdoje.

savivaldybése, reaguojant j smurtg,
socialiniy ar psichikos sveikatos
paslaugy teikéjai bendradarbiauja
su savivaldybés policijos
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pareigunais, visuomeneés sveikatos biurais, bet retai kur zinoma apie Specializuotos
kompleksinés pagalbos centry (SKPC) egzistavima ir veikla. Nukreipimas j Siuos
centrus ir visokeriopas jvairiy specialisty tarpinstitucinis bendradarbiavimas yra itin
svarbus veiksniai, norint padéti moterims, patyrusioms smurta.

Psichikos
sveikatos
paslaugos

Socialinés
paslaugos

Specializuotos
kompleksinés
pagalbos centrai

Praktiniai barjerai teikiant pagalbg —
probleminiai taskai ir potencialus sprendimai

Smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy motery kaltinimas musy visuomenéje yra gana
placiai paplites reiskinys, kuris daznai reiskiasi abejojimu tuo, kg sako nukentéjusioji.
Tai ypac pasakytina apie moteris, turinias psichosocialine ar intelekto negalig — jos
gali buti net neisklausytos. Placiai paplitusi neigiama nuostata lemia tai, kad motery
liudijimus skubama sieti su psichikos sveikatos sutrikimu (pavyzdziui, neva tai

yra kliedesiai, per daug emocionalus reagavimas, perdéjimas) visiskai ignoruojant
smurto fakta.

1ssUkiy teikiant pagalba nuo smurto nukentéjusiems asmenims su negalia gali kilti ir
tuomet, kai jstaigose neuztikrinamas paslaugy prieinamumas. Nepakanka turéti liftg
ar keltuva. Ne maziau svarbu uztikrinti informacijos prieinamuma skirtingy poreikiy
turintiems zmoniy, pavyzdziui, pasitelkiant gesty kalbos vertéjy ar specialisty,
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jgudusiy pateikti informacija lengvai suprantama kalba, paslaugas, audio-programéles
ar Brailio rastu pateiktg informacija.

Siekiant, kad pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims su
negalia blty veiksminga, gali tekti is esmés perzitréti paslaugy teikimo schemas ir
apsvarstyti galimybe dalj jy teikti namuose.

Teisiniai aspektai

Cia pateikiami svarbiausi tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai, susije su negalios
situacijomis, motery teisémis, apsauga nuo smurto, trumpai juos analizuojant ir
paminint, kodél jie reikSmingi, kaip jgyvendinami arba nejgyvendinami Lietuvoje ir
kodeél svarbu atliepti Siuos teisinius reikalavimus.

Sie dokumentai gali biti koreguojami ir atnaujinami, tad kvieiame
nuolat atnaujinti zinias perzvelgiant ir originalius dokumentus, kuriy
nuorodas rasite tekste bei literatiiros saltiniuose.

Apsauga nuo smurto tarptautinéjeir
nacionalinéje teiséje

Apsauga nuo smurto reglamentuoja tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai — toliau
rasite informacijg apie dokumentus, kurie apibrézia smurtg, jo prevencija, atsaka j
smurtg ir veiksmus jam jvykus, taip pat analizuoja, kaip atliepiama motery su negalia
situacija.

Sie dokumentai gali praverstijusy darbe —
padéti geriau suprastijau esancias praktines

Leidinys ,,Motery su negalia oo S i ‘
apsauga nuo smurto artimoje tvarkas, vertinti jas kritiskai (galbdt ne visos
jos atitinka tarptautinius standartus), duoti
idéjy, ka galime padaryti kiekvienas is musy,

siekdami smurto prevencijos bei tinkamo

aplinkoje: Lietuvos ir tarptautinés

teisés analizé*,

paslaugy teikimo nukentéjusioms.
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Tarptautinéje teiséje
jtvirtintos nuostatos

Jungtiniy Tauty

konvencija dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo
moterims (CEDAW)

Lietuvoje jsigaliojo 1994 metais.

Kuo svarbi?

Tarptautiniu lygmeniu nustato
diskriminacijos draudima, skatina
priemoniy, skirty lyCiy lygybei
uztikrinti, jtvirtinima.

Nors tiesiogiai Sioje konvencijoje
néra minimas smurtas artimoje
aplinkoje pries moteris su
negalia, visgi smurtas Siuo

atveju vertinimas kaip radikali
diskriminacijos priemoné.

Nacionalinéje teiséje jtvirtintos
nuostatos arba jgyvendinami veiksmai

Pagal Sig konvencija veikiantis CEDAW
komitetas 2019 m. Lietuvai pateike
rekomendacijas dél smurto artimoje
aplinkoje situacijos.

Rekomendacijos atkreipé didelj démesj

j nacionaliniy teisés akty, kurie buty skirti
kovoti su smurtu pries moteris, klrima,
ragina ratifikuoti Stambulo konvencija,
jgyvendinti procesus susijusius su smurto
artimoje aplinkoje baudziamosiomis
bylomis, taip pat pateiké rekomendacija
stebétiir vertinti teisminiy institucijy
prokurory ir policijos reagavima j smurto
artimoje aplinkoje atvejus, stiprinti Siy
specialisty gebéjimus ir zinias lyciy lygybés
aspektais, skirti didesnj finansavima
specializuotos pagalbos centrams, stiprinti
priemones, uztikrinancias, kad moterys su
negalia nepatirty smurto dél lyties.

Kaip Lietuva jgyvendina sias
rekomendacijas?

«/ Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatyme yra patvirtintas apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje orderis, kuris
atitinka tarptautinés teisés standartus.

v Policija pareigunams turi organizuoti
mokymus apie smurtg artimoje aplinkoje, jo
prevencijos, pagalbos temomis.
w~ SKPC teikia pagalbag, bet ne visa para.

/ 2021 metais j Baudziamajj kodeksa
buvo jtrauktas straipsnis dél neteiséto
zmogaus persekiojimo.

X Néra ratifikuota Stambulo konvencija.
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Jungtiniy Tauty Zzmoniy su
negalia teisiy konvencija

Lietuva ratifikavo 2010 metais.

Kuo svarbi?

Tai vienas reikSmingiausiy
dokumenty, apibrézianciy
Zmoniy su negalia teises.

Pripazjstama negalios ir lyties
sankirta.

Konvencijos 6 straipsnis yra
skirtas butent motery su
negalia teiséms uztikrinti.
Konvencijos 16 straipsnis

yra skirtas laisvei nebuti
iSnaudojamam, nepatirti smurto
ir prievartos; jame lytis minima
kaip vienas iS esminiy veiksniy,
j kurj turi bati atsizvelgiama
teikiant pagalba.

Europos Tarybos konvencija
dél smurto pries moterisir
smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir kovos su juo
(kitaip vadinama Stambulo
konvencija)

! Lietuvoje néraratifikuota!

Kuo svarbi?

® Vienas pagrindiniy Sios
konvencijos tiksly yra spresti
smurtg pries moteris artimoje
aplinkoje ir bet kokio kito
pobudzio smurta.

Ratifikavusi Sig konvencijg, Lietuva
jsipareigojo uztikrinti Zzmoniy su negalia
teises jvairiose gyvenimo srityse, iSlaikyti
auksta Siy teisiy standartg. Pagal Sig
konvencija veikiantis Jungtiniy Tauty
Zmoniy su negalia komitetas pateiké
rekomendacijas, kuriomis paragino
perzvelgti lygiy galimybiy plétros

plang ir jame daugiau démesio skirti
mergaitéms ir moterims su negalia, taip
pat atskirai paragino skirti didesnj démesj
motery su negalia apsaugai nuo smurto,
steigti prieinamas paslaugas moterims,
nukentéjusioms nuo smurto.

Kaip Lietuva atliepia rekomendacijas?
v Lietuva teikiamas rekomendacijas
atliepia is dalies, nes vis dar truksta

paslaugy, pritaikyty moterims ir mergaitéms

su negalia, néra atsizvelgiama j skirtingas
negalios situacijas, specialistai jvardija
trakuma specifiniy ziniy, kaip dirbti su
moterimis su negalia, patyrusiomis smurta.

Kadangi Si konvencija Lietuvoje néra
ratifikuota, Salyje galime susidurti su

apribojimais dél smurto prevencijos, atsako
111, uzkardymo priemoniy, taip pat gali stigti
istekliy reikalingiems susijusiems tyrimams

vykdyti.

Sios konvencijos ratifikavimas taip pat buvo

viena i§ CEDAW komiteto rekomendacijy.

® Konvencijoje didelis démesys
skiriamas ir duomeny rinkimy, moksliniy
tyrimy finansavimui ir rémimui, smurto
prevencijai.
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Kiti svarbiis tarptautinés teisés dokumentai:

® Europos Parlamento rezoliucija del motery su negalia padéties
(2018/26855RSP)

® FEuropos Komisijos patvirtinta 2021-2030 mety zmoniy su
negalia teisiy strategija

® ES Nusikaltimy auky direktyva

Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas

Vienas esminiy dokumenty Lietuvoje apibréziantis, kaip organizuojama smurto
prevencija, koks vykdomas atsakas j smurta skirtinguose sektoriuose, kuriame turi
bUti atliepiami ir tarptautinés teisés dokumentai yra Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymas (Siame skyriuje toliau jj vadiname jstatymu). Jis jsigaliojo 2011
metais ir yra pirmasis smurtg artimoje aplinkoje apibréziantis jstatymas. Jame smurtas
apibréziamas kaip veiksnys, darantys jtakg visuomenés sveikatai.

Ka svarbu zinoti apie Sjjstatymg
dirbant socialiniy ir psichikos sveikatos
paslaugy sektoriuose?

® Smurto prevencijos, intervencijos ir postvencijos priemonés
turi buti koordinuojamos bendradarbiaujant keliems
sektoriams: sveikatos, Svietimo ir mokslo, socialinés apsaugos
ir darbo, teisingumo. Tad planuojant savo darbus ir veiksmus,
svarbu zinoti, kad su smurto artimoje aplinkoje tema dirbate
ne vieni, o bendradarbiaudami su skirtingais sektoriais ir
institucijomis galite pasiekti geresniy rezultaty.
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® Naujausioje jstatymo redakcijoje skiriamas didelis démesys
bendradarbiavimui — numatytos pareigos asmens sveikatos
prieziuros jstaigoms, socialiniy paslaugy jstaigoms, Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai, Svietimo
jstaigoms teikti informacija apie smurto artimoje aplinkoje
atvejus SKPC, taip pat uztikrinti, kad nukentéjes asmuo gauty
informacija apie pagalbos galimybes.

® Istatymo esminiai principai jvardija ir svarbg atsizvelgtij
unikalius asmeny poreikius, skirti démesj dabartinei smurto
artimoje aplinkoje situacijai. Tai — naujas jstatymo pakeitimas
gali lemti pokycius ir leisty daugiau démesio skirti smurtui pries
moteris su negalia — svarbu, kad Sie esminiai principai turés
atsispindéti vidinése organizacijy tvarkose bei algoritmuose.

2022 metais imtasi koreguoti apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatyma, 2023 mety jstatymo
redakcijoje yra paminéta, kad nuo smurto artimoje
aplinkoje neproporcingai daznai nukencia moterys,
tacCiau visgi nejtraukta smurto lyties pagrindu savoka.
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