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PSICHIKOS SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS

Esame 2000 m. jkurta nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija, dirbanti psichikos
sveikatos ir zmogaus teisiy srityje.

VIZIJA - psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip ZmogiSka ir prasminga patirtis,
niekas dél jy nepatiria diskriminacijos ar menkinimo.

MISIJA - jtvirtinti Zmogaus teisémis grjstg pozilrj j psichikos sveikatg, kurio centre -
empatija, pagarba ir j asmenj orientuota pagalbos sistema.

Priklausome Siems tinklams:

e Lietuvos negalios organizacijy
forumas

Vystomojo bendradarbiavimo
Platforma

Zmogaus teisiy organizacijy koalicija
Koalicija ,Psichikos sveikata 2030"
Koalicija ,,Galiu gyventi”

Neformali nevyriausybiniy
organizacijy koalicija ,UzZ vaiko teises"

Mental Health Europe

Human Rights in Mental Health - FGIP
WHO pan-European Mental Health
Coalition

L <

Ugné Grigaité Lietuvos negalios organizacijy
forumo visuotiniame susirinkime

2022 metais:

e Sustiprinome pagarby psichikos sveikatos diskursa, kurio centre - asmenuy, patyrusiy
psichikos sveikatos sunkumus ar sutrikimus, patirtys, o ne stereotipai.

Padidinome visuomeneés psichikos sveikatos rastinguma.

Pagerinome psichikos sveikatos ir socialiniy paslaugy kokybe, darbuotojy pasiruoSimg
dirbti vadovaujantis Zmogaus teisiy principais.

Padidinome Zmoniy su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia jtrauktj.

Atstovavome Zmogaus teisiy principus dalyvaudami politikos formavime ir teisékdroje.

ISplétéme ir sustiprinome organizacijg, gebancig tvariai ir efektyviai dirbti.


https://www.lnf.lt/
https://www.vbplatforma.org/LT
https://ztok.lt/
http://galiugyventi.lt/
https://www.mhe-sme.org/
https://www.gip-global.org/

KOMANDA

|

Direktore Vyr. buhalteré
Karilé Levickaité Irena Kuldos

Projekty vadove Projekty vadove
Ugné Grigaité Aurelija AuSkalnyte
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Projekty vadove Projekty vadove
Kotryna Sipko Greta Klidziaté

Masy projektuose taip pat dirba teisininkés Gabrielé Marija
Baltrusyté ir Monika Guliakaité-DanisevicCiené.

2022 m. savanoriavo: Sigita Glumbakaite, Deimanté
Tumkuté, Greta Gaskaité, Anzelika Kazimova, leva
Vaselyté, Urté Mickuté.



2022 M. SKAICIAIS

44 MOKYMAI

869 MOKYMU 6 PROJEKTAI
DALYVIAI

10 +
5 LEIDNIALI ADVOKACIJOS
VEIKSMU

10 + 40 +

AKTUALIU PARTNERIUY
KOMENTARU LIETUVOJE IR
ZINIASKLAIDOJE EUROPOJE

5 + 200 000

PRANESIMY PASIEKTY INTERNETO

KONFERENCIJOSE IR VARTOTOJU PER
KITUOSE RENGINIUOSE SOCIALINIUS TINKLUS




ZURNALISTAMS
KAIP RASYT! APIE PSICHIKOS SVEIKATA?

Psichikos sveikatos ir negalios stigmg Salinti i$ kalbos ir galvos 2022 m. mums padéjo
zurnalistai, kurie drgsiai nori jgyvendinti pokycius, ruoSdami savo straipsnius.

Masy surengtuose mokymuose dalyvavo 15 Zurnalisty, mokymuy jrasas prieinamas ir
internetu, negaléjusiems prisijungti gyvai. Su Zurnalistais aptaréme:

e neigiamg poveikj, kurj daro psichikos sveikatos siejimas su nusikaltimais ir
neprognozuojamu elgesiu (pavyzdziui, diktatoriai vadinami ,psichiSkai nesveikais”,
psichikos sveikatos sutrikimy etiketés klijuojamos Ziauriy nusikaltimy
jtariamiesiems ir pan.);

e dilemas rasant straipsnius apie bendruomeniy pasiprieSinimg grupinio gyvenimo
namams bei socialinés globos pertvarkai;

e kas badinga iliustracijoms ir straipsniams, kurie geriausiai griauna mitus apie
psichikos sveikatg ir Zmones su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia.

Darbas su zurnalistais vykdytas jgvendinant projektg, lceland I}[ﬂ-\
kuris yra Aktyviy pilieCiy fondo, finansuojamo EEE

) . . Ly ) . Liechtenstein Active
finansinio mechanizmo [éSomis, dalis.

Norway citizens fund

Zodziaiyra _
svarbus  °

Komandos fotografija gavus Mety proverzio nominacija, Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybos nuotr.

2022 m. Nacionaliniuose lygybés ir jvairovés apdovanojimuose buvome nominuoti
Mety proverzio kategorijoje uz visuomeneés psichikos sveikatos rastingumo
skatinimg ir stigmos mazinima. Pastebétas masy leidnys ,ZodZiai yra svarbas”.
KvieCiame ZiGréti apie masy darbg sukurtg vaizdo jrasa.


https://vimeo.com/758699627
https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/
https://www.youtube.com/watch?v=7rxIgxUz3ck

KAIMINYSTE)E
/MONES SU INTELEKTO AR (IR) PSICHOSOCIALINE

Vykstant socialinés globos sistemos
pertvarkai, Zmonéms su intelekto ar
(ir) psichosocialine negalia daugéja
galimybiy iSeiti iS atskirties ir gyventi
visavertj gyvenimg bendruomeneése.

Taciau bendruomenés turi bati
pasiruosusios nusiimti stigmos
akinius, pamatyti ne negalios etikete,
bet Zmones, su tais paciais
poreikiais, svajonémis ir bedomis,
kaip ir kiekviena(s) iS masuy.

2022 m. aplankéme 12 Lietuvos
savivaldybiy kviesdami kartu Ziareti
filmg ,Suaugéliai” ir po jo atvirtai
diskutuoti apie baimes ir
asmenines patirtis. | masy kvietimg
atsiliepé 300 Zmoniy.

NEGALIA

Kadras is filmo ,Suaugeliai”

Filmas ,Suaugéliai” (rez. Maite Alberdi) nukélé j Ciléje gyvenanciy Zmoniy su Dauno
sindromu kasdienybe. Griaunami mitai, kad Dauno sindromg turintys asmenys yra
visada laimingi, naivas ir vaikiski. ACiG Nepatogiam kinui uz pagalba pasirenkant filma.

Prisidejus prie inciatyvos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, renginiy lankytojai
taip pat galéjo vaisinti belgiSkais vafliais, kuriuos iSkepeé ,Pirmas Blynas”, bei gauti
socialiniy dirbtuviy ,Amaty laboratorija“ siuvenyruy.

Zmoneés, turintys gyvenimo socialinés globos namuose patirties, patys dalyvavo ir
diskusijose bei kalbéjo apie savo patirtis, mezgési gilus ir atviras dialogas.

Po filmo perziGros Kédainiuose

Filmy perzidros ir diskusijos
regionuos organizuotos
jgvendinant projektg, kuris
yra Aktyviy pilieciy fondo,
finansuojamo EEE finansinio
mechanizmo [éSomis, dalis.

Iceland D{ﬂ_‘

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund



https://nepatoguskinas.lt/2022/
https://www.facebook.com/socmin?__cft__%5b0%5d=AZW9JSfM9HdveZaSBjVpo9IlRH4RSajPG2Ag7O7J76qqVYRQ6qVnMdgmUlTHnu11wXtZFz3xTDObkzBoX0d_uCjYbr6zf-bFmV-qxgYwe-h5yWv4Q_FFdGMyk0_6dxATG1wMvnECBf45G8lvSOWLT6YW9rvj46j4CvDqjs9K_oG3FLWxkdvtkFJfv79xvaXrNYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/pirmasblynas.vilnius?__cft__%5b0%5d=AZW9JSfM9HdveZaSBjVpo9IlRH4RSajPG2Ag7O7J76qqVYRQ6qVnMdgmUlTHnu11wXtZFz3xTDObkzBoX0d_uCjYbr6zf-bFmV-qxgYwe-h5yWv4Q_FFdGMyk0_6dxATG1wMvnECBf45G8lvSOWLT6YW9rvj46j4CvDqjs9K_oG3FLWxkdvtkFJfv79xvaXrNYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/amatulaboratorija?__cft__%5b0%5d=AZW9JSfM9HdveZaSBjVpo9IlRH4RSajPG2Ag7O7J76qqVYRQ6qVnMdgmUlTHnu11wXtZFz3xTDObkzBoX0d_uCjYbr6zf-bFmV-qxgYwe-h5yWv4Q_FFdGMyk0_6dxATG1wMvnECBf45G8lvSOWLT6YW9rvj46j4CvDqjs9K_oG3FLWxkdvtkFJfv79xvaXrNYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/amatulaboratorija?__cft__%5b0%5d=AZW9JSfM9HdveZaSBjVpo9IlRH4RSajPG2Ag7O7J76qqVYRQ6qVnMdgmUlTHnu11wXtZFz3xTDObkzBoX0d_uCjYbr6zf-bFmV-qxgYwe-h5yWv4Q_FFdGMyk0_6dxATG1wMvnECBf45G8lvSOWLT6YW9rvj46j4CvDqjs9K_oG3FLWxkdvtkFJfv79xvaXrNYY&__tn__=-%5dK-R

NAUJOS PRAKTIKOS

TEIKIANT PAGALBA ZMONEMS, PATIRIANTIEMS
PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMUS

,Zmoniy problemos kyla santykiuose. Ne tik kyla santykiuose, bet ir yra
apie santykius. Kad ir kur manytum esant pradinj problemy taskga, didziaja
laiko dalj esi santykyje. Dazniausiai tai santykis su artimasiais. Taigi mintis
Cia tokia, kad jeigu pakviesime | procesg Siuos Zzmones, galbdt galésime

iSspresti tavo problemas.”

Gydymo nenaudojant vaisty programos Siaurés Norvegijos
universitetinéje ligoninéje kareéjai

Gydymo nenaudojant vaisty programa Siaurés Norvegijos universitetinéje ligoninéje
veikia jau 5 metus. Beveik visi asmenys, dalyvavujantys Sioje programoje, anksc¢iau buvo
hospitalizuoti psichiatrinése ligoninése ir patyré priverstinj gydyma. Siuo atveju jie siekia
gauti pagalbg, taciau nebenori vartoti neuroleptiky.

Sig praktikg pasiryZome pristatyti ir Lietuvai. Placiau skaitykite leidinyje angly kalba
arba leidinio vertime j lietuviy kalbga.

Taip pat kvieCiame zitréti vaizdo jrasg su subtitrais lietuviy kalba (pasirinkite subtitrus
prie Zenkliuko CC).

Norvegijos patirtimi
padedant Zzmonems,
patyrusiems pschikos
sveikatos sutrikimus,
dalinomeés jgvendindami
projektg, kuris yra Aktyviy
pilieCiy fondo,
finansuojamo EEE
finansinio mechanizmo
léSomis, dalis.

lceland D{ﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

—

Kadras is vaido jraso


https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/12/Medication-free-treatment-programme.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/12/Gydymo-nenaudojant-vaistu-programa.pdf
https://vimeo.com/785211061
https://vimeo.com/785211061

GERESNES PASLAUGOS

/MONEMS SU INTELEKTO AR (IR)
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

~Tobulindami sistemg, kiekviename zZingsnyje pagrindine atspirtimi
privalome laikyti zmogaus teises. Turime vadovautis nuostata, kad Zzmonés

su negalia ar turintieji psichikos sveikatos sunkumuy gali atsigauti, patirti
jtrauktj bendruomeneéje ir visuomenéje, gyventi pilnavertj gyvenima.”
Karilé Levickaité

2021-2022 metais atlikome trijy naujai Lietuvoje jrengty grupinio gyvenimo namuy
teikiamy paslaugy kokybés ir Zmogaus teisiy padéties vertinimg pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos ,QualityRights” metodika. Sis vertinimas vidinis ir skirtas
konkreciy jstaigy paslaugoms gerinti, todél nevieSinamas. Jo pagrindu jstaigoms
vykdyti mokymai.

Visgi bedros jZvalgos jkvépé parengti rekomendacijas nacionaliniams ir savivaldos
sprendimy priéméjams. Jos suteikia pagalbg vystant jgalinancias bendruomenines,
socialines ir psichikos sveikatos paslaugas.

Sias rekomendacijas pristatéme nacionaliniams politikos formuotojams. O kartu su
partneriais ,Seimos idéjy centras” - ir daugiau kaip 10-tyje savivaldybiy.

Rekomendacijas ir jZvalgas apie situacijg Lietuvoje Karilé Levickaiteé pristaté ir
tarptautinés konferencijos Rethinking Mental Health Care metu.

.Pagalba - tai ne tik basty pirkimas ar
kity praktiniy problemy sprendimas.
Asmenims su intelekto ar (ir)
psichosocialine negalia reikia padeti
atgauti autonomijg, orumag,
pasitikéjimg savimi, galig spresti del
savo paciy gyvenimy <..>"

IStrauka iS rekomendacijy leidinio

Parengta jgvendinant projekta, kuris yra
Aktyviy pilie¢iy fondo, finansuojamo
EEE finansinio mechanizmo IéSomis,

dalis.
sgvokos ir
rekomendac“os lceland [Pd_lj
el g Liechtenstein ~Active

Zmogaus teisémis gristu poZitriu?

Norway citizens fund



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/09/7-savokos-ir-rekomendacjios-bukletas.pdf
https://qualityrights.org/in-countries/lithuania/
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/09/7-savokos-ir-rekomendacjios-bukletas.pdf
https://www.facebook.com/rethinkingmnhc?__cft__%5B0%5D=AZU8O-yme1buUHHaxZNAMOqiZC1ydsXha0EhrAtIaiWEJeL0bk3z2AZ6swXBUENY2gAT9cGXqAW2yPayN4Q96RHRtw9xzTiQqkjhN_Y4YKOkz-zzTB7iZpIEgWO3rrn2hT7LZ6Y-2RakmlWDm6ylWC426v15f07ele1PZm0sx7ixQ_wKU4yAnTzkCMfuWG5Ukww&__tn__=-%5DK-R

GERESNES PASLAUGOS

TEIKIANT PAGALBA MOTERIMS, PATYRUSIOMS
SMURTA

Kas 3 moteris yra patyrusi fizinj ar seksualinj smurtg. Smurto patirtis gali lemti ir
psichikos sveikatos sunkumus. Skaiciuojama, kad moterys su negalia patiria 2-5 kartus
didesne smurto, iSnaudojimo ir prievartos rizikg lyginant su negalios neturinciomis
moterimis. Taciau jos kreipiasi ir gauna pagalbos reciau.

2022 m. vykdéme tyrimg norédami atskleisti, kokios klitis trukdo suteikti efektyvia
pagalba moterims su negalia, patyrusioms smurtg. Démesj nukreipéme j psichikos
sveikatos priezidros ir socialines paslaugas. Rengéme fokus grupes su specialistais bei
analizavome vidines jstaigy tvarkas.

KvieCiame susipazinti su tyrimo rezultatais ir pateiktomis rekomendacijoms paslaugy
teikéjams.

Tyrimo inovacija - pasitelkéme
bendrakurystés sesijos metoda.

] vieng erdve sukvietéme moteris,
patyrusias smurtg artimoje aplinkoje,
asmenis su psichikos sveikatos
s : sutrikimy patirtimi, jvairius specialistus
%F\LBGS&E&&%:&A ‘. ir Sprendimq prlemejus
BAUC;:J%% SUNOK[HAS ;
Spoie TS NQUEUIE Dirbdami miSriose grupése, kuriose
DOFUMENTACS] o nestigo ir asmeniniy patirciy,
patvirtinanciy ar kontrastuojanciy su
specialisty pasitlymais, ieSkojome
praktiniy sprendimy. Jie tapo
neatskiriama ataskaitos dalimi.

Metodg jgyvendinti padéjo Indreé
Giedré Gegeckaité, Psichikos sveikatos
perspektyvy tarybos naré, dalyvavusi
Mental Health Europe organizacijos
mokymuose Briuselyje "Co-Creation in
Practice".

Bendrakdrystés sesijos metu

Bendrai finansuojama
Europos Sajungos



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/02/Sankirta-tarp-smurto-lyties-pagrindu-ir.pdf

GERESNE TEISINGUMO SISTEMA

/MONEMS SU INTELEKTO AR (IR)
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

.,Teisingumo sistema ir jvairds jos simboliai baugina. Daznai teismai siejami ne su
teisingumu, o su galia. Kiekvieng Zmogy susiddrimas akis j akj su Siais galios
simboliais gali ,nugalinti“. Pradékime nuo mgstymo pokyciy - démesys turéty

bati sutelktas ne j galig, o j teisingumg. IS tikryjy kalbama apie pacios teisingumo
sistemos humanizavimg ir jos prieinamuma visiems.”

A. A. Gabdér Gombos (1961-2022), Zmoniy su negalia teisiy aktyvistas

Zmonés su intelekto ar (ir) psichosocialine negalia susiduria su teisine sistema, taciau ne visada
gauna prieinamg informacijg ar turi galimybes atskleisti savo patirtis ir poreikius.
Specialistams, dirbantiems teisingumo sistemoje (policijai, teisininkams, socialiniams
darbuotojams ir specialistams, teikiantiems pagalbg nusikaltimy aukoms), traksta zZiniy ir
priemoniy, reikalingy komunikuoti su Zmonémis su negalia.

Su teisés j teisinguma spragomis susiduria tiek asmenys nukentéje nuo nusikaltimy, tiek
jtariamieji, sulaikytieji ir kaltinamieji. 2022 metais mes:

e Pristatéme tyrimo ataskaitg ,Balsai uz teisinguma - nusikaltimus patyre Zmonés su negalia
Lietuvoje”, o taip pat tarptautinio lyginamojo tyrimo ataskaitg , Teisingumo sistemos
humanizavimas”.

e Stiprinome specialisty, dirbanciy teisingumo sistemoje, jgidzius efektyviai bendrauti su
Zzmonémis su negalia, ypac su intelekto ir (ar) psichosocialine negalia. Vykdéme teiséjy
mokymus.

e Pristatéme praktinius jrankius, padedancius jgalinti Zmones su negalia atstovauti save. Tai
lengvai suprantama kalba pateikiama informacija apie teises bei kitos naudingos priemones.

e Aktualias problemas kéléme diskusijose su sprendimy priéméjais, teisingumo sistemos
atstovais ir NVO, atstovaujanciomis asmenis su negalia.

Mokymai teiséjams vykdyti
Nacionalinés teismy administracijos
uzsakymu. Kitos minétos veiklos is
dalies finansuojamos Europos
Sgjungos. Vykdomi projektai:
~Informacija ir komunikacija -
kertiniai principai siekiant teisingumo
asmenims su negalia, nukentéjusiems
nuo nusikaltimy”; , Teisingumas
visiems - kaltinamujy ir sulaikytyjy su
intelekto ir (arba) psichosocialine
negalia teisiy apsaugos stiprinimas:
ES tarpvalstybinis pervezimas,
sulaikymas ir alternatyvos”; ,|galinti -
kaltinamuyjy su intelekto ir/ar
psichosocialine negalia jtraukties ir
teisés j teisingg teismg uztikrinimas".



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/04/National-Findings-Report-LT-LT-1.pdf
https://validity.ngo/projects-2/voices-for-justice/voices-for-justice-international-report-humanising-justice/
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/01/Voices-for-Justice-TOOLCHEST_LT.pdf

MOKYMU PROGRAMOS
PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO MOKYMAI

,Vis dar jvairiuose kontekstuose pasidalinu per mokymus suZinota
informacija, aptariu nagrinétas situacijas. lki pat Siol pagaunu save ir
perklausiu, kodél vienaip ar kitaip reaguoju j su psichikos sveikata

susijusius dalykus.”

Meda, pirmyjy psichikos sveikatos rastingumo mokymuy dalyve

2019 m. suklreme pirmajg Lietuvoje psichikos sveikatos rastingumo mokymy programa.
Siandien jos dalyviy skaicius jau artéja link tukstancio!

Tai reiskia, kad daugéja Zzmoniy gebanciy atpazinti sunkumus, kreiptis pagalbos ir
suteikti empatiSkg pagalbg kitam.

Siemet | psichikos sveikatos rastingumo
mokymus kvietéme bendruomens Lietuvos
regionuose. IS viso surengta 12 mokymuy,
dalyvavo 217 Zmoniy.

Siy mokymy metu skyréme daugiau démesio ir
socialinés globos pertvarkai aptarti -
kalbéjome apie Zmoniy su intelekto ar (ir)
psichosocialine negalia savarankiSka gyvenimg
bendruomenéje.

Mokymus organizavome jgvendindami projektg,
kuris yra Aktyviy pilieciy fondo, finansuojamo EEE
finansinio mechanizmo IéSomis, dalis.

Savo patirtimi globos sistemoje dalinasi

Edvardas Gasinskas, kadras iS vaizdo jraSo, [!
parengto psichikos sveikatos rastingumo lceland _
mokymams bendruomenése Liechtenstein Active

Norway citizens fund

Psichikos sveikatos rastingumo mokymus vedame jvairioms bendruomenéms ar
kolektyvams, atsizvelgdami j jy poreikius.

2022 m. bendradarbiavome su ,Sidabrine linija“, Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuru
(mokymai buvo skirti PanevéZio sveikatos prieZitros specialistams), Europos socialinio fondo

agentara (mokymai buvo skirti jvairioms Lietuvos NVO), Zmogaus teisiy organizacijy koalicija.

KvieCiame didinti psichikos sveikatos rastingumga ir jasy bendruomenéje! Daugiau apie tai Cia.


https://perspektyvos.org/mokymai/psichikos-sveikatos-rastingumo-mokymai/

MOKYMU PROGRAMOS

IGALINANCIOS NAUDOTIS LAIKO PATIKRINTOMIS
METODIKOMIS

Paguodos skrynelé. Vaiky emocijy savireguliacijos
jgldziy stiprinimas
Skirta specialistams, dirbantiems su 7-12 mety vaikais, ypatingai tinka
visuomenés sveikatos specialistams.

Mokymuy metu ne tik pristatoma unikali Paguodos skryneliy metodika, bet ir
stiprinamas specialsity emocinis rastingumas bei jgidZiai didinant vaiky emocine
saviregulaicijg. Dalyviams privaloma supervizija, iSbandzZius metodika.

2022 m. Paguodos skrynelémis naudojosi Vilniaus visuomeneés sveikatos biuras.
Visuomenés sveikatos specialistai, ne vienerius metu taikantys metodikg, dalyvavo
supervizijoje. Naujai prisijunge - mokymuose ir supervizijoje.

Elgesio korekcijos programos EQUIP taikymas

Skirta pagalbos mokiniui specialistams (psichologams, socialiniams darbuotojams
ir kt.).

Equip programos pagalba paaugliai mokomi mastyti ir elgtis atsakingai, jie
motyvuojami ir jgalinami teikti pagalbg vienas kitam. EQUIP programa taikoma
delingventinio elgesio paaugliams. Baige mokymus specialistai gali vesti EQUIP
programos uzsiémimus paaugliy grupéms.

Bendradarbiaujant su Nacionaline Svietimo agentadra, 2022 m.
pagausejo EQUIP programg naudojanciy specilisty gretos



MOKYMU PROGRAMOS

Raidos sutrikimai, jy atpazinimas ir darbo su
pacientais, turinciais raidos sutrikimus, ypatumai

Skirta Seimos gydytojams, psichologams, psichiatrams.

Pristatomi naujausi duomenys apie raidos raidos sutrikimy etiologijg,
diagnostika, Siy sutrikimy ypatumus vaiky ir suaugusiy amziuje.

s

Vykdoma bendradarbiaujant su Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”.
2022 m. jvykdyta net 13 mokymuy!

Intelekto ir (ar) psichosocialiné negalia ir Zmogaus
teises: jtemptos situacijos ir jy valdymas

Skirta socialiniy globos jstaigy darbuotojams (socialiniams darbuotojams,
individualios prieziGros specialistams, kt.).

Programoje orientuojamasi j Zmogaus teisiy principy jgyvendinimg teikiant
paslaugas asmenims su negalia, remiantis Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy
konvencija siekiama suteikti Ziniy ir jgddziy valdyti jtemptas situacijas
preventyviai ir savalaikiai reaguojant bei deeskaluojant krizes.

2022 m. programa Socialiniy darbuotojy asociacijos uzsakymu sékmingai
iSbandyta 3 socialinés globos namuose.

Atsigavimo koncepcija ir jo svarba teikiant psichikos
sveikatos paslaugas

Skirta psichikos sveikatos jstaigy, socialines paslaugas teikianciy jstaigy
darbuotojams.

Programoje pristatoma Zmogaus teisiy principais paremta atsigavimo samprata,
jos reikSme praktiniame darbe su psichikos sveikatos sutrikimy turinciais
Zzmonémis.

2022 m. programa iSbandyta vykdant mokymus psichiatrinéje ligoninéje.

KvieCiame jsigyti jums aktualius mokymus. Daugiau apie mokymy programas cia.


https://perspektyvos.org/mokymai/
https://perspektyvos.org/mokymai/

ZMOGAUS TEISEMIS GR|STAS POZIURIS |
PSICHIKOS SVEIKATA

2022 m. stipréjo masy pa - L, (<]
matomumas vieSumoje: P |

e teikéme komentarus
spaudai, radijo ir televizijos
laidoms;

e dalyvavome konferencijose
ir diskusijose;

e socialinése medijose
dalinomés ne tik
naujienomis apie savo Aurelija Auskalnyté Lrt studijoje Pasaulinés psichikos
veiklas, bet ir reakcijomis | sveikatos dieng
aktualijas, naudingais
jrankiais, uzktréme
audringas diskusijas dél
psichikg veikianciy vaisty
poveikio, depresijos
priezasciy ir jvairiy kity
klausimuy.

i
) oazi7 10923

2022 m. Facebook
socialiniame tinkle
pasiekéme 193 052
interneto vartotojus.
(jskaitant ir pakartotinius Greta Klidzidte ir Kotryna Sipko DELFI TV eteryje
apsilankymus). Tai beveik
dvigubai daugiau Zzmoniy
nei 2021 m.

Lost and found:
human rights based approach
for deinstitutionalization in
Lithuania

Karile

KvieCiame sekti mus ir Karilé Levickaité tarptautinéje konferencijoje
LinkedIn tinkle. Rethinking Mental Health Care Valdovy rimuose


https://www.facebook.com/rethinkingmnhc?__cft__%5B0%5D=AZU8O-yme1buUHHaxZNAMOqiZC1ydsXha0EhrAtIaiWEJeL0bk3z2AZ6swXBUENY2gAT9cGXqAW2yPayN4Q96RHRtw9xzTiQqkjhN_Y4YKOkz-zzTB7iZpIEgWO3rrn2hT7LZ6Y-2RakmlWDm6ylWC426v15f07ele1PZm0sx7ixQ_wKU4yAnTzkCMfuWG5Ukww&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/perspektyvos
https://www.linkedin.com/company/perspektyvos/

PSICHIKOS SVEIKATA PROFESINESE
MOKYKLOSE

Sukurtas jrankis profesiniy mokykly mokiniams ir mokytojams - internetine platforma, skirta
gerinti savo psichikos sveikatos rastingumui ir tobulinti jgtidZius, reikalingus geros savijautos
palaikymui.

Platformoje galima rasti testg, kuris pades jsivertinti turimus jgadZius psichikos sveikatai
palaikyti. Kiekviename testo klausime pateikiama gyvenimiska situacija ir klausiama, kaip jas
elgtumétés joje. Jgudzius gerinti padés skaitmeniné emocinés gerovés laboratorija, kurioje
daugybé uzduociy, atliepianciy jvairiausius jgtdzius ir skirty atlikti klaséje.

Platforma paruosta jgyvendinant
projektg StayWell, finansuojama
Erasmus+ programos. Projekta
jgyvendiname su partneriais
Lietuvos, Bulgarijos, Jungtinés
Karalystés, Graikijos, Turkijos ir
Sloveénijos.

wle WELL

Spalio meénesj platforma pristatyta Vilniuje vykusioje
konferecijoje

R Bendrai finansuojama
LI Europos Sgjungos

* %

JAUNY ZMONIY PSICHIKOS SVEIKATA

Tesiame bendradarbyste su Jaunimo
reikaly agentdra, skiriancig psichikos
sveikatai aiSky prioritetg dirbant su
jaunais zmonémis. Birzelj kartu
dalyvavome tarptautiniame renginyje
Suomijoje.

Renginio metu ne tik diskutavome apie
& jauny Zmoniy situacijg ir poreikius, bet ir
Mental tieséme pradzig veikloms, kurios galéty
efektyviausiai prisideéti prie jaunimo
Health psichikos sveikatos gerinimo.

g s B TLE

Diskusijos vizito Suomijoje metu


https://staywell-project.eu/platform/

SVARBIAUSI METY SKAITINIAI

~Cheminio disbalanso teorija kazkada pasitlé labai gundancig iSeitj -
autonomizuoti psichikos sveikatg, suvokiant save kaip ,neurocheminius as",
kuriuos galime reguliuoti, o sugedus - pataisysi. Siandienéje perspektyvoje, kai

suprantame ir priimame Zmogaus sudeéetingumg ir visybiSkumg, Zinome, kad
antidepresantai yra tik galima pagalbos dalis.”
Karilé Levickaité

Audringas diskusijas sukéles Karilés Levickaités straipsnis apie serotonino
» reikSme: ,IS tikryjy jus tedZiugina tik du dalykai - serotoninas ir dopaminas
- SmaikStauja memai socialinése medijose”.

» ISsamus interviu su Greta KlidziGte apie kintancias psichikos sveikatos
paslaugas ir nuostatas: ,Neéra sveikatos be psichikos sveikatos”.

Karilés Levickaités straipsnis apie LGBTQ+ ir psichikos sveikatg: ,Neverk,
» M.A.M.A., sex revolution?”.

Kotrynos Sipko ir Gretos Klidziatés interviu apie psichikos sveikatos
» rastinugma: ,Psichinés sveikatos rastingumas ir nesibaigiancios patycios:
kodél lietuviams traksta pakantumo?”.

» Ugné Grigaité apie Zmones su intelekto ar (ir) psichosocialine negalig
teisingumo sistemoje: ,Kiek teisinga yra teisingumo sistema nuo
nusikaltimy nukentéjusiems Zmonéms su negalia?”.

~ e Ugneé Grigaité Ir Karilé Levickaité prisidéjo
» Zmogaus teisés : e 1 s I
Lietuvoje

2020 —2021

apzvegiant situacijg net keturiose zmogaus
teisiy temose:

Diskriminacija del negalios
Priverstinis hospitalizavimas ir
priverstininis gydymas psichiatrijoje
Socialinés globos jstaigy pertvarka
Vaiky socializacijos centrai

ApZvalgg parengé Zmogaus teisiy stebéjimo
institutas. Jg galima skaityti cia.



https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/1763192/karile-levickaite-is-tikruju-jus-tedziugina-tik-du-dalykai-serotoninas-ir-dopaminas-smaikstauja-memai-socialinese-medijose
https://manoteises.lt/straipsnis/neverk-m-a-m-a-sex-revolution/
https://manoteises.lt/straipsnis/neverk-m-a-m-a-sex-revolution/
https://www.savaite.lt/sveikata/situacijos/12956-koronaviruso-atmainoms-graiku-abeceles-gali-neuztekti.html
https://www.savaite.lt/sveikata/situacijos/12956-koronaviruso-atmainoms-graiku-abeceles-gali-neuztekti.html
https://www.savaite.lt/sveikata/situacijos/12956-koronaviruso-atmainoms-graiku-abeceles-gali-neuztekti.html
https://www.delfi.lt/video/sveikata-tv/psichines-sveikatos-rastingumas-ir-nesibaigiancios-patycios-kodel-lietuviams-truksta-pakantumo.d?id=91892587&fbclid=IwAR1AF8MyZDM9Mvzc_wRHmCXfFNPyCmMTjW-7P554o-pi7UQ91wgtGkBccLY
https://www.delfi.lt/video/sveikata-tv/psichines-sveikatos-rastingumas-ir-nesibaigiancios-patycios-kodel-lietuviams-truksta-pakantumo.d?id=91892587&fbclid=IwAR1AF8MyZDM9Mvzc_wRHmCXfFNPyCmMTjW-7P554o-pi7UQ91wgtGkBccLY
https://manoteises.lt/straipsnis/neverk-m-a-m-a-sex-revolution/
https://manoteises.lt/straipsnis/neverk-m-a-m-a-sex-revolution/
http://hrmi.lt/wp-content/uploads/2022/07/HRMI_apzvalga_2022.pdf?fbclid=IwAR0gPmXkNYFItemEClsKb9Zf-hPwLBfE4pOqX5k5YTrY2zXPxtpNu5bIlrU
http://hrmi.lt/wp-content/uploads/2022/07/HRMI_apzvalga_2022.pdf?fbclid=IwAR0gPmXkNYFItemEClsKb9Zf-hPwLBfE4pOqX5k5YTrY2zXPxtpNu5bIlrU

VEIKLY FINANSAVIMO SALTINIALI

2022 m.

Fiziniy asmeny parama,
410,71 €

EEE finansinio
mechanizmo
léSos, 37 772,27 €

Europos

Sajungos lésos,
96 036,39 €

Pajamos is
paslaugy teikimo,
72781,07 €

IS VISO |PLAUKU 206 589,73 EUR

ACIU skyrusiems 1,2% gyventojy pajamy mokesc¢io. Mes galime
pasiekti, kad kiekvienas, patyres psichikos sveikatos sunkumus,
sulaukty empatijos, rapescios ir tinkamos pagalbos.

KvieCiame remti masy veiklg - informacija apie tai masy puslapyje.


https://perspektyvos.org/kaip-galiu-prisideti/finansine-parama/

Vs| ,Psichikos sveikatos perspektyvos"
Jmones kodas 125446837

Sgskaitos numeris
LT537044060000345337
AB SEB bankas
Banko kodas 70440

www.perspektyvos.org



http://www.perspektyvos.org/

