VIESOSIOS |STAIGOS ,,PSICHIKOS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS“
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2021 METUS

2022 m. balandzio 19 d.

BENDROJI DALIS

Viesoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos” ne pelno siekiantis viesasis juridinis asmuo.
Nevyriausybiné organizacija.

Jmonés kodas 125446837.

Ne PVM mokétoja.

|staiga jregistruota 2000 m. lapkricio 16 d.

Viesoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos® yra 2000 m. jkurta ir psichikos sveikatos
srityje dirbanti nevyriausybiné ne pelno siekianti organizacija. Tinklinés organizacijos Mental
Health Europe naré bei pasaulinés federacijos Human Rights in Mental Health — Global
Initiative on Psychiatry naré.

Organizacijos misija: Jtvirtinti Zmogaus teisémis grjstg pozilrj j psichikos sveikatg, kurio
centre — empatija, pagarba ir j asmenj orientuota pagalbos sistema.

Organizacijos vizija: Psichikos sveikatos sunkumai priimami kaip ZmogiSka ir prasminga
patirtis, niekas dél jy nepatiria diskriminacijos ar menkinimo.

2021 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI, JY |GYVENDINIMAS IR REZULTATAI

2021 metais organizacija sieké uztikrinti organizacijos veikly testinuma, Sviesti visuomene ir
specialisty grupes psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy klausimais, vykdyti psichikos
sveikatos moderniy principy ir Zmogaus teisiy advokacijg. Organizacijos veikly testinumui
uztikrinti buvo teikiami projektai finansavimui ir siilomos mokymy paslaugos.

Buvo tesiamas EEE finansinio mechanizmo Aktyviy piliec¢iy fondo finansuojamas projektas
,Pokyciy sparnai“, kuriuo siekiama atliepti kompleksine Zmogaus teisiy problemg, susijusiag
su socialinés globos paslaugy sistema ir diskriminacinémis visuomenés nuostatomis intelekto
ir/ar psichosocialinés negalios atzvilgiu. Numatomos veiklos kryptys:

e Per regioniniy bendruomeniy Svietimo veiklas ir kampanijas, ypac investuojant j
psichikos sveikatos rastingumo didinima.

e Per dirbg su socialines paslaugas teikianciais specialistais, dirbanciais Grupinio
gyvenimo namuose. Sitdloma tai daryti sistemingai — naudojant Pasaulio sveikatos
organizacijos ,QualityRights“3 priemoniy rinkinj bus jvertinta Zmogaus teisiy
situacija ir teikiamy paslaugy kokybé, o remiantis rezultatais ir rekomendacijomis,
specialistams suteiktos trikstamos Zinios per tikslinius mokymus, diskusijas ir
supervizija.



e Informuojant eprendimy priéméjus ministerijy ir savivaldybiy lygmenyse apie
identifikuotas problemas ir potencialius jy sprendimo bidus.

e Per darbg su regionine bei nacionaline Ziniasklaida, uztikrinant, kad Sios temos
vieSojoje erdvéje bity komunikuojamos etiSkai bei remiantis Zmogaus teisémis
grjstu poziariu.

e Paraleliai dirbant su visomis Siomis tikslinémis grupémis, tikimasi, kad atneStas
pokytis Zymiai prisidés prie intelekto ir/ar psichosocialine negalig turin¢iy asmeny
teisiy uztikrinimo, jy galimybés gyventi pilnavertj gyvenimg bendruomenéje, gauti
kokybiskas paslaugas ir prisidéti prie visuomenés visokeriopo augimo ir vystymosi.
Tai Zymiai prisidés prie bendros paramos Zmogaus teiséms ir visuomenés
informuotumas bus padidintas.

e Projektas sustiprins pilietine visuomene Lietuvos regionuose bei prisidés prie
tarptautiniy Zmogaus teisiy standarty jgyvendinimo. Projekto metu taip pat bus
dalinamasi gergja Norvegijos praktika, bendradarbiaujant su Sios Salies organizacija,
stiprinamas dvisalis bendradarbiavimas.

Projekto partneriai: Seimos idéjy centras (Anyksciy raj.) ir Siaurés Norvegijos Universitetinés
ligoninés Gydymo neskiriant medikamenty skyrius (Tromso, Norvegija).

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/pokyciu-sparnai-zmoniu-turinciu-intelekto-ir-ar-
psichosocialine-negalia-itraukis-ir-teisiu-uztikrinimas-lietuvos-regionuose/

Buvo tesiamas projektas , Informacija ir komunikacija - kertiniai principai siekiant teisingumo
asmenims su negalia, nukentéjusiems nuo nusikaltimy”

Siuo projektu siekiama pasitelkti duomeny rinkima ir tyrimus, praktiniy jrankiy bei
informacijos Saltiniy kdrima, ir skatins tarp-institucinj bendradarbiavimg, tam kad:

(a) Baty geriau uztikrinamos Zmoniy su negalia (ypaé su intelekto ir/ar psichosocialine
negalia) teisés, nurodytos direktyvoje, tokios kaip teisé j informacijg pradedant pirminiu
pareiskimy teikimu bei interviu ir jrodymy rinkimu, baigiant dalyvavimu teismo procese ir
prieiga prie paslaugy, suteikianciy nusikaltimy aukoms paramg ir reikalingg pagalbg;

(b) Bty padidintas prieinamumas prie batinos pagalbos ir tinkamo salygy pritaikymo, kurie
padéty asmenims su negalia, nukentéjusiems nuo nusikaltimy, efektyviau komunikuoti ir
b{ti suprastiems;

(c) Baty tobulinami specialisty, dirbanciy teisingumo sistemoje, efektyvaus bendravimo su
Zmonémis su negalia (ypac su intelekto ir/ar psichosocialine negalia) jgudziai.

Projekto veiklos tiesiogiai nukreiptos j specialistus ir naudos gavéjus 7 3alyse (Lietuvoje,
Vengrijoje, Slovakijoje, Bulgarijoje, Cekijoje, Rumunijoje, Slovénijoje ir Kroatijoje), kurie savo
darbe ar aplinkoje turi galimybe pasiekti ir paveikti tlkstancius kity.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/informacija-ir-komunikacija-kertiniai-principai-siekiant-

teisingumo-asmenims-su-negalia-nukentejusiems-nuo-nusikaltimu/

Buvo tesiamas projektas ,,StayWell” — profesinio ugdymo besimokanciy mokiniy emocinés
geroveés ir psichikos sveikatos palaikymas ir skatinimas, naudojant novatoriskg mokymosi
internetine svetaine

Siuo projektu siekiama sukurti novatoriska skaitmeninio mokymosi metoda, kuriuo baty
skatinama ir palaikoma profesinio mokymo besimokanciyjy emociné geroveé ir psichikos
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sveikata, jgyjant socialiniy bei emociniy jgldziy, padésianciy efektyviai jsitraukti j ugdomaja
veiklg, didinti savarankiskuma, paZinti save bei sékmingai Zengti j darbo rinka.

Pladiau apie  projektg:  https://perspektyvos.org/projektas/staywell-liet-buk-sveikas-
profesinio-ugdymo-besimokanciu-mokiniu-emocines-geroves-ir-psichikos-sveikatos-
palaikymas-ir-skatinimas-naudojant-novatorisk/

Buvo tesiamas projektas Ukrainoje, siekiant skatinti Zmoniy, turinéiy psichosocialine ir/ar
intelekto negalig, socialine jtrauktj, telkiant nevyriausybinio sektoriaus jégas ir didinant jy
darbo efektyvuma. tinkamai atliepti j asmeny, turinCiy intelekto sutrikimy ir/ar
psichosocialine negalia, poreikius ir reformuoti atgyvenusias sveikatos ir socialinés apsaugos
sistemas, paveldétas dar iS Soviety Sajungos. Projektu siekiama jgalinant vietines pilietinés
visuomenés organizacijas ir isSkeliant j vieSumg parastése ilgai buvusias asmeny, turinciy
intelekto sutrikimy ir/ar psichosocialine negalig Zmogaus teises.

Projekto veiklos apima egzistuojanciy Ukrainos pilietinés visuomenés organizacijy ir eksperty
tinkly analize bei jy gebéjimy stiprinimg ginti Zmogaus teises, vykdyti advokacijos veiklas,
skatinti deinstitucionalizacijg ir kurti bendruomeninio tipo paslaugas pagal Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijoje nurodytus principus. Teikiama finansiné parama Donecko ir
Lvivo srityse veikianCioms pilietinés visuomenés organizacijoms, kuriamos informacinés
kampanijos, rengiamos publikacijos, organizuojami jvairiy suinteresuoty grupiy susitikimai ir
konferencijos bei mokomieji vizitai.

Placiau apie projekta:
https://perspektyvos.org/projektas/ukrainos-nvo-uz-pokycius-uz-zmoniu-turinciu-intelekto-

sutrikimu-ir-ar-psichosocialine-negalia-zmogaus-teisiu-deinstitucionalizacijos-ir-socialines-

itraukties-uztikrinima/

Buvo uZbaigtas projektas ,Zero coercion”, kurio tikslas - sukurti mokymy programa apie
pagalbos teikimo bldus, nenaudojant prievartos, schizofrenijos krize iSgyvenantiems
asmenims.

Projekto rezultatai: sukurtos metodinés gairés mokymy programai, skirtai ugdyti asmenuy,
patyrusiy schizofrenijg, jy artimuyjy ir psichikos sveikatos specialisty gebéjimus susitvarkyti su
schizofenijos krize nenaudojant prievartos, parengta mokymy medZiaga, patyriminiy
mokymy programa, skirta ugdyti asmeny, patyrusiy schizofrenija, jy artimyjy ir psichikos
sveikatos specialisty gebéjimus susitvarkyti su schizofenijos krize nenaudojant prievartos.
Tarptautiné E-mokymy platforma, papildanti mokymy programos jgyvendinima interneto
puslapyje prieinama mokymy medziaga, jvairiais pratimas ir e-darbo aplinka.
https://perspektyvos.org/projektas/mokymu-programa-apie-pagalbos-teikimo-budus-

nenaudojant-prievartos-schizofrenijos-krize-isgyvenantiems-asmenims-namu-aplinkoje/

Per 2021 metus buvo vykdyta daugiau nei 30 jvairiy mokymuy ir supervizijy, pagal skirtingas
programas apmokyta apie 500 visuomenés atstovy ir specialisty.

Periodiskai buvo skelbiamos naujienos Psichikos sveikatos perspektyvy feisbuko paskyroje,
skelbti straipsniai ir duoti interviu nacionalinéje medijoje.

Buvo teikiami rastai ir pozicijos sprendimy priéméjams su socialinés ir psichikos sveikatos
srityje vykstanciais Zmogaus teisiy klausimais, siunciamos uzklausos ir poziciniai dokumentai.
Su 2021 mety veiklos ataskaita galima susipazinti Cia:
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2022/04/2021-PSP-ataskaita.pdf
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2022 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Organizacijos stiprinimas:

1.1. Padidinti gaunamg individualiy ir verslo aukotojy paramg vykdant lésy pritraukimo
kampanijas ir reguliariai informuojant apie galimybe remti PSP veiklas.

1.2. Sustiprinti organizacijos darbuotojy gebéjimus pritraukti 1éSas, diegti ir plétoti
komerciniy mokymuy ir konsultavimo veikly pardavima.

1.3. Padidinti organizacijos dalyviy skaiciy, stiprinti jy jsitraukimg ir gebéjimus.

1.4. Padidinti organizacijos ir jos veikly matomuma.

2. Visuomenés Svietimas apie Zmogaus teisémis grjstg poZidrj j psichikos sveikata:
2.1. Stiprinti visuomenés psichikos sveikatos rastinguma, ypatingai jauny Zmoniy.
2.2. Propaguoti pagarby diskursg apie psichikos sveikatg ir Zmones, patiriancius sunkumus.

3. Zmogaus teisémis grjsto pozidrio j psichikos sveikatg advokacija Lietuvos politikoje ir
teisékiroje:

3.1. Pasiekti, kad Zmogaus teisémis grjstas poZzilris j psichikos sveikatg atsirasty visose
politikose, ypatingai siekiant pokyciy sveikatos ir socialinés apsaugos sistemose.

3.2. Prisidéti prie tarptautiniy Zmogaus teisiy standarty atsakingo, efektyvaus ir tinkamo
igyvendinimo Lietuvoje.

4. Sveikatos ir socialiniy paslaugy kokybés didinimas ir jose dirbanciy specialisty gebéjimy
stiprinimas:

4.1. Sustiprinti specialisty, dirbanciy su Zmonémis, patirianciais psichikos sveikatos
sunkumus ar turinciais psichosocialine negalig, gebéjimus ir skatinti Zmogaus teisémis grjsto
poZiurio j psichikos sveikatg praktinj taikyma.

4.2. Socialinés globos ir psichiatrijos jstaigy vertinimas ir kokybés didinimas naudojant PSO
,QualityRights” priemoniy rinkinj.

5. Vystomasis bendradarbiavimas:

5.1. Prisidéti prie Zmoniy, patirianciy psichikos sveikatos sunkumus ar turinéiy
psichosocialine negalig, Zmogaus teisiy jgyvendinimo ne ES Salyse.

2022 M. PLANUOJAMOS VEIKLOS

1.1.Kvietimo skirti 1,2% GPM kampanija kasmet.

1.2.Vykdyti |éSy pritraukimo kampanijg Aukok.lt platformoje.

1.3.Reguliarus informavimas apie galimybe remti organizacijos puslapyje.

1.4.Nuolatinis informacijos atnaujinimas PSP puslapyje ir socialinéje medijoje, jskaitant
naujieny publikavima.

2.1. Vykdyti psichikos sveikatos rastingumo mokymus adaptuojant juos jvairioms
bendruomeném:s.

2.2. Visuomenés Svietimas pasitelkiant socialines medijas, organizacijos puslapj, jtakdarius,
Ziniasklaidos atstovus, naujieny portalus.

3.1. Zmogaus teisiy stebésena nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.



3.2. Sprendimy priéméjams teikti su politikos formavimu susijusius pasitlymus.
3.3. Dalyvauti vykdomosios valdZios organizuojamose darbo grupése.
3.4. Tinklaveika nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.

4.1. Vystyti mokymy specialistams programas, jas plésti.

4.2. Reguliariai viesinti sillomus mokymus ir , QualityRights” priemoniy rinkinj paslaugy
teikéjams.

4.3. Vykdyti mokymus sveikatos ir socialiniy paslaugy srityse dirbantiems specialistams,
ypatingai dirbantiems socialinés globos jstaigose.

5.1. Vykdyti bendradarbiavimo veiklas Eurazijos regiono ir Afrikos Salyse, kartu su vietinémis
NVO bei aktyvistais bei zvalgyti naujas bendry veikly galimybes.

VIESOSIOS |STAIGOS DALININKAI

2021 m. pradzioje jstaigos vienintele dalininke buvo Karilé Levickaité. 2021 m. pabaigoje
buvo priimtos trys naujos dalininkés: Aurelija Auskalnyté, Ugné Grigaité ir Irina Kuldos.
Kiekvienos is dalininkiy turtinis jnasas — 28,96 Eur.

Bendras 4 dalininkiy turtinis jnasas —115,84 Eur.

Direktoré Karilé Levickaité




