Zodziai yra
svarbus




Kalbéti apie psichikos sveikatg dauguma pirmiausia
iSmokome i$ nuogirdy ir situacijy, kai prie smilkinio

budavo pasukiojamas pirStas. Seniai zinome mistifikuotus
psichiatrijos ligoniniy adresus, bet menkai suprantame, kas
jose vyksta. Kalba, kurig vis dar vartojame — prisisunkusi
stigmos.
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Jei norime atvirai, bet pagarbiai ir tiksliai kalbéti ir
rasyti apie psichikos sveikatg ar psichosocialine
negalig, reikéty vengti:
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Menkinanciy zodZiy, pavyzdZziui, ,psichas®, ,nesveikas®, ,ligonis®ir pan.,
jvardijant Zmones, patirian€ius psichikos sveikatos sunkumuy.

Dramatisky fraziy, pavyzdziui, ,kencia nuo depresijos®, arba mazybiniy

zodeliy, pavyzdziui, ,ligoniukai®, ,nejgaliukai, — jie rodo globéjiskg
uzuojautg, sumenkina individualig patirtj, pazemina.
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Kovos metaforos, pavyzdZiui, ,kovoja su negalia®, ,,kovoja su
schizofrenija®. Tokios frazés klaidingai apibudina tiek psichikos
sveikatos sunkumy, tiek negalios patirtj, sukelia neigiamy asociacijy -
lyg Sios patirtys buty priesai, su kuriais reikia stoti j kova.

Zodiiq »~hormalus*® ar ,sveikas®, apibudinant Zmones, nesusiduriancius
su negalios situacijomis, Zmones, neturinCius psichikos sveikatos
sunkumuy ar jprastai besielgiancius.

Zodziy, susijusiy su diagnozémis, vartojamy ar ankséiau vartoty
psichikos sveikatos lauke, pavyzdziui, ,daunas®, ,,debilas®, ,Syzikas®,
»autistas®, ,psichinis® ir pan., jvardijant Zzmones, kuriy elgesys gali
pasirodyti nejprastas, nepriimtinas ar tiesiog nepatinka.

Zodziy, susijusiy su diagnozémis, vartojamy ar anksgiau vartoty
psichikos sveikatos lauke, kituose kontekstuose, pavyzdziui, aptariant
politiky ar kity vieSy asmeny elgesj, jvairius reiskinius, kurie néra
susije su psichikos sveikata: ,tiketis ko nors gero buty Sizofreniska®,
»~Komandai pralaimejus sirgalius apemeé depresija®, ,Sis pasisakymas —
psichiskai nesveiko Zmogaus menulio faze“. Toks vartojimas iskreipia
terminus, padaro juos labiau neigiamus, gasdinancius, Zzemina
psichikos sveikatos sunkumy patirianCius Zmones, gali jtvirtinti
nepagrjstus mitus (pavyzdZziui, schizofrenijos diagnozé neturi nieko
bendra su asmenybeés skilimu).
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Kokiu budu kalbédami ir raSydami parodome
pagarbg ir sklaidome stigma?

Principo ,pirmiausia — Zmogus® laikymasis rodo supratimag, kad né
vieno Zmogaus neapibrézia tik vienas pozymis. Vietoj ,,psichikos ligonis*
rasome ,,Zmogus, kuris patiria psichikos sveikatos sunkumy®, vietoj
»hejgalusis® — ,Zmogus su negalia®, vietoj ,,Sizofrenikas“ — ,,Zmogus,
kuriam diagnozuota schizofrenija®ir pan. BET pateikiant interviu ar citata,
nereikety koreguoti to, kaip pats Zmogus save jvardija.

»~Zmogus, turintis psichikos sveikatos sunkumy patirtj“ yra puiki
formuluoté apibudinti apie tai kalbantj pasnekovg, nelipdant jam ar jai
bereikalingos ,sutrikimo® ar ,,diagnozés® etiketés.

Pristatydami Zmones su negalia suvokiame, kad jy pasiekimai

vertingi patys savaime. Nereikéty jy vaizduoti kaip jkvépéjy negalios
nepatiriantiems, sakyti, kad jie ,jveiké® negalia. Zmones su negalia
menkina jy vadinimas ,,drgsiais* vien dél to, kad gyvena savo gyvenima.
Apie negalios ir susidlrimo su jvairiomis Kklitimis visuomenéje patirtj rasyti
svarbu, bet nedera minéti asmens negalios, jei tai nesusije su pasakojimu.

Svarbu duoti erdveés ne tik specialisty, bet ir Zzmoniy, susidirusiy su
psichikos sveikatos sunkumais, patirtims. Jie yra geriausi savo patirciy
ekspertai. RaSant apie jas svarbu akcentuoti ne mjslingas diagnozes, o
konkrecius, autentiskus potyrius, kurie iSsklaido sudétingy terminy migla:
galbut Zmogui sunku susikaupti, uzmigti, girdi balsus, jaucia sielvartg

ar pan. Kokiomis gyvenimo aplinkybemis tai jvyko? Taip pat skirkite
démesio ir laiko informacijai apie gauta pagalba ir jos reikSme aptarti.

Jei kalbinate pasnekova, turintj radikalig nuomone apie asmenis su
psichosocialine negalia ar patiriancius psichikos sveikatos sunkumuy, apie
esg ribotus jy gebéjimus, tariamg agresyvuma, butinybe hospitalizuoti ir
laikyti izoliuotus — nepamirskite, kad yra ir kitai nuomonei atstovaujanéiy
specialisty, organizacijy ir paciy Zmoniy, turin€iy tokiy patirCiy. Jie gali
suteikti ne maZziau naudingos informacijos, papildyti pasakojima, jnesti j jj
objektyvumo.

Svarbi Zinia: psichikos sveikatos sunkumy galime patirti visi, 0 sutrikimai
daznesni nei manome. Tokia yra Zmogiska patirtis. Nera géda apie tai
kalbéti. Sios Zinutés svarbios jlsy skaitytojams ar klausytojams ir gali
sukelti reikalingg diskusija. Bukite progresyvios diskusijos asis.
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Kai
pasirinkti
zodzius
sunkiausia




Psichikos sveikata ar emociné sveikata?

Abu terminai yra vartojami, geri ir svarbus. Apie ,,emocing sveikatg®
kartais kalbama ar raSoma siekiant iSvengti termino ,,psichikos
sveikata® kaip ggsdinancio, nemalonias asociacijas kelian¢io
apibudinimo, nes, deja, Sis ZodZiy junginys apipintas neigiamais
stereotipais. Pasaulio sveikatos organizacija psichikos sveikatg
apibrézia kaip savijautg, kuri leidZia asmeniui realizuoti savo
gebéjimus, jveikti jprastus gyvenimo sunkumus, dirbti bei prisidéti prie
bendruomenés. Pabréziama, kad psichikos sveikata yra daugiau negu
vien tik sutrikimy nebuvimas. Silloma drgsiai vartoti terming ,psichikos
sveikata®, prisiminti, kad kiekvieno Zmogaus psichikos sveikata yra
susijusi su dinamiska vidinés pusiausvyros busena, terminas ,psichika®
apima bent tris dimensijas: emocijas, mgstyma ir elges;.

Psichikos sveikata ar psichiné sveikata?

Nors terminas ,psichiné sveikata“ néra netinkamas ar neteisingas,
tacCiau tarp eksperty ir specialisty daZniau vartojamas terminas
spsichikos sveikata®, kuris yra labiau jsitvirtings profesionaliame
diskurse, turi maziau stigmatizuojanciy konotacijy. Todel siiloma vartoti
terming ,psichikos sveikata®

Sunkios emocijos ar neigiamos emocijos?

Savo emocijas, jausmus, busenas apibudiname, apibendriname ir
paaiSkiname bendraudami su kitais Zmonémis. Suprantama, kad
emocijas ar jausmus, kurie yra nemalonus, sunkus, nepageidaujami,
galime apibendrintai vadinti ,neigiamomis emocijomis ar jausmais®.
Taciau toks apibudinimas gali sudaryti klaidingg jspudj, kad Sios
emocijos ar jausmai yra blogi ar neteisingi, paskatinti juos neigti.
Kadangi visos emocijos ir jausmai yra svarbus, nors ne visi malonus,
sveikintina sakyti ,nemalonus, sunkus jausmai ar emocijos®.
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Psichikos sveikatos sunkumai ar sutrikimai?

Nors Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad bent 1is 4 Zzmoniy
nors kartg gyvenime patiria psichikos sveikatos sutrikima, kuris galéty
buti diagnozuotas, reikia pripazinti, kad tiek Zmoniy tikrai negauna
psichiatrinés diagnozés, nes tiesiog nesikreipia j sveikatos apsaugos
sistema. Kita vertus, moderniame psichikos sveikatos diskurse
remiamasi psichikos sveikatos testinumo modeliu, kuriame psichikos
sveikata suprantama kaip dinamiskas nuolatinis kitimas kontinuume
nuo labai geros savijautos iki labai prastos, nebréziant diagnozés ar
negalios ribos. Todél terminas ,psichikos sveikatos sunkumai“ padés
jvardyti subjektyvius Zmogaus sunkumus, kurie visada yra mums
svarbesni negu asmenine informacija apie sveikatg ir diagnozes.
Taip pat svarbu prisiminti, kad vienokiy ar kitokiy psichikos sveikatos
sunkumy gyvenime patiria visi Zmonés be iSimties.

Sutrikimas ar liga?

Jeigu tam tikro teksto ar pranesimo kontekste neuztenka jvardyti, kad
Zmogus turi psichikos sveikatos sunkumy, tuomet galima jvardyti, kad
jis ar ji turi sutrikima. Sidlome nevartoti zodzio ,liga® kuris tinkamesnis
kalbant apie fizing sveikatg, medicininiame kontekste. Norédami
pabrezti, kad suprantame, kas yra psichikos sveikata ir kaip ji veikia,

{3

sakome, kad Zmogus ,patiria sunkumy®, ,turi sutrikimg®, bet ne ,serga®

Psichikos sveikatos problemos ar psichikos
sveikatos sunkumai?

Geriausia leisti paCiam Zmogui nuspresti, kas jam ar jai yra problema,

o kas néra. Vadovaujantis atsistatymo samprata, Zmonés gali gyventi,
dZiaugtis, realizuoti save ir patirdami psichikos sveikatos sunkumuy.
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Sizofrenija ar schizofrenija?

Schizofrenijos terming pasiulé Sveicary psichiatras Paulis Eugenas
Bleuleris 1908 m. balandZio 24 d., skaitydamas paskaitg Vokietijos
psichiatry asociacijos susirinkime Berlyne. Rusy kalboje prigijusi
Sizofrenijos diagnoze asocijuojasi su politiniu piktnaudZiavimu ir
baudZiamaja psichiatrija, remiantis iSskirtinai Soviety Sajungoje
sugalvota ,vangigja Sizofrenija®. Tokig diagnostinge kategorijg sugalvojo
tuometinis SSRS Moksly akademijos Psichiatrijos instituto direktorius
Andrejus SneZevskis, nustates diagnoze daugeliui disidenty, tarp

jy ir garsiam soviety disidentui, Zmogaus teisiy gynéjui Vladimirui
Bukovskiui. Todél sitloma remtis originalia Sio ZodzZio kilme ir vartoti
zodj ,schizofrenija®, nors lietuviy kalboje, o ir oficialiose sutrikimy
klasifikacijose yra jtvirtintas terminas ,,Sizofrenija®.

Jtrauktis ar integracija?

Integracija remiasi procesu, kai Zmogus yra pritaikomas prie
visuomenes, o jtrauktis reiSkia visuomeneés keitimo procesa, jtraukiant
visus, neskirstant Zmoniy pagal jy ypatumus ar galig. Todél kalbant apie
Zmones su negalia, ypac iS Zmogaus teisiy perspektyvos, integracijos
terminas turi neigiama atspalv;.

Specialus poreikiai ar asmeninés reikmes?

Visi Zmonés, patiriantys ar nepatiriantys psichikos sveikatos sutrikimuy,
turi specialiy poreikiy, kitaip — asmeniniy reikmiy. Kulturiskai specialiyjy
poreikiy terminas yra susijes su izoliacija ir segregacija, atskiromis
klasémis Svietimo sistemoje ir stigma. Todél rekomenduojame vartoti
ZodZiy junginj ,asmeninés reikmes®.

Ar Sie patarimai skamba kaip plaukus
SiausSiantis politkorektiSkumas?

Zodziai veikia Zmoniy nuostatas. Dauguma jasy skaitytojy ar klausytojy
jei nepatiria patys, tai bent pazjsta kg nors, kas patiria psichikos
sveikatos sunkumy. Savo kalba galite mazinti stigma, kuri mety
metus stabdo Zmones kreiptis jiems taip reikalingos pagalbos, skatina
visuomeneés priesSiskuma ir diskriminacijg jvairiy Zzmoniy atzvilgiu.
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lliustracijos

Dramatiskos iliustracijos, kuriose
vaizduojami agresyvus ar labai sutrike,
tramdomuyjy marskiniy sukaustyti
Zmones, peiliai ir kiti ggsdinantys
objektai, NEATITINKA TIKROVES,
atskiria ,,mes” ir ,,jie¥, menkina Zmones,
patiriancius sunkumuy, ir jy viltj
atsigauti, atbaido, ggsdina norincius
kreiptis pagalbos.
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Rinkités pozityvius vaizdus, rodancius
pagalbos bei atsistatymo, atsigavimo
galimybes (pvz.: pokalbis, pagalbos
ranka, grupé vienas kitg palaikanciy
Zmoniy).

Tinka abstraktus ar metaforiniai
vaizdai, peizazai, kurie gali simbolizuoti
sunkius iSgyvenimus arba priesingai —
viltj ir teigiamas patirtis.

Rasant ar kalbant apie Zmones su
negalia galima vaizduoti jy pasiekimus,
pomégius ir kitus gyvenimo aspektus,
bet nesureikSminti negalios, o butent
koncentruotis j individualuma.

Puiki galimybé jtraukti Zmones,
patyrusius sunkumuy, kurti iliustracijas,
atspindinCias jy realybe, asmenines
jzvalgas.
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Smurtiniai
nusikaltimai
Ir psichikos
svelkata




Smurtinj nusikaltima jvykdes Zmogus # psichikos sveikatos
sutrikimy turintis Zmogus.

Gydymasis psichiatrijos ligoninéje # buvimui pavojingam ir
neprognozuojamam.

Psichikos sveikata # moralei, etinéms, vertybinéms ar kitoms
asmeninéms nuostatoms.

Kai kurie asmenys, kurie neturi psichikos sveikatos sutrikimy, elgiasi
agresyviai, sunkiai suprantamai, neprognozuojamai.

Net jei Zmogus, padares nusikaltima, turi diagnozuoty psichikos
sveikatos sutrikimy — tai dar nereiskia, kad pats nusikaltimas su tuo
susijes. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad iSskirtinai retais, vienetiniais
atvejais nusikaltimus galima susieti su patiriamu psichikos sveikatos
sutrikimu.

Diagnozuoti sutrikimy negali kaimynai, Zurnalistai, policininkai, teisininkai
ar visuomenes nuomones formuotojai ir net psichiatrai, kurie néra

mate to konkretaus Zmogaus. Nesuteikti erdvés tokiems komentarams
apie nusikaltusio Zmogaus psichikos sveikatos bukle - tai griauti

mitg, kad visi psichikos sveikatos sutrikimy turintys Zzmonés yra
neprognozuojami ir pavojingi ir atverti kelius kreiptis pagalbos
visiems, kuriems jos reikia.

Ka rasyti, jeigu asmuo, turintis psichikos sveikatos sutrikimg ar
psichosocialine negalig, iSties elgesi agresyviai?

Taip gali atsitikti, jei pagalba (aplinkiniy, asmeninio asistento, socialinio
darbuotojo, psichologo) ar paslaugos (apsaugoto busto paslauga,
parama buityje, darbinée reabilitacija ir kt.) nebuvo suteiktos laiku,

buvo nekokybiskos, nepakankamos. Lietuvoje minétos paslaugos
nera iSvystytos, triksta Zmogaus teisémis grjsto pozitrio, gausu
diskriminacijos apraisky. Prasminga rasyti ar kalbéti apie Sias
sistemines problemas, jeigu Zmogus, patiriantis psichikos sveikatos
sutrikimg ar psichosocialing negalig, elgési agresyviai.
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Kaip
suprasti
psichikos
sveikatg?




Psichikos sveikatg turime visi. Jg stipriai veikia jvairiausi iSSukiai:
netektys, atsttmimas, nesekmes, stresas darbe, skurdas, fizinés
sveikatos problemos, smurtas, diskriminacijos patyrimas ir kt. RySiai
su kitais Zmonémis, gebéjimas atpazinti ir reiksti savo emocijas ir
poreikius, sveika mityba, prasmingos veiklos, palaikanti aplinka — tai tik
keletas istekliy, padedanciy iSsaugoti viding pusiausvyra.

MuUsy subjektyvi savijauta kinta — galima jsivaizduoti, kad nuolat
esame vis kitoje skalés vietoje. Taip yra visiems: ir tiems, kurie turi
psichikos sveikatos sunkumy ar psichosocialine negalig, ir tiems, kuriy
patirtys yra kitokios. Manoma, kad bent 1 i§ 4 Zmoniy per gyvenima
patiria psichikos sveikatos sutrikimg. Taciau tarp tai patirianciy ir
nepatirianciy néra esminio skirtumo. Tiesiog pirmiesiems dél socialiniy
patirCiy, psichologiniy ir biologiniy ypatybiy bei jy sgveikos su aplinka
gali buti sunkiau iSlaikyti gerg savijautg, galbat ilgai trunka busenos,
kai jautiesi prastai, sunku susikaupti, dingsta motyvacija, elgiesi kaip
nesavas ir t. t. Bet bent trumpam taip atsitinka kiekvienam — mat po
skale klaidzZiojame visi.

Jautiesi puikiai. Gali pilnai dalyvauti Jautiesi blogai. Sunku susitvarkyti

o =

kasdieniame gyvenime su kasdienio gyvenimo iSSukiais

Pandemija yra geras iSSukio psichikos sveikatai pavyzdys — ji uzklupo
visus ir sugriové ne tik planus, bet ir daugybeés iS musy psichikos
sveikatos pusiausvyrg. Paveiké visus, bet nevienodai — priklausomai
nuo amziaus, Seiminés padéties, sveikatos, ankstesniy sunkumuy,
turimy galimybiy ir t. t. Trumpai tariant, dazniausiai Zmoniy, turinCiy
nuolatiniy psichikos sveikatos isSukiy, gyvenime buna jvyke daug jvairiy
spandemijy®. Tik tiek ir tesislepia po tokiomis mjslingomis ,.etiketemis®
kaip depresija, schizofrenija ir t. t.

Psichikos sveikatos sunkumai — Zmogiska ir prasminga patirtis.

UZ kiekvieno (galbut, musy akimis, nejprasto, keisto) simptomo,
pavyzdziui, balsy girdéjimo, slypi ta pati Zmogiska ir prasminga patirtis.
Jg gali buti baisiai sunku iSgyventi ir jprasminti, jei ilgai negaunama
pagalbos, pagalba netinkama, o aplinkiniai atstumia ir izoliuoja.
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Psichikos sveikatos sunkumai

Tai tam tikrg laikotarpj trunkancios busenos, kai pasikeiCia asmens
mastymas, emocijos ir elgesys, tampa sunku atlikti kasdienes
uzduotis, bendrauti su aplinkiniais, patiriama kancia. Kai kurie Zzmonés
vartoja terming ,,psichikos sveikatos ligos®, taCiau jis néra aiskiai
apibréztas, patologizuoja gyvenimiskas patirtis ir neatspindi socialinés
aplinkos poveikio psichikos sveikatai. Terminas ,,psichikos sveikatos
sutrikimai“ tinkamas vartoti jvardinant psichiatrines diagnozes
(pavyzdziui, bipolinis afektinis sutrikimas, generalizuotas nerimo
sutrikimas, priklausomybé ir kt.).

Psichiatrinés diagnozés

Specialisty susitarimai, apimantys psichikos sveikatos sutrikimuy ir jiems
budingy pozymiy bei simptomy aprasymus. Tokia klasifikacija padeda
specialistams susiSnekeéti tarpusavyije, suteikti tinkamag pagalba.
Diagnozés daliai Zmoniy padeda susigaudyti savyje, suprasti savo
busena. Visgi jos priklauso nuo kultdriniy ir konkretaus laikmecio normy
ir neapraso unikalios kiekvieno asmens patirties ar gyvenimo istorijos.
Diagnozés, kaip ir kiti asmens duomenys apie sveikatg, yra privati
informacija.

Negalia

Tai reiSkinys, kai dél ilgalaikiy sveikatos ypatybiy ir aplinkos sudaromy
fiziniy, informaciniy, pozidrio ir kity kliG€iy sgveikos asmenys negali
visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenegje lygiai su kitais.

Taigi — negalia néra liga, ji kyla ne dél sveikatos (ar raidos, kognityviniy,
neurologiniy, psichikos sveikatos, fiziniy) ypatybiy, ji patiriama susidurus
su kliatimis. Jei klidtys panaikinamos, asmuo nebepatiria negalios.
Pavyzdziui, moteris, kuri juda veziméliu patirs negalig tik susidurusi

su laiptais, o intelekto sutrikimy turin€iam vyrui kliatimi taps tai, kad
kavos aparato instrukcija parasyta labai sudétingais ZodZiais, mazu
Sriftu. Didziulé kliGtis visiems tampa patiriamas aplinkiniy menkinimas ir
nepriémimas dél negalios, stigma bei diskriminacija.
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Psichosocialiné negalia

Terminas, nusakantis situacijg Zmoniy, patirianciy psichikos sveikatos
sunkumy bei susidurianc€iy su aplinkos kliatimis, kurios neleidzia jiems
pilnai pasinaudoti savo teisémis. Vadinasi, dalis Zmoniy, patirianciy
panasiy psichikos sveikatos sunkumuy, patiria negalig, kita dalis —

ne, jeigu jy aplinkoje neatsiras kliuciy ir jeigu jie gaus palaikyma bei
pagalba. Psichosocialiné negalia dar vadinama psichikos negalia, bet
pastarasis terminas neatspindi socialinés negalios dimensijos.

Intelekto negalia (dar vadinama proto negalia)

Terminas, nusakantis situacijg Zmoniy, patirianciy intelekto sutrikimuy
bei susidurianc¢iy su aplinkos Kliatimis, kurios neleidzia jiems pilnai
pasinaudoti savo teisémis. Kitoks, nei daugumai atrodyty jprastas,
Zmoniy su intelekto negalia mastymas ir kitoks prisitaikymas Siuo atveju
atsiranda nuo pat jy gyvenimo pradzios — Zmogus gimsta su kitaip nei
daugumos issivysciusiomis smegenimis. Gave tinkama, individualizuotg
pagalbg Zmones su intelekto negalia s€kmingai jgyja reikiamy jgudziy
bei gyvena pilnavertj, savarankiskg gyvenima. Anksciau vietoj intelekto
sutrikimy vartotas terminas ,,protinis atsilikimas® yra neteisingas,
Zeminantis ir nepagarbus.

Atsistatymas arba atsigavimas (angl. recovery)

Zmoniy, patiriandiy psichikos sveikatos sunkumy, blsena, kai jie

jaucia gyvenantys prasminga, pilnavertj ir malony gyvenima bei turi
vilties, nepaisant jy patiriamy psichikos sveikatos sunkumuy. Taip

pat suprantama ir kaip procesas — kelias atsigavimo link. Asmenys

gali patys nuspresti, kaip atrodo jy atsistatymas ar atsigavimas. Tai
nebdutinai reiskia simptomy panaikinimg — galbut tiesiog iSmokstama su
jais gyventi ar juos valdyti. Taigi geriau sakyti, kad sunkumy patiriancio
Zzmogaus tikslas yra atsistatyti, atsigauti, o ne iSgyti. ISgyjame nuo
anginos, bet kalbant apie psichikos sveikatg ar negalig neteisinga
skirstyti Zmones j ,sergancius® ir ,sveikus®.
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Institucinés globos pertvarka / deinstitucionalizacija

Procesas, kurio metu kuriama j individualius poreikius orientuota
paslaugy bendruomeneje sistema, leidZianti atsisakyti dideliy ir
Zmogaus teises paminandiy segreguoty institucijy. Siuo metu Lietuvoje
virs 6 tukst. Zmoniy su psichosocialine ar / ir intelekto negalia vis dar
gyvena atskirtyje, didelése institucijose.

Paslaugos bendruomenéje

Tai spektras paslaugy, kurios leidzia asmeniui gyventi pilnavertj
gyvenima visuomenegje. Gali apimti asmening pagalba, apgyvendinima,
sveikatos prieziura, Svietima, jdarbinima, laisvalaikj ir kultlrg —
prieinamus visiems ir visoms, nepaisant negalios ir papildomos
pagalbos poreikio masto. Paslaugos bendruomenéje gali buti
specializuotos arba bendrojo naudojimo, taciau jtraukios.

Grupinio gyvenimo namai

Lietuvoje vykdomos institucinés globos pertvarkos metu sukurta
paslauga. Zmonés su psichosocialine ar / ir intelekto negalia gyvena
tokioje jstaigoje daug mazesnémis grupelémis nei socialinés globos
institucijose, jiems sudaromos sglygos patiems spresti dienotvarkés,
maisto ir kitus klausimus, gyventi visuomenéje. Si paslauga suteikia
oresnio gyvenimo galimybes, taciau turi institucinés kultdros pozymiy,
iSlieka Zmogaus teisiy pazeidimuy, atskirties rizika. Taigi, ji negali buti
pilnai laikoma bendruomenine paslauga.

SavarankiSkas gyvenimas

Tai Zmoniy su negalia teise tvarkyti savo reikalus patiems, taip pat ir
sprendziant, kur, su kuo ir kaip gyventi. Kiekvienas gali priimti Siuos
sprendimus, tam tikrais atvejais reikia tinkamo aplinkos, salygy
pritaikymo ir individualios pagalbos. Tokia pagalba gali bati asmeniniai
asistentai. Jie suteikia pagalbg, sprendimus priima ne uz asmenis

su negalia, bet kartu su jais. Gyventi savarankiSkai nereiskia gyventi
vieniems. Tai reiSkia gyventi pilnavertj gyvenima.
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Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy konvencija
(oficialus Siuo metu galiojantis vertimas j lietuviy
kalbg — Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija)

Tarptautinis, valstybes jpareigojantis Zmogaus teisiy dokumentas
ir priemoneg, Lietuvoje ratifikuota 2010 metais. Konvencija ne tik
detalizuoja asmeny su negalia teises, jy jgyvendinimo gaires, vizija,
jpareigoja ratifikavusias valstybes visa tai uztikrinti bei jgyvendinti,
bet ir pristato moderny pozitrj j negalig, kuriuo remiamasi ir Siame
zodynélyje.

Integracija

Procesas, skirtas asmenj priimti j visuomene. Visgi integracija nebutinai
reiSkia segregacijos panaikinima. PavyzdZiui, j bendrojo lavinimo
mokyklg gali bati integruota vaiky su negalia klasé, bet jeigu visi
mokiniai su negalia yra mokomi klaséje, atskirtoje nuo likusiy mokiniy,
tai neuztikrina jy pilnavertés jtraukties — jie iSlieka atskirtyje, nors ir
integruoti j mokykla.

Jtrauktis

Procesas, transformuojantis visuomeneg taip, kad joje gerai jaustysi visi
asmenys. Jtrauktis uzZtikrina visy galimybes gyventi lygiavertj ir pilnavertj
gyvenima, sudaro sglygas Zmoniy su negalia teisiy uztikrinimui,
jgyvendinimui lygiai su kitais. Grjztant prie ankstesnio pavyzdzio,
jtrauktis reiksty visy mokiniy galimybe mokytis kartu: vienoje klaseje
mokytysi visi vaikai, uztikrinant reikalingg individualizuotg pagalbg
mokiniams su negalia, bet neatskiriant jy nuo likusiy vaiky mokykloje.
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Kuo
remiames?

Jungtiniy Tauty gairémis kaip kalbéti apie negalig

Mental Health Europe parengtu psichikos sveikatos Zzodynu

Mental Health Foundation straipsniu
»Kodeél svarbu, kaip kalbame apie psichikos sveikatg?“

Mental Health Europe parengtu psichikos sveikatos
terminy paaiskinimu

lilgamete nevyriausybinés organizacijos
»Psichikos sveikatos perspektyvos® ekspertine patirtimi.
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https://www.ungeneva.org/sites/default/files/2021-01/Disability-Inclusive-Language-Guidelines.pdf?fbclid=IwAR3zL3JrTi-uxjFFzB2sHbAqhbt13ZzcbD8eXcKi5Bg-ngAENpoWEzRS4HM
https://mhe-sme.org/wp-content/uploads/2018/07/MHE-Glossary-2018.pdf
https://www.mentalhealth.org.uk/blog/why-language-we-use-describe-mental-health-matters
https://www.mentalhealth.org.uk/blog/why-language-we-use-describe-mental-health-matters
https://www.mhe-sme.org/mental-health-europe-explained/?fbclid=IwAR1RsHudCwEgN6Y27mjnHQfC5zWGncbIR-GMG1XpQVjdFZV5SO-t0mz6p-Y#1584531952130-9f1aa7a4-1ad7
https://www.mhe-sme.org/mental-health-europe-explained/?fbclid=IwAR1RsHudCwEgN6Y27mjnHQfC5zWGncbIR-GMG1XpQVjdFZV5SO-t0mz6p-Y#1584531952130-9f1aa7a4-1ad7
https://perspektyvos.org
https://perspektyvos.org

Parengeé

Aurelija Auskalnyte

Vilniaus universiteto absolventé, psichologe, uzsidegusi aistra rasti Sio mokslo saitus su
zmogaus teisiy lauku. ISmano negalios, psichikos sveikatos ir ly€iy lygybés temas. Daugiau
kaip 5 metus dirba nevyriausybiniame sektoriuje ir ,,Psichikos sveikatos perspektyvose®.
Veda jtraukius mokymus jvairioms auditorijoms, yra pirmosios Lietuvoje psichikos sveikatos
rastingumo programos bendraautoré. Domisi kalba ir raSo straipsnius apie psichikos sveikatg
ir Zmogaus teises kultariniy, politiniy ir visuomeniniy aktualijy kontekste.

Karilé Levickaite

Vilniaus universiteto absolventé, psichologe, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Indijos
Teisés Draugijos tarptautiniy studijy diplomuota Zmogaus teisiy ir psichikos sveikatos
eksperté. Vadovauja nevyriausybinei organizacijai ,,Psichikos sveikatos perspektyvos® ir 20
mety dalyvauja formuojant su psichikos sveikata susijusig politikg Lietuvoje, atstovaudama
Zmogaus teisemis grjstg pozilrj j psichikos sveikatg ir negalig. Taip pat turi daug patirties
vykdydama nacionaling ir tarptautine tinklaveika, yra desim¢iy publikacijy autore, mokymuy
vedeja bei pirmosios Lietuvoje psichikos sveikatos rastingumo programos bendraautore.

Ugneé Grigaité

Globalios visuomenés sveikatos moksly doktoranté, jgijusi psichikos sveikatos politikos
magistro laipsnj Lisabonos NOVA universiteto medicinos mokykloje bei socialinio darbo
bakalauro laipsnj Lankasterio universitete. Ekspertizé apima psichikos sveikatos ir Zmogaus
teisiy lauka, taip pat tokias temas kaip negalia, deinstitucionalizacija, kankinimy prevencija,
smurtas lyties pagrindu, nediskriminavimo klausimai. 15 mety profesine patirtis jgyta dirbant
Anglijoje, Lietuvoje, Portugalijoje, jgyvendinant projektus Baltarusijoje, Ukrainoje, Indijoje,
Nepale ir kitose Salyse.

lceland [P[ﬂ_‘

_ _ . PSICHIKOS
Liechtenstein Active SVEIKATOS
Norway citizens fund PERSPEKTYVOS

Leidinio parengima finansiSkai parémeé Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo
(Wwww.eeagrants.It) Aktyviy pilieiy fondas (www.apf.lt) jgyvendinant projekta ,,Pokyc&iy
sparnai — Zzmoniy, turin€iy intelekto ir/ar psichosocialing negalia, jtrauktis ir teisiy uztikrinimas
Lietuvos regionuose®.

Visa atsakomybeé uz leidinio turinj tenka organizacijai ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®.
Leidinio turinys negali buti vertinamas kaip pateikiantis reméjo nuomone.
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