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KAS YRA ,GLOBALI INICIATYVA
PSICHIATRIJOJE"?

2000 metais jkurta vieSoji istaiga
»Globali iniciatyva psichiatrijoje” yra jau
dvideSimt SeSerius metus veikiancios tarp-
tautinés organizacijos ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje regioninis biuras.

Turédama platy tarptautinio bendradar-
biavimo tinkla ,,Globali iniciatyva psichiatri-
joje‘“ perduoda savo patirtj kitoms posovieti-
néms Salims ir atlicka savotiska tilto tarp
Rytu bei Vakary vaidmeni: reformuoja psi-
chikos sveikatos priezilira, gerina psichikos
negalés asmenuy gyvenimo kokybeg, skatina
ju socialing integracija ir saugo bei uztikrina
ju, kaip visaverciy pilieciu, Zmogaus teises.

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

Organizacijos MISIJA — skatinti huma-
niska, etiska ir veiksminga psichikos sveika-
tos prieziiira, zodziu bei veiksmu remti ati-
tinkamy zmoniy ir organizacijy tinkla vi-
same pasaulyje.

Per SeSerius metus vieSoji istaiga
,»Globali iniciatyva psichiatrijoje sekmingai
igyvendino daugiau nei 60 nacionaliniy ir
tarptautiniy projekty.



PRATARME

2006 metai miisy orga-
nizacijai buvo pokyciy me-
tai. [vykusios organizacinés
permainos — kai kuriy dar-
buotojy, direktoriaus pasi-
keitimas, naujai suformuota
taryba — nesutrukdé vieSajai
istaigai ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje* (toliau GIP)
ryztingai siekti savo tiksly:
psichikos sveikatos prieziii-
ros humanizavimo, psichikos
sveikatos sutrikimy turinéiy
asmeny gyvenimo kokybés gerinimo bei ju
teisiy uztikrinimo.

Pastaraisiais metais miisy organizacijos
veikla buvo itin aktyvi, vieSa, Zadanti per-
mainy Lietuvos ir regiono psichikos sveika-
tos sistemoje.

Akcentuotinas GIP indélis formuojant
palankia vieSaja nuomong apie psichikos ir
proto negalés asmenis, igyvendinant antidis-
kriminacines priemones, neutralizuojant vi-
suomengs netolerancijos apraiskas.

Igyvendindama projek-
tus bei skleisdama nauja
poziiir] i psichikos sveikata
ir jos sutrikimus GIP prisi-
déjo prie psichikos sveikatos
pacienty  destigmatizacijos
proceso, nepagristy mity, su-
sijusiy su psichikos negalia
turin€iais zmonémis, griovi-
mo. Daugiausia Ziniasklaidos
ir visuomenés susidoméjimo
sulauké akcija ,,Kvaila bijoti
atsisukusio varztelio®, kuri
buvo svarbi ugdant visuomenés tolerancija
bei keifiant nusistovéjusia visuomenés nuo-
mong | geraja pusg. Akcijos rezultatyvuma
akivaizdziai rodo visuomenés nuomonés dél
asmeny, turinéiy psichikos negalig, integra-
cijos i darbo rinka tyrimai: pozityvia nuostata
dél psichikos negalia turin¢iu darbuotoju
i(si)traukimo i darbo rinka iSreiské 8-10 pro-
centy daugiau tyrimo dalyviy nei pries tole-
rancijos akcija.



Pastaraisiais metais GIP iSplété savo
bendradarbiavimo rysius ir su nacionaliniais,
ir su tarptautiniais partneriais.

Veikdama ne tik Lietuvoje, bet ir kaimy-
ninése valstybése bei visame Ryty ir Centri-
nés Europos regione GIP s¢kmingai tgse jau
pradétus arba igyvendino naujus projektus
zmogaus teisiy stebésenos, bendruomeninés
psichiatrijos paslaugy plétros, teismo psichi-
atrijos, psichikos sveikatos paslaugu kokybés
gerinimo, psichikos sveikatos specialisty
kvalifikacijos kélimo bei mokymuy srityse.

2006 metais GIP iniciatyva buvo sék-
mingai {diegtos inovacinés, Lietuvoje dar ne-
teiktos, taciau pasaulyje pripazintos ir efekty-
viai veikiancios socialinés paslaugos. Lietu-
vos praktikoje pirma karta atsiradusios paci-
ento patikétinio ir darbo asistento pareigybés
skatins asmeny su negalia bei juos jdarbinan-
¢iy ar paslaugas jiems teikianciy pareigliny
savitarpio supratima ir bendradarbiavima.

Darbo asistentai buvo mokomi ir jdar-
binami jgyvendinant projekta ,,Zmoniy, tu-
rin¢iy proto ir psichikos negalia, idarbini-

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

mas“. Pirma karta Lietuvoje specialiai pa-
rengti asmenys émési padéti psichikos svei-
katos paslaugy vartotojams pasirengti dirbti,
isidarbinti bei teikti jiems parama darbo vie-
toje. Numatoma, kad pasibaigus projektui
darbo asistentai toliau tgs savo veikla atski-
rose socialiniy paslaugu istaigose, dirban-
¢iose su proto ir psichikos sutrikimy turin-
¢iais asmenimis.

Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto
savivaldybe ir Lietuvos psichikos negalios
zmoniy bendrija ,,Giedra® atsirado nauja,
Lietuvai realius pokycius zmogaus teisiy ap-
saugos srityje zadanti paciento patikétinio
pareigybé. Vos per pusmeti pirmoji paciento
patikétiné sulauké daugiau nei 100 psichikos
sveikatos vartotojuy kreipimuysi Vilniaus mies-
te. Tai patvirtina poreikj keisti, plétoti ir to-
bulinti dabarting psichikos sutrikimy turinciy
asmeny gydymo ir priezitiros teising bei ins-
titucing bazg, toliau naudojant sé¢kmingai
pradeétas diegti pagalbos naujoves.



Praeitais metais GIP toliau atliko jvairias
studijas, kelé nacionaliniu lygiu reik§mingas
idéjas ir stiprino pazeidziamy grupiy Zmo-
gaus teisiy uztikrinimo bei gerinimo pozici-
jas.

2006 metais dirbdama psichikos ir proto
negalés asmeny teisiy apsaugos srityje GIP
identifikavo vieningos nepriklausomos pre-
vencinés zmogaus teisiy stebéjimo sistemos
visy riisiy uzdarose laisvés apribojimo insti-
tucijose poreiki Lietuvoje. Tokia iSvada
misy organizacija padaré¢ atlikusi zmogaus
teisiy padéties psichikos sveikatos istaigose
(psichiatrijos ligoninése, psichoneurologi-
niuose pensionatuose) stebésena, kuria vyk-
dant buvo nustatyta ne tik daugkartiniy as-
meny su psichikos ir proto negalia, trum-
pesnj ar ilgesni laika (kartais visa savo gyve-
nima) praleidzian¢iy Siose uzdarose istai-
gose, teisiuy pazeidimy, bet ir sistemos yduy,
trukdanciy uztikrinti Siems asmenims adek-
vacia gyvenimo kokybe bei sunkinanciu ju
teisiy apsauga. Todél atsizvelgdama | stebé-
senos rezultatus ir iSvadas GIP kreipési | ati-
tinkamas valdzios institucijas inicijuodama

diskusija bei skatindama Lietuva prisijungti
prie Jungtiniy Tauty Konvencijos prie§ kan-
kinimy ir kitokio ziauraus, nezmoniSko, Ze-
minancio elgesio bei bausmiy taikymo
uzdraudimg (angl. The Optional Protocol to
the Convention against Torture and other
Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment) papildomojo protokolo ir ji rati-
fikuoti.

Savo veikloje vadovaudamasi visuotinai
priimtais tarptautiniais standartais ir perim-
dama pazangia pasauling praktika GIP, kaip
eksperting organizacija, siekia skleisti pazan-
gia patirtj ir dalytis ja su savo partnerémis —
valdzios institucijomis bei nevyriausybinémis
organizacijomis.

Pasaulyje tampa vis aktualesne pagarbos
visiems zmonéms, taip pat ir psichikos svei-
katos sutrikimy turintiems asmenims, bei
zmogaus teisiy apsaugos svarba. Vienu di-
dziausiy praeity mety pasiekimy misy orga-
nizacija laiko 2006 mety gruodzio 13 dieng
Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos pri-
imta Neigaliy asmeny teisiy konvencija. Tai
pirmasis specialus tarptautinis privalomojo



pobiidzio dokumentas, ginsiantis pilietines,
politines, ekonomines, socialines ir kulti-
rines zmoniy su negalia teises, leisiantis su-
kurti efektyvia strukttra, kuria naudosis 650
milijony viso pasaulio Zmoniy. Sis doku-
mentas ne tik sustiprins nejgaliy asmeny ap-
saugg visame pasaulyje, bet ir jpareigos vals-
tybes imtis veiksmy, kad nacionaliniais ir
tarptautiniais dokumentais itvirtinti Zmogaus
teisiy apsaugos ir pagarbos standartai bty
realiai igyvendinami kiekvieno asmens at-
zvilgiu.

Atsizvelgiant { Europos lygiu patvirtinta
Psichikos sveikatos strategija (Zalioji knyga)
ir tarptautines tendencijas taip pat dziugina
pastaryjy mety iniciatyva Lietuvoje psichikos
sveikata pripazinti didZiausiu prioritetu ne
vien sveikatos, bet ir §vietimo, socialinés bei
visos visuomenés geroves srityse ir naciona-
liniu lygiu parengti vieninga psichikos svei-
katos strategija. Norétysi tikéti, kad tokia
valstybés politika neliks vien tik norminiuo-
se dokumentuose itvirtinta grazi idéja, o su-
lauks realaus ir efektyvaus igyvendinimo.

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

Mes tikime, kad demokratingje valsty-
béje neturi likti vietos priesiskam visuomenés
pozitriui { psichikos sveikatos problemy tu-
rin¢ius asmenis. Todél ir ateityje planuojame
toliau aktyviai vykdyti savo funkcijas geri-
nant psichikos sveikatos prieziiira regione,
keliant psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy
asmeny gyvenimo kokybg¢ ir saugant bei
uztikrinant ju, kaip visaverciy pilieciy, zmo-
gaus teises, ugdant visuomenés tolerancija
bei samoninguma. Tikime, kad pazangios ir
novatoriSkos GIP idéjos Siose srityse taps
svarbiu veiksniu kuriant visos Lietuvos vi-
suomenes gerove.

Viesosios istaigos ,, Globali iniciatyva
psichiatrijoje* direktoré
Dovilé Juodkaite



PROJEKTAI

Pagrindingé vieSosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* veikla yra ivairiy projekty,
atspindinciy organizacijos prioritetines sritis, igyvendinimas.

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* prioritetiniy sri¢iy spektras yra platus:

1. Poveikis politikai reformuojant psichikos sveikatos priezitiros sistema.

2. Zmogaus teisiy apsauga.

3. Naujy psichikos sveikatos paslaugy kirimas. Kiekviena organizacijos iniciatyva,
rengiama nauja veikla ar kuriama paslauga visuomet yra derinamos su ivairiomis poveikio poli-
tikai priemonémis, siekiant jy itvirtinimo ir tgstinumo.

4. Naujy iniciatyvy skatinimas, nevyriausybiniu organizacijy, veikian¢iy psichikos sveika-
tos srityje, stiprinimas.




PROTO IR PSICHIKOS
NEGALES KLAUSIMO
ITRAUKIMAS | VIESUJY
SPRENDIMU PRIEMIMA

Sis dvejus metus vykdytas tarptautinis
projektas, kuriame dalyvavo astuonios nau-
josios Europos Sajungos Salys—narés i§ poso-
vietinio bloko, baigési 2006 mety lapkricio
ménesi. Projekta koordinavo trys ijtakingos
tarptautinés organizacijos, veikiancios psi-
chikos sveikatos srityje: ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje”, Inclusion Europe ir Open
Society Institute. Kiekvienoje 1§ astuoniy
Saliy buvo pasirinkta po dvi nevyriausybines
organizacijas, kurios tapo atsakingomis uz
veiklu koordinavima psichikos ir proto ne-
galés srityje. Sio projekto tikslas — uztikrinti
psichikos ir proto negalia turintiems asme-
nims vienodas galimybes dalyvauti priimant
ir jgyvendinant politinius sprendimus. Sie-
kiant Sio tikslo kiekvienoje Salyje buvo ren-
giami seminarai sutrikusio intelekto ir psi-
chikos ligomis sergantiems asmenims. Juose

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

1. POVEIKIS POLITIKAI REFORMUOJANT PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMA

tarptautiniai ir nacionaliniai ekspertai, daly-
damiesi teorinémis bei praktinémis Ziniomis,
ugdé dalyviu gebéjima atstovauti savo tei-
séms, dalyvauti priimant sprendimus. Be to,
buvo rengiamos konferencijos, kuriy metu
politikams, specialistams ir proto bei psi-
chikos negalig turintiems asmenims buvo su-
daryta unikali galimybé drauge nagrinéti
negalés politikos formavimo ir jgyvendinimo
klausimus. I§ viso Lietuvoje buvo surengti
keturi seminarai ir dvi konferencijos. [gyven-
dinant projekta buvo isleistas informacijos
rinkinys apie nejgaliyjy teises ir galimybes
dalyvauti priimant vieSuosius sprendimus.



2. ZMOGAUS TEISIU APSAUGA

PACIENTO PATIKETINIS
VILNIAUS MIESTO PSICHIKOS
SVEIKATOS |STAIGOMS

Si pirmaji tokio pobidzio projekta Lie-
tuvoje igyvendino Lietuvos psichikos nega-
lios Zmoniy bendrija ,,Giedra“, bendradar-
biaudama su viesaja istaiga ,,Globali inicia-
tyva psichiatrijoje. Pagrindinis §io projekto
tikslas — uztikrinti zmogaus teisiy laikymasi
psichikos sveikatos paslaugas teikianciose
istaigose. Sio tikslo buvo sickiama jdarbinant
nuo gydymo istaigos nepriklausoma ir paci-
ento pozicija palaikant] asmenj — paciento
patikétini. Vykdant $j projekta buvo bando-
ma keisti Lietuvoje nusistovéjusi jproti psi-
chikos sveikatos paslauguy vartotojy pa-
stangas kovoti uz savo teises vienareiks-
miskai laikyti ligos pozymiu arba papras-
¢iausiai ignoruoti.

Projekto vykdymo laikotarpiu i paciento
patikétini buvo kreiptasi per 100 karty. Besi-
kreipiantiems zmonéms prireikeé daugkartiniy
konsultacijy ir pagalbos — i§ viso buvo su-
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teiktos 129 paslaugos (konsultacijy, atstova-
vimo, dokumenty parengimo, tarpininkavi-
mo ir kt). Klientai buvo konsultuojami dél
hospitalizacijos, gydymo, diagnozés tikslini-
mo, priverstiniy medicinos priemoniy taiky-
mo, perkélimo i kitas sveikatos prieziiiros
istaigas ir kt. Vienas i§ Siy atveju pareikalavo
teisminiy procediiry paciento teiséms ginti.

Dazniausiai buvo kreipiamasi informa-
cijos dél:

= ligos diagnozés ir prognozes;

= gydymo trukmés;

= vidaus tvarkos procediry (daikty
saugojimo, asmeniniy spinteliy tikrinimo,
maudymosi, pasimatymy grafiko, palatos
stebéjimo rezimo naudojimo ir t. t.);

= veiksnumo / neveiksnumo ir globos
steigimo.

Sprendziant problemas buvo tarpinin-
kaujama tarp pacienty ir ligoninés adminis-
tracijos bei gydytojy, siekiama abipusio susi-
tarimo aktualiais pacientams klausimais.
Sprendziant nusiskundimus buvo inicijuoja-
mi konsiliumai. Be to, pacientams buvo
teikiama pagalba formuluojant skundus,



2. ZMOGAUS TEISIU APSAUGA

rengiant dokumentus. Buvo surengti susitiki-
mai su Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centro administracija, kuriuose buvo aptaria-
mi dazniausiai iSkylantys klausimai bei pro-
blemos, administracijai buvo pateikti rastiski
siilymai d¢l vidaus tvarkos procediiry tobu-
linimo.

Iki $iol paciento patikétinio veikla buvo
programinio pobudzio ir apémé Vilniaus
kliniking Vasaros ligoning, Antakalnio,
Karoliniskiu, Seskinés, Naujininky bei Cen-
tro poliklinikos Vytenio filialo psichikos
sveikatos centrus. Taciau vieSosios istaigos
,»Globali iniciatyva psichiatrijoje* pastango-
mis jau nuo $iy mety (kaip numatyta Vil-
naus miesto Psichikos sveikatos strategijos
2006-2010 metams jgyvendinimo priemoniy
plane) planuojamas tgstinis dviejy paciento
patikétiniy finansavimas i§ Vilniaus miesto
savivaldybés biudZeto.

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

ZMOGAUS TEISIY UZDAROSE
INSTITUCIJOSE STEBESENA
BALTIJOS SALYSE

2003 metais viesoji istaiga ,,Globali
iniciatyva psichiatrijoje* bendradarbiaudama
su Latvijos zmogaus teisiy ir etniniy studijy
centru gavo Europos Komisijos paramg pro-
jektui ,,Zmogaus teisiy uzdarose institucijose
stebésena Baltijos $alyse® (angl. Monitoring
Human Rights and Prevention of Torture in
Closed Institutions in Baltic countries).

Vykdant §i trejus metus trukusi projekta
buvo siekiama uztikrinti Zmogaus teises
psichikos sveikatos prieziliros institucijose
(psichiatrijos ligoninése ir psichoneurologi-
niuose pensionatuose). Minéto tikslo buvo
siekiama Siomis priemonémis:

1. Teikiant teising parama psichiatrijos
ligoninése ir psichoneurologiniuose pensio-
natuose gyvenantiems asmenims.

2. Renkant zinias apie gyvenimo saly-
gas Siose jstaigose ir teisiy uztikrinima jose.

11



2. ZMOGAUS TEISIU APSAUGA

3. Informuojant Siy istaigy gyventojus
apie Zmogaus teises.

4. Publikuojant ir vieSinant Zmogaus
teisiy padéti apibendrinancias ataskaitas bei
rekomendacijas zmogaus teiséms uZztikrinti
psichikos sveikatos prieziliros institucijose.

Per pirmuosius projekto metus (2003
mety balandis — 2004 mety balandis) eksper-
ty grupé lankesi Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Kaliningrado srities psichiatrinése ligoninése
bei globos namuose ir analizavo zmogaus
teisiy padéti jose. Tai leido perprasti atskiry
Saliy zmogaus teisiy ypatumus. Be to, nau-
dojant ta pati klausimyna atsirado galimybé
palyginti gautus duomenis ir pateikti bendra
regiono analizg.

Antraisiais projekto metais (2004 mety
balandis — 2005 mety balandis) didesnis dé-
mesys buvo skiriamas Lietuvos psichikos
sveikatos priezidiros ir globos institucijoms.
Surinkti duomenys buvo apibendrinti projek-
to ataskaitoje, kuri buvo pristatyta Lietuvos
Respublikos Seimo nariams, Sveikatos
apsaugos bei Socialinés apsaugos ir darbo

12

ministerijy atstovams, nevyriausybinéms or-
ganizacijoms bei placiajai visuomenei.

Treciaisiais projekto metais (2005 mety
balandis — 2006 mety balandis) buvo vykdo-
ma vaiky teisiy stebésena Lietuvos vaiky
globos ir priezilros institucijose. Buvo ap-
lankytos 22 istaigos, atsakingos uz vaiky
globa ir ugdyma. Vizity metu surinkta infor-
macija buvo iSleista atskiru leidiniu ,,Vaiko
teisiy padétis stacionariose globos ir ugdymo
istaigose®, kuris buvo pristatytas visuomenei
ir specialistams.



2. ZMOGAUS TEISIU APSAUGA

PSICHIKOS LIGOMIS
SERGANCIY AR PSICHIKOS
SUTRIKIMY TURINCIY
ASMENY GYDYMAS
EUROPOS KALEJIMY
SISTEMOJE - POREIKIAI,
PROGRAMOS IR REZULTATAI
(EUPRIS)

Projekta ,,Psichikos ligomis serganciy ar
psichikos sutrikimy turinéiy asmenuy gy-
dymas Europos kaléjimy sistemoje —
poreikiai, programos ir rezultatai* (EUPRIS)
finansuoja Europos Komisija. Projekto tiks-
las — aprasyti ir iSanalizuoti psichikos ligo-
mis serganciy ar psichikos sutrikimy turinc¢iy
asmeny patekima { ikalinimo istaigas ir
kaléjimy sistemos padéti projekte dalyvau-
janciose valstybése. Vykdant projekta buvo
siekiama jvertinti jkalintiems psichikos ligo-
mis sergantiems ar psichikos sutrikimy turin-
tiems asmenims teikiamas paslaugas bei

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

pasiektus rezultatus (savizudybiy, suicidinio
elgesio, priklausomybés nuo narkotiky, alko-
holizmo ir kt. rodikliy aspektu). Projekto ei-
goje buvo parengtas standartizuotas klausi-
mynas ir siekiant iSsiaiskinti, kaip valstybés
lygiu yra kaupiama oficiali informacija apie
psichikos ligomis sergantiems ar psichikos
sutrikimy turintiems asmenims teikiamas
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas
ikalinimo istaigose, buvo renkama atitinka-
ma informacija dvideSimt trijose Europos
Sajungos Salyse—narése ir dar Islandijoje,
Norvegijoje bei Bulgarijoje.

Remiantis Saliy uzpildytu klausimynu ir
specifinés situacijos apraSymo analize, pro-
jekto rezultatai bus apibendrinti bei pristatyti
Europos lygiu pirmaji 2007 mety pusmeti.
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3. NAUJU PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGU KURIMAS

MAGUNUY SAVARANKISKO
GYVENIMO NAMAI

Sis testinis projektas prasidéjo 2005 me-
tais. Projekto tikslas — sugrazinti zmonéms,
turintiems rimty psichikos sutrikimy, sava-
rankiSkuma, itvirtinti juy buitinius ir sociali-
nius igtdzius, stiprinant ju psichologini
atsparuma bei motyvacija pokyciams. Sava-
rankiSkumo ugdymo buvo sieckiama skati-
nant gyventojuy bendradarbiavima su perso-
nalu. Magtiny savarankiSko gyvenimo na-
muose asmeny reabilitavimui skiriama nuo
pusés iki vieneriy mety: per ta laika atstato-
mi kliento jgiidziai, kuriuos jis prarado ilgos
hospitalizacijos metu. Remiantis uzsienio
praktika galima drasiai teikti, kad Magiiny
savarankisko gyvenimo namai suteikia ne-
igaliems asmenims patikima galimybg atgau-
ti prarasta savarankiskuma ir kad tai yra reali
alternatyva uzdaroms institucijoms — psicho-
neurologiniams pensionatams, kuriuose su-
darytos idealios salygos Zmogaus teisiy pa-
zeidimams klestéti.
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ZMONIY SU PROTO IR
PSICHIKOS NEGALIA
|DARBINIMAS

Projektas prasidéjo 2005 metais. Antrai-
siais projekto vykdymo metais buvo itin
aktyviai vieSinama projekto veikla. Per praé-
jusius metus buvo jdarbintas 31 darbo asis-
tentas. Si Lietuvoje dar nauja pareigybé buvo
pristatyta specialistams ir placiajai visuo-
menei. Pirmg karta Lietuvoje specialiai pa-
rengti asmenys (darbo asistentai) padeda psi-
chikos sveikatos paslaugy vartotojams pasi-
rengti darbui, isidarbinti bei teikia jiems
parama darbo vietoje.

Remiantis projekto partneriy i§ Pranci-
zijos ir Olandijos patirtimi, darbo asistentai
turéty spresti daugeli Zzmonéms, turintiems
proto ir psichikos negalia, kylan¢iy jdarbini-
mo problemy. Numatoma, kad pasibaigus
projektui darbo asistentai t¢s savo veikla ats-
kirose socialiniy paslaugu istaigose, dirban-
¢iose su proto ir psichikos sutrikimy turin-
¢iais asmenimis.
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Visoje Respublikoje buvo vykdoma to-
lerancijos akcija ,,Kvaila bijoti atsisukusio
varztelio. Akcijos metu buvo inicijuota
aktyvi informacijos apie psichikos sveikata
bei zmoniy, turin¢iy proto ir psichikos nega-
lia, idarbinima sklaida (zr. 24 psl.).

Pristatant darbo asistenty veiklos pobudi
ir zmoniy, turinciy proto ir psichikos negalia,
darbines galimybes buvo rengiami apvalis
stalai—diskusijos su darbdaviais.

Projekto eigoje buvo organizuojama té-
vu ir globéjy, auginanciy neigalius vaikus,
savigalbos grupiy veikla. Be to, globéjams
buvo rengiami mokymai, kaip integruotis i
darbo rinka. Ju metu buvo mokoma rasyti
gyvenimo apraSyma (CV), supazindinama su
darbo paieskos metodais. Siuose mokymuo-
se ir savigalbos grupése buvo kalbama apie
tai, kaip suderinti nejgaliy vaiky prieZitira su
darbu.

2006 metais buvo surengti du apvaliis
stalai—diskusijos, kuriuose dalyvavo darb-
daviai, specialistai, dirbantys nejgaliyjy idar-
binimo srityje, ir valdZios atstovai. Siuose

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

renginiuose buvo diskutuojama apie ne-
igaliyjy idarbinimo galimybes Europoje ir
Lietuvoje. Diskusijy metu buvo apibréztos
galimos zmoniy su psichikos negalia idarbi-
nimo kryptys Lietuvoje.

Vykdant projekta Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Socialinés psichiatrijos
centras atliko tris klienty stigmatizacijos dar-
bo vietoje tyrimus. Du i$ jy — ,,Darbdaviy
pozitriy jvertinimas penkiais psichikos nei-
galiyjy darbo aspektais ir ,,Asmeny, turin¢iy
psichikos sutrikimy, stigmatizacijos pasek-
miy ir diskriminavimo tyrimas® — buvo pris-

tatyti spaudos konferencijoje, surengtoje
praéjusiy mety lapkric¢io ménesi.
- cygewm%
- - & e}
- o i‘w %
- E ? { % e %% &
PROJEKTA IS DALIES
PROJEKTA REMIA FINANSUOJA
LIETUVOS RESPUBLIKA EUROPOS SAJUNGA
Europos socialinis fondas
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NUOSEKLIOS PSICHIKOS
SVEIKATOS PASLAUGUY
GRANDIES SUKURIMAS
(VASAROS MATRA)

Sis trejus metus trukes projektas baigési
2006 mety birzelio ménesj. Jo tikslas — mo-
dernizuoti  Vilniaus klinikinés  Vasaros
ligoninés psichikos sveikatos paslaugas.

2006 metais Vilniaus klinikinés Vasaros
ligoninés Kriziy intervencijos tarnyba
pradéjo dirbti visu pajégumu. Buvo surengta
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keletas susitikimy su bendrosios praktikos
gydytojais, ambulatoriniy psichikos sveika-
tos centry gydytojais, neurologais. Po Siy
susitikimy padaugéjo pacienty nukreipimy i
Kriziy intervencijos tarnyba. Bendradarbiau-
jant su Nyderlandy ekspertais buvo pareng-
tas galutinis kriziy intervencijos paslaugos
aprasymas, ekspertai vykdé kriziy interven-
cijos tarnybos komandos mokymus.

2006 metais buvo tgsiamas paslaugy to-
bulinimas Vilniaus klinikinés Vasaros ligo-
ninés Gerontopsichiatrijos skyriuje: vyko
personalo mokymai, buvo tobulinamos

uzimtumo terapijos paslaugos, pasitelkus
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projekto konsultantus buvo formuojamos
bendruomeninés paslaugos. Be to, buvo tvar-

koma fiziné skyriaus aplinka: buvo pritaiky-
tas pacienty poreikiams ligoninés kiemas,
buvo parengtas ir suderintas naujo geronto-
psichiatrijos skyriui skirto pastato projektas.

Viesosios staigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

Tarptautiniai ekspertai itin palankiai ver-
tina $i psichikos sveikatos paslaugy moder-
nizavima Lietuvoje. Nors kai kuriose Vidu-
rio ir Ryty Europos Salyse panasSios tarnybos
buvo atidarytos kiek anksciau, Vilniaus kli-
niking¢je Vasaros ligoninéje vykdomas pro-
jektas iSsiskiria teikiamy paslaugy kom-
pleksiskumu ir nuoseklumu.

TEISMO PSICHIATRIJOS
TARNYBUY
REORGANIZAVIMAS
LIETUVOJE

Pagrindinis $io projekto tikslas — sukurti
modernia pagalbos teikimo sistema teismo
psichiatrijos pacientams, tokiu biidu igyven-
dinant efektyvia nusikaltimy prevencija.

Numatytos trys pagrindinés projekto
kryptys:

1. Rokiskio psichiatrijos ligoninés per-
tvarkymas: naujy pacienty reabilitacijos pro-
gramy diegimas, darbuotoju kvalifikacijos
kélimas, vykdant mokymus, skirtus moderniy
efektyviu darbo su pacientais metody
taikymui.

17
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2. Bendruomenés paslaugy sistemos
kiirimas teismo psichiatrijos pacientams.

3. Teismo psichiatrijos informacijos
centro prie Vilniaus universiteto Psichiatrijos
katedros isteigimas bei plétra.

2006 metais buvo efektyviai igyvendinta
Hligoniniy—dvyniy®“ idéja: Rokiskio psichia-
trijos ligoniné pradéjo bendradarbiauti su
Pompe klinika Olandijoje, kurios specialistai
noriai dalijasi savo patirtimi teismo psichia-
trijos srityje bei periodiskai rengia mokymus
Rokiskio ligoninés specialistams. Vienas $io
bendradarbiavimo rezultaty — Rokiskio ligo-
ninéje idiegtas tarpdisciplininés komandos
darbo metodas, padedantis visapusiskiau bei
i$samiau nagrinéti kliento problemas, efekty-
viau sudaryti individualius reabilitacijos pla-
nus, pagris€iau teikti teikimus i teisma dél
priver¢iamosios priemonés taikymo tgsimo /
nutraukimo.

Projekto eigoje buvo kuriama teismo
psichiatrijos pacienty duomenu bazé, kuri
buvo galutinai suformuota 2006 mety spalio
ménesj. Taciau naujoji duomeny bazé bus
pradéta praktiskai naudoti tik tada, kai bus
iSspresta informacijos apie pacienta konfi-
dencialumo problema, t. y. reglamentuota,
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kokia minétos informacijos dalis gali / turi
buti prieinama.

2006 metais siekiant vystyti paslaugu
bendruomengje teikimo sistema Sveikatos
apsaugos ministerijoje buvo sudaryta darbo
grupé, kuriai buvo pavesta parengti Teismo
psichiatrijos pacienty reabilitacijos bendruo-
mengje aprasa.

Sio projekto vykdymo metu buvo paste-
béta, kad teismo psichiatrijos srityje dirban-
tiems specialistams stinga priemoniy, kurios
padéty patikimai jvertinti smurtinio elgesio
rizika ateityje. Todél Olandijos specialistams
patarus buvo nuspresta idiegti Lietuvoje
HCR-20 metodika. Si metodika — tai pasau-
lyje placiai zinoma rizikos vertinimo meto-
dika, kuri naudojama ir teismo psichiatrijos
srityje, ir pataisos sistemoje, ir teikiant pa-
slaugas bendruomenéje. 2006 mety pabaigo-
je 18 minétos metodikos oficialiy platintojy
Psychological Assessment Resources buvo
isigyta visa su HCR-20 metodika susijusi
medziaga, baigti HCR-20 vadovo, kodavimo
lapo bei HCR-20 rizikos valdymo strategijy
lydinciojo vadovo vertimo darbai.
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NUOSEKLIOS
PSICHOGERIATRINIY
PASLAUGY GRANDIES
VYSTYMAS KALININGRADO
SRITYJE

Si Europos komisijos finansuojama
projekta igyvendina Kaliningrado regiono
administracija ir Kaliningrado regiono psi-
chiatrijos ligoniné. Projektas prasidéjo 2006
mety vasario ménesi. Jo tikslas — pagerinti
pichogeriatrijos paslaugas Kaliningrado regi-
ono gyventojams.

Projekto eigoje buvo siekiama sukurti
pazangias paslaugas zmonéms, turintiems
senatvés psichikos sveikatos sutrikimy. Sias
paslaugas teiks dienos centras ir pagalbos
namuose tarnyba. Bendradarbiaujant su Oks-
fordo universitetu (Jungtiné Karalysté) per
2006 metus buvo surengti 4 seminarai staci-
onaro darbuotojams.

Minéty seminary metu buvo siekiama
Siy tiksly:

= jidiegti reabilitacinio darbo metodus
su senyvais pacientais;

= pertvarkyti skyriaus darba;

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

= padidinti darbo efektyvuma ir paci-
enty rotacija.

2006 metais Kaliningrado srities sveika-
tos ministrés jsakymu buvo skirtos patalpos
dienos centrui ir parengtas jo architektiirinis
projektas. LéSas dienos centro patalpy re-
montui skyré¢ Kaliningrado rajono adminis-
tracija. Dienos centra, kuriame bus kasdien
teikiamos paslaugos mazdaug 20 pacienty,
planuojama atidaryti 2007 mety birzeli.

UZIMTUMO IR DARBO
TERAPI1JOS KURIMAS BEI
VYSTYMAS DVIEJUOSE
BALTARUSIJOS
PSICHONEUROLOGINIUOSE
INTERNATUOSE

2004 mety liepos ménesi vieSoji istaiga
»Globali iniciatyva psichiatrijoje bendra-
darbiaudama su Minsko nevyriausybine or-
ganizacija Joice of Heart pateiké Tacis
institucijy partnerystés Baltarusijoje kiirimo
programai (angl. Tacis Institution Building
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Partnership Programme (IBPP) Belarus)
projekta ,,Uzimtumo ir darbo terapijos
ktrimas bei vystymas dviejuose Baltarusijos
psichoneurologiniuose internatuose.

D¢l sudétingo projekto registravimo
proceso Baltarusijoje projekto veiklos buvo
pradétos tik 2006 mety gruodzio ménesi.

Per 13 projekto vykdymo ménesiy nu-
matyta vykdyti Sias veiklas:

1. Rengti seminarus psichikos sveikatos
srityje veikian¢iy nevyriausybiniy organiza-
cijy atstovams.

2. Steigti darbinio uzimtumo kambarius
(stuvimo, medzio darby, dailés ir pan.).

3. Rengti pazintinius vizitus Baltaru-
sijos psichikos sveikatos specialistams.

4. Vykdyti darbuotojy ir administracijos
mokymus.

Tikimasi, kad projekto vykdymas ne tik
prisidés prie demokratiniy permainy spartini-
mo psichikos sveikatos srityje, bet ir prie
pilietinés visuomenes kiirimo bei aktyvinimo
Baltarusijoje.




MOKYKLY BE PATYCIY
KURIMAS LIETUVOJE IR
LATVIJOJE

Viesoji istaiga ,,Globali iniciatyva psi-
chiatrijoje* kartu su pagrindiniu partneriu —
Paramos vaikams centru ir kitais partne-
riais — Vaiky linija (Lietuva) ir Kriziy centru
»Skalbes™ (Latvija) pradéjo igyvendinti Eu-
ropos Daphne  programos
remiama projekta ,,Mokykly be patyciy
kirimas Lietuvoje ir Latvijoje”. Projekto
tikslas — atkreipti démesj i patyCiy fenomena
mokyklose ir sukurti efektyvius prevencinius
metodus. Projekto metu bus analizuojama ir
perimama geroji Europos Saliu patirtis pa-
tyCiu prevencijos mokyklose srityje. Projek-
to vykdymo metu (2006-2008 metais) pen-
kiasdeSimtyje Lietuvos ir dvideSimtyje Lat-
vijos mokykly bus surengti dviejy dieny se-

Komisijos

minarai ,,PatyCiy prevencija mokyklose®,
skirti pagrindiniy ir viduriniy mokykly
bendruomenéms. Atsizvelgiant { Europos
Sajungos Saliy patirtj projekto metu bus pa-
rengtas mokykly personalui skirtas metodi-
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nis leidinys ,,PatyCiu prevencijos politikos
mokyklose sukiirimas®.

Naujos Vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos koncepcijos Kaukazo regionui
sukiirimas Gruzijoje

Nyderlandy Karalystés fondo Cordaid
finansuojamas projektas ,,Naujos Vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikatos koncepcijos Kau-
kazo regionui sukirimas Gruzijoje* yra
igyvendinamas kartu su tarptautinés organi-
zacijos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje®
biuru Thbilisyje. Projekto vykdymo metu
(2005-2007 metais) Lietuvos vaiky ir paau-
gliy psichikos sveikatos specialistai parengs
ir idiegs tris atskiry vaiky bei paaugliy psi-
chikos sveikatos sri¢iy mokymu modulius,
skirtus Gruzijos vaiky psichiatrams, pedia-
trams, neurologams ir psichologams.

2006 metais buvo surengti 2 penkiy
dieny trukmés pirmojo mokymuy modulio
»Raidos psichologijos ir psichopatologijos
teorijos* seminarai bei vienas antrojo moky-
muy modulio seminaras, kuriy metu Gruzijos
specialistai buvo supazindinti su Siuolaiki-

4. NAUJU INICIATYVU SKATINIMAS, NEVYRIAUSYBINIU ORGANIZACIJU, VEIKIANCIU PSICHIKOS SVEIKATOS
SRITYJE, STIPRINIMAS
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némis psichikos sveikatos prieziiiros tenden-
cijomis pasaulio bei Europos kontekste,
skirtingy valstybiy psichikos sveikatos poli-
tika, naujausiais raidos psichologijos mode-
liais ir principais, taip pat praktiniais Siuolai-
kiniy psichodinamikos teorijy metodais, rai-
dos psichopatolologijos teorijomis bei atski-
rais vaiky psichikos sveikatos sutrikimais, ju
gydymo ir terapijos metodais.

Bendruomeninés psichikos sveikatos
paslaugos Europoje: esamy standarty
palyginimas siekiant nustatyti minimaly
bendruomenéje teikiamy psichikos
sveikatos paslaugy lygj

Sis projektas buvo vykdomas dvejus
metus. Pirmaisiais metais trijose Salyse (Lie-
tuvoje, Maltoje ir Italijoje) buvo atlieckamas
psichikos sveikatos paslaugy, teikiamy ben-
druomeng¢je (apgyvendinimo, jdarbinimo,
Svietimo ir kt.), tyrimas. Apdorojus surinktus
duomenis, buvo parengtas bendras lygina-
masis leidinys. Jis buvo pristatytas pirmyju
mety baigiamajame renginyje Maltoje. Jau
per pirmuosius metus iSryskéjo nemazai
{vairiy sri¢iy skirtumy, pagal kuriuos galima
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lyginti surinktus duomenis, dalytis patirtimi
ir itraukti i projekta naujy dalyviy. Tai ir bu-
vo padaryta antraisiais metais, itraukus nau-
jus partnerius i§ Vengrijos ir padidinus pro-
jekto tyrimo imtis. [gyvendinant projekta
buvo isleisti trys leidiniai: ,,Bendruomeninés
psichikos sveikatos paslaugos Lietuvoje®
(100 egz. tirazu), ,,Community mental health
services in Europe® (500 egz. tirazu, italy ir
angly kalbomis) ir ,,Psichikos sveikatos pas-
laugos bendruomenéje: neigaliyjy idarbini-
mas‘ (1000 egz. tirazu).

Psichikos sveikatos profesinio
mokymo kokybés uztikrinimas Lietuvoje,
Sankt Peterburge ir Kaliningrade (angl.
Ensuring quality of vocational education of
mental health in Lithuania, St. Petersburg
and Kaliningrad)

Si projekta buvo pradéta vykdyti 2006
mety pabaigoje. Jo tikslas — kelti psichikos
sveikatos slaugytoju kvalifikacija Lietuvoje,
Sankt Peterburge ir Kaliningrade (Rusija).
Projekto partneriai: Slaugos darbuotojy tobu-
linimosi ir specializacijos centras (Lietuva),
Kaliningrado medicinos kolegija (Kalinin-



gradas, Rusija), Medicinos universitetas
(Sankt Peterburgas, Rusija), Islandijos uni-
versitetas (Reikjavikas, Islandija) ir Turku
Politechnikos universitetas (Turku, Suomi-
ja). Projekto partneriams i§ Suomijos ir Is-
landijos konsultuojant bus naujai parengtos
psichikos sveikatos slaugytoju mokymy pro-
gramos, surengti mokomieji vizitai { Suomi-
jos ir Islandijos universitetus, organizuota
tarptautiné konferencija, kurioje be projekto
partneriy dalyvaus ir psichikos sveikatos
slaugytojai i§ Centrinés Rusijos bei Kazachs-

tano.

PROJEKTAS CORE GRANT
2006

Sis projektas buvo pradétas vykdyti
2003 mety kova, siekiant perteikti pazangy
Lietuvos patyrima vaiky ir paaugliy psichi-
kos sveikatos bei raidos sutrikimy srityje
Vidurinés Azijos ir Uzkaukazés Salims
(Arménijai, Azerbaidzanui, Kazachstanui,
Kirgizijai ir Gruzijai). Projekto tikslas — ska-
tinti minéty sri¢iy reformas Siose Salyse.
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Tévy, auginanéiy specialiyjy poreikiy
vaikus, mokymas, atsiZvelgiant | jy
etninius bei kultiirinius ypatumus (angl.
Education of Parents of Children with
special needs in regions considering their
ethnic and cultural peculiarities). Kirgizija

Si projekta igyvendina Kirgizijos
psichiatry asociacija. Pagrindinis projekto
tikslas — tévy, auginanciy vaikus su sunkiais
intelekto ir raidos sutrikimais, mokymas,
pagrindini démesi skiriant atstovavimui
vaiky teiséms. Be to, ketinama aptarti prak-
tinius klausimus, kylancius auginant specia-
liyju poreikiy vaikus. Projekte dalyvauja
daugiau nei 70 tévy. Tikimasi, kad projektas
sustiprins praktines tévy galimybes atstovau-
ti savo nejgaliems vaikams.

Kriziy intervencijos linija (angl.
Crisis Hot Line). AzerbaidZanas

Projekta jgyvendina NVO Azerbaidzano
gerovés vystymo iniciatyva. Projekto tiks-
las — sukurti visa para veikianc¢iag nemokama
kriziy intervencijos telefono linija vaikams
bei suaugusiems. Minéta telefono linija ap-
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tarnauja dviem kalbomis kalbantys konsul-
tantai, iSklaus¢ ne trumpesnj kaip 60 valandy
parengiamaji kursa. Linijos konsultantai
atsakingja i emocinés krizés istikty vaiky ir
suaugusiyjy telefono skambucius, padédami
sumazinti savizudybés pavoju. Aktyviai ben-
draudami su skambinanciuoju konsultantai
ivertina rizika ir padeda rasti laiking
palengvéjima arba esant pavojui aktyviai
isikiSa i situacija. Sis projektas uztikrino, kad
Baku sékmingai veikty kriziy intervencijos
telefono linijja. Malonu pastebéti, kad
Azerbaidzano jaunimo ir sporto reikaly mi-
nisterija §i projekta laiko sékmingu ir Saliai
reikalingu zingsniu.

Vaiky psichikos sveikatos prieZiiiros
reforma (angl. Child mental health care
reforms in Armenia). Arménija

Si projekta igyvendina Arménijos vaiky
psichiatry ir psichology asociacija (ACPP).
Projekto tikslai — kelti vaiky ir suaugusiyju
bei ju Seimos nariy psichikos sveikatos
priezitros lygi, vykdyti Sios srities vystyma
skatinan¢iy priemoniy tyrimus, rengti publi-
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kacijas psichiatrijos ir psichologijos temo-
mis, remti Arménijos specialisty rengima bei
kvalifikacijos tobulinima psichiatrijos ir psi-
chologijos srityje.

Pazangios nemokamos informacijos
teikimas internete

Sio projekto tikslas — jdiegti nemokama
interneto prieiga Kaukazo ir Centrinés Azi-
jos vaiky bei paaugliy psichikos sveikatos
specialistams. Projektas apémé dvi pagrindi-
nes veiklas: informacijos rinkima ir redaga-
vima, interneto puslapio sukiirimg. Didziaja
dalj tinklalapyje pateiktos informacijos suda-
ro Lietuvos vaiky ir paaugliy psichikos svei-
katos specialisty parengta mokomoji medzia-
ga, skirta Kaukazo ir Centrinés Azijos Saliy
kolegoms.



RENGINIAI

2006 metais vieSoji istaiga ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* surengé¢ daugybe ivairiy
seminary, susitikimy, visuomeniniy akcijy, kuriuose dalyvavo nemazai psichikos sveikatos
specialisty, zurnalisty, politiky, psichikos sveikatos paslaugy vartotojuy ir kity visuomenés
atstovy. Toliau trumpai pristatysime svarbiausius renginius.




TOLERANCIJOS AKCIJA
+KVAILA BIJOTI ATSISUKUSIO
VARZTELIO"

Sios akcijos tikslas — formuoti palankia
vie$gja nuomong apie psichikos ir proto
negalés asmenis. Si akcija buvo projekto
,,Zmoniuy, turinéiy proto ir psichikos negalia,
idarbinimas® dalis.

Projekto ,,Zmoniuy, turinéiy proto ir psi-
chikos negalia, idarbinimas® vadovaujanti
partneré — viesoji istaiga ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje, atstovaudama dar astuoniems
projekto partneriams, Pasaulio sveikatos die-
nos proga 2006 mety balandzio 3-9 dienas
paskelbé destigmatizacijos savaite ir pakvieté
ziniasklaidos atstovus aktyviai prisidéti prie
destigmatizacijos proceso, nepagristy mity,
susijusiu su psichikos ir proto negalia turin-
¢iais Zzmonémis, griovimo bei tolerantiSkos
visuomenés ugdymo.

Visa minéta savaitg¢ buvo aktyviai vyk-
doma informacijos apie psichikos sveikata ir
zmoniy, turin¢iy proto ir psichikos negalia,
idarbinima sklaida: transliuojami originalu-
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mu issiskiriantys vaizdo bei garso klipai, pa-
rengta lauko reklama. Akcija buvo placiai
nusviesta spaudoje, radijuje ir televizijoje.




Savaite prasidéjo balandZio 3 dieng su-
rengta atidarymo spaudos konferencija ,,Des-
tigmatizacija ir asmeny, turinCiy psichikos
bei proto negalia, idarbinimas®. Konferenci-
jos metu pagrinding akcijos mintj reprezen-
tavo dalijami originaldis atvirukai, kuriuose
buvo pavaizduoti varzteliai. Konferencijos
dalyviams buvo pateikta statistika, pristatyti
visuomenés nuomonés tyrimo dél asmeny,
turin¢iy psichikos negalia, integracijos i dar-
bo rinka rezultatai.

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

KVAILA BI3OTI

ATSISUKUSIO VARZTELIO

1 IS 4 Zmoniy bent
kartg gyvenime turi
psichikos sveikatos

problemuy.
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KVAILA BIJOTI

ATSISUKUSIO VARZTELIO

6020 Zmoniy su sunkiais psichikos sveikatos sutrikimais
gali pilnavertiZkai dirbti. Kol kas jsidabino tik 10%0.

www.gip-vilnius.It

Projektas ,Zmoniy su proto ir psichikos negalia jdarbinimas*
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Igyvendinant akcija ,,Kvaila bijoti atsi-
sukusio varztelio Vilniaus miesto centre
minéti atvirukai buvo dalijami ir praeiviams.
Juos savanoriai sitlé Zmonéms Gedimino
prospekte, Katedros ir Lukiskiy aikStése,
Vokieciy gatvéje bei Konstitucijos prospekte
prie Vilniaus miesto savivaldybés. Siose
skrajuciy dalijimo vietose buvo pastatyti ir
praeiviy démesi traukiantys didziuliai varzty
maketai.

Si akcija buvo ypaé svarbi tolerantiskai
visuomenei ugdyti. Akcijos rezultatyvuma
akivaizdziai rodo visuomenés nuomonés dél
asmeny, turinéiy psichikos negalia, integra-
cijos i darbo rinka tyrimai: pozityvia nuostata
dél psichikos negalia turin¢iu darbuotoju
i(si)traukimo | darbo rinka isreiské 8-10
procenty daugiau tyrimo dalyviy negu pries
akcija ,,Kvaila bijoti atsisukusio varztelio®.
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VAIKY IR PAAUGLIY
PSICHIKOS SVEIKATOS
VYSTYMO PERSPEKTYVOS
KAUKAZO IR VIDURIO
AZIJOS SALYSE — SEMINARAS
JAUNAJAI KARTAI

Tesiant vaiky psichiatrijos specialisty
mokymus Kaukazo ir Vidurio Azijos Salyse,
2006 mety spalio ménesi Gudauri (Gruzija)
vyko trijy dieny seminaras ,, Vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos vystymo perspektyvos
Kaukazo ir Vidurio Azijos Salyse — semina-
ras jaunajai kartai“. Sio seminaro tikslas —
supazindinti dalyvius su moderniais vaikuy

psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos
sutrikimy gydymo principais.

Seminare dalyvavo psichikos sveikatos
srityje dirbantys specialistai i§ Gruzijos,
Azerbaidzano, Arménijos, Kirgizijos ir Ta-
dzikijos. Seminarg vedé Lietuvos ir Gruzijos
psichikos sveikatos specialistai Dainius Pa-
ras, Vytautas Blazys, Robertas Povilaitis,
Dzana Dzavakasvili. Seminaro interaktyvia-
sias dalis vedé Lietuvos dramos teatro aktore

Seminaro metu gautas zinias dalyviai
aktyviai taikys kurdami psichikos sveikatos
paslaugas savo Salyse, inicijuodami moder-
nius ir efektyvius psichikos sveikatos siste-
mos poky¢ius.

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita
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JGYVENDINANT PROJEKTA
,ZMOGAUS TEISIY
UZDAROSE INSTITUCIJOSE
STEBEJIMAS BALTIJOS
SALYSE” VYKO TRUY
SEMINARUY CIKLAS

1. Lietuvos teisés akty atitikimas
tarptautinéms Zmogaus teiséms: psichikos
ir proto negalés asmeny teisiy apsauga

Sis informacinis dviejy dieny seminaras
vyko praéjusiu mety vasario 23-24 dienomis
Vilniuje. Jis buvo skirtas praktikuojantiems
teisininkams ir nevyriausybiniy organizacijy,
veikianiy zmogaus teisiy gynimo bei psi-
chikos ir proto negalés Zmoniy globos srity-
je, atstovams. Siame seminare dalyvavo dau-
giau nei 20 Zmoniy.
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2. Bendruomeniné sutrikusio
intelekto ir psichikos ligomis serganciy
asmeny globa: nuo ko pradéti ir kur eiti

Sis seminaras vyko pragjusiy mety kovo
23 diena Kaliningrade. Jame aktyviai dalyva-
vo daugiau nei 50 Kaliningrado srities psi-
chikos sveikatos srities specialisty, politikuy,
valdininky, nevyriausybiniy organizacijy
atstovuy.

3. Apgyvendinimas uZdarose globos
istaigose pagal Estijos teise ir
tarptautinius teisés aktus

Sis seminaras vyko praéjusiy mety
balandzio 19 diena Taline, Estijos Socialinés
apsaugos ministerijoje. Jame dalyvavo per
50 zmoniy — Estijos psichikos sveikatos sri-
ties specialisty, politiky, valdininky, nevy-
riausybiniy organizacijy atstovy.
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,ZMOGAUS TEISES BALTIJOS
SALIY PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SRITYJE”

(500 EGZ.TIRAZU)

Sis strateginis dokumentas pasirodé lie-
tuviy, angly ir esty kalbomis. Jame pateikia-
ma visy trijy Baltijos Saliy esamos psichikos
sveikatos prieziliros strategijos vystymo ap-
zvalga ir rekomendacijos, ka daryti, kad $i
priezitra biity vykdoma maziau ribojancioje
aplinkoje, bendruomeninése tarnybose, o ne
stacionarinése jstaigose. Rekomendacijos yra
skirtos Baltijos Saliy vyriausybéms ir institu-
cijoms, vietos ir tarptautiniams zmoniy teisiy
gynéjams, privatiems ir valstybiniams rémeé-
jams.

,Globali iniciatyva psichiatrijoje” bendra-
darbiaujant su Latvijos zmogaus teisiy cen-
tru (Latvija), Psichikos negalios atstovavimo
centru (Vengrija) ir Estijos pacienty gynimo
asociacija (Estija). Leidinys iSleistas igyven-
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dinant Europos Komisijos finansuojama pro-
jekta ,,Zmogaus teisiy steb¢jimas ir kankini-
my prevencija uzdarose institucijose: kalé&ji-
muose, policijos aresStinése, psichikos svei-
katos priezitiros ir globos institucijose Balti-
jos Salyse*.

VIO G A

Baltijos Saliy psichikos sveikatos priezitiros srityje




VAIKO TEISIY PADETIS
LIETUVOS STACIONARIOSE
GLOBOS IR UGDYMO
|STAIGOSE"

(500 EGZ. TIRAZU)

Leidinyje pateikiamas iSsamus vaiko
teisiy padéties stacionariose globos ir ugdy-
mo istaigose tyrimas, apibendrinami Lietu-
vos vaiky globos sistemos analizés rezulta-
tai, atskleidziamos sisteminés problemos.

Leidinj parengé: vieSoji istaiga ,,Globali
iniciatyva psichiatrijoje, Lietuvos telefoni-
niy psichologinés pagalbos tarnyby asociaci-
ja, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsau-
gos kontrolieriaus istaiga, Lietuvos sutriku-
sio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Vil-
tis“, Paramos vaikams centras, Zmogaus tei-
siy steb&jimo institutas.

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita

TYRIMO ATASKAITA

VAIKO TEISIY
PADETIS LIETUVOS
STACIONARIOSE
GLOBOS IR UGDYMO
JSTAIGOSE
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,PARTNERIAI GERESNES
POLITIKOS KURIMUI.
JTRAUKIMO | SPRENDIMY
PRIEMIMA VADOVAS”

Tai projekto ,,Proto ir psichikos negalés
klausimo jtraukimas priimant vieSuosius
sprendimus* dalis. Siame vadove pateikiama
informacija asmenims, turintiems psichikos
ir proto negalia, kuri padés minétoms pazei-
dziamoms visuomenés grupéms paveikti
jiems svarbiy istatymy ktirimo procesa: ben-
dradarbiauti su istatymu kuréjais, atstovauti
savo interesams ir teiséms, burtis 1 grupes,
ieSkoti darbo.
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,BENDRUOMENINES
PSICHIKOS SVEIKATOS
PASLAUGOS LIETUVOJE”
(650 EGZ.TIRAZU)

Siame leidinyje pateikiama naudingos
informacijos apie Zzmoniy, turin¢iy psichikos
sveikatos sutrikimy, idarbinimo galimybes,
tolesng parama jiems dirbant ir prakting
pagalba darbdaviams. Leidinys pirma karta
suteikia Lietuvos skaitytojams galimybg
iSsamiai susipazinti su jvairiais darbiniais
reabilitacijos modeliais bei praktinio darbo
pavyzdziais. Leidinys pravers ir psichikos
sveikatos profesionalams, ir medicinos, psi-
chologijos, socialinio darbo, slaugos studen-
tams bei visiems besidomintiems psichikos
sveikatos paslaugomis.

Viesosios jstaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* 2006 mety ataskaita

Bendruomeninés
psichikos
sveikatos

paslaugos

Lietuvoje
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VIESOSIOS [STAIGOS ,GLOBALI
INICIATYVA PSICHIATRIJOJE"
STRUKTURA IR KONTAKTAI

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* valdymo organas yra taryba, kurig

2006 metais sudaré SeSi Zmoneés:

Dainius Piuras. Tarybos pirmininkas.
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto narys,
Vilniaus universiteto psichiatrijos klinikos
docentas. Lietuva.

Robertas Bunevicius. Kauno medici-
nos universiteto Psichofiziologijos ir reabili-
tacijos instituto direktorius. Lietuva.

Raisa Kravcenko. Ukrainos sutrikusio
intelekto Zmoniy nevyriausybiniy organi-
zaciju koalicijos vykdomoji direktoré (angl.
All-Ukrainian NGO Coalition for people
with  intellectual
director). Ukraina.

disabilities, executive
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Erika Umbrasaité. Rysiy su visuomene
kompanijos ,,Publicum* korporacinés komu-

nikacijos  skyriaus projekty direktoré.
Lietuva.
Leonidas Donskis. Kauno Vytauto

Didziojo universiteto profesorius, Filosofijos
katedros vedéjas. Lietuva.

Jekaterina Jeremejeva. Psichiatrijos
slaugytoja. Latvija.



KONTAKTAI

Viesoji istaiga ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje‘
M. K. Oginskio g. 3, LT-10219 Vilnius, Lietuva.

Tel. +370-5-271-5760/62

Faks. +370-5-271-5761

El.pastas vilnius@gip-global.org
Interneto puslapis www.gip-vilnius.It

Saskaitos numeris LT53 7044 0600 0034 5337
Bankas AB SEB Vilniaus bankas
Banko kodas 70440

Imonés kodas 125446837

M. K. Oginskio g. 3

TvereéiauS g.

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita
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NUOLATINIAI DARBUOTOJAI

Dovilé Juodkaité
Direktore ir

projekty teisininké
djuodkaite@gip-global.org

Irena Kuldos
Bubhalteré
ikuldos@gip-global.org

Eglé Rim3aité - Sumskiené
Projekty vadybininké
erimsaite@gip-global.org

Henrika Varniené
Projekty vadybininké
hvarniene@gip-global.org

Karilé Levickaité
Projekty vadybininké
klevickaite@gip-global.org

Klementina Gecaité
Projekty vadybininké
kgecaite@gip-global.org

Neringa Jurciukonyté
Atstové rySiams su visuomene
njurciukonyte@gip-global.org

Tadas Zi¢kus
Biuro administratorius
tzickus@gip-global.org

Biruté Navickiené
Biuro darbuotoja



REMEJAI IR PARTNERIAI

2006 mety vieSosios istaigos ,,Globali 5. Nyderlandy ambasada Lietuvoje
iniciatyva psichiatrijoje rém¢jai (visos gau- (1,06%).
tos 1¢Sos atitinka 100%): 6. Vilniaus miesto savivaldybe (0,95%).
1. Europos Komisija (65,36%). 7. Atviros visuomenés institutas (0,85%).
2. Nyderlandy katalikiskoji paramos ir 8. Brity Ambasada Lietuvoje (0,36%).
vystymo organizacija CORDAID (20,57%). 9. Lietuvos nejgaliyju reikaly departa-
3. Nyderlandy uzsienio reikaly minis- mentas (0,27%).
terija (5,67%). 10. Gyventojuy skirti 2 procentai (0,06%).

4. Norvegijos akademiniy tyrimy tary-
ba (angl. The Research Council of Norway)
(4,83%).

Viesosios istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2006 mety ataskaita
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VieSosios jstaigos ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* réméju gali tapti ir tu!

PASINAUDOK SAVO TEISE IR NUSPRESK! NURODYK, KAM BUS SKIRTI 2
PROC. TAVO SUMOKETU MOKESCIU

Nuo 2003 mety sausio 1 dienos jsigalio-
j¢s naujasis pajamy mokescio istatymas lei-
dzia bet kuriam nuolatiniam LR gyventojui
nurodyti, kuriai ne pelno siekianciai organi-
zacijai bus skirti 2 proc. jo pajamy mokescio
(LR Finansy ministro isakymas Nr. 305
2002-09-25 2006-04-12). O jeigu S§ia, Jums
nicko nekainuojancia, mokes¢iy  dali
(2 proc.), skirtuméte vieSajai pelno nesie-
kian¢iai organizacijai ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje®, dirbanciai psichikos sveika-
tos ir Zmogaus teisiy stiprinimo srityje?
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SVARBU: LR gyventojy, nepasinau-
dojusiy Sia galimybe, 2 proc. pajamy mokes-
¢io yra paliekami valstybés biudZetui. Taigi,
ar nevertéty patiems nuspresti, kur ir ko-
kiems tikslams bus panaudota §i Jisy mokes-
¢iy dalis?

PraSymo forma su vieSosios istaigos
,»Globali iniciatyva psichiatrijoje” rekvizi-
tais, kurig Jums reikés pristatyti | Valstybing
mokesciy inspekcija, galite parsisiysti i§ in-
terneto puslapio http://www.gip-vilnius.It.





