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IVADAS

Per pastaruosius deSimt mety visame pasaulyje vyko esminis apsisprendimas dél vertybiy ir mokslo
Ziniy principy, kuriais remiantis reikia spresti psichikos sveikatos problemas modernioje visuomenéje.
2005 mety Pasaulio sveikatos organizacijos Ministry konferencijos priimta Europos psichikos sveikatos
deklaracija ir Veiksmy planas 2005-2010 metams bei Lietuvos prisijungimas prie Helsinkio konferencijos

dokumenty jpareigojo Lietuva Zengti naujus zingsnius psichikos sveikatos politikoje.

Lietuvoje, kaip ir visose posovietinése Salyse, psichiatrija tebéra viena opiausiy ir labiausiai apleisty
medicinos sri¢iy. llgus deSimtmecius ji buvo atskirta nuo pasaulio patirties ir moderniy idéjy. Viena
skaudZiausiy sovietmecio palikimo apraisky — neigiamas visuomenés pozilris j psichikos ligos
palytétus Zmones ir jy artimuosius, noras atskirti $iuos Zmones nuo visuomenés. Sie Zmonés tapo muasy
dieny raupsuotaisiais — neproduktyvia ir nenaudinga visuomeneés dalimi, kurig sveikieji noréty uzdaryti

dideliuose pensionatuose, esanciuose atokiose vietose.

V|, Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2005 mety ataskaita



VS],GLOBALI INICIATYVA
PSICHIATRIJOJE” AKTYVIAI VEIKIA IR
LIETUVOUJE, IR RYTY REGIONE

Dél ypatingos ir sekmingos patirties, pereinant
nuo totalitarinés sistemos prie demokratijos ir
atvirai priimant naujas modernias bei pazangias
idéjas, V5] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
buvo patikétas savotisko tilto tarp Ryty ir
Vakary vaidmuo perduodant savo patirt]
kitoms posovietinéms Salims. Atlikdama Sig
funkcija, V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
psichikos sveikatos srityje sukare platy ir tanky
bendradarbiavimo tinkla, apimant;:

1.

Tarptautinio lygio ekspertus i$ Lietuvos
ir Vakary Europos valstybiy; rysius
su Vakary Europoje veikianciomis
nevyriausybinémis organizacijomis,
medicinos, socialiniy paslaugy,
Svietimo ir teisétvarkos institucijomis,
tarptautinémis organizacijomis.

2.
Bendradarbiavimo partnerius is buvusios
Soviety Sajungos Saliy — politikus,

valdininkus, medikus, Svietimo ir
socialinius darbuotojus, nevyriausybiniy
organizacijy atstovus.

3.

Glaudzius, pasitikejimu ir lygiaverte
partneryste grindZziamus rySius su
jvairaus pavaldumo skirtingy sric¢iy
Lietuvos jstaigomis ir organizacijomis.
Pastarieji rySiai yra labai reikSmingi,
kadangi Lietuvos psichikos sveikatos
prieziaros paslaugy teikimo patirtis ir
jas teikianciy jstaigy tinklas dazname
madsy organizacijos projekte tarnauja
kaip mokymo bazé specialistams iS Ryty
regiono.

V3], Globali iniciatyva psichiatrijoje” suburti specialistai ir ekspertai yra kvalifikuoti, turintys pakankamai
teoriniy Ziniy bei praktinés patirties, kad galéty perteikti kolegoms i$ Ryty regiono vakarietiskas idéjas
ir novatoriskas zinias. Tikime, kad atviroje pilietingje ir humaniskoje visuomenéje negali likti vietos
niekinamam poziariui j Zmones, turin¢ius psichikos sutrikimy ar psichikos negalig. Si nuostata —

pagrindinis V3| ,Globali iniciatyva psichiatrijoje” kelrodis.




MISIJA

Tenka pripazinti kad minéti tikslai dar
nepasiekti ir kad Zmoniy, turin¢iy psichikos
sutrikimy ar psichikos negalia, teisés vis dar yra
pazeidZziamos, o poreikiai — nepripazjstami
ir ignoruojami. Todél organizacijos ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje” MISIJA — skatinti
humaniska, etiska ir veiksmingg psichikos
sveikatos priezilra, zodziu bei veiksmu remti
atitinkamy Zmoniy ir organizacijy tinklg visame
pasaulyje, padéti diegti, ginti bei jgyvendinti
batinas reformas.

Masy organizacijos tikslas — padéti abiem
visuomenés puséms — sveikiesiems ir
nejgaliesiems — pazinti vieniems kitus,

griauti mitus ir prietarus, atvirumu nugaléti
baime, nepalikti spragy nejgaliy Zmoniy teisiy
pazeidimams.
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VISUOMENES
SAMONINGUMO
SKATINIMAS

Kiekvienam Zmogui reikia suteikti galimybe ir
teise iSreiksti save. Tad kiekviena visuomené
turéty jsipareigoti kovoti su Zmoniy, turinciy
psichikos sutrikimy ar psichikos negalig,
diskriminavimu bei niekinimu. Siekdama 3io
tikslo, V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
sumané ir organizavo pirma tokio pobudzio
tolerancijos—labdaros akcijg ,Statome save” (zr.
12 psl.). Taip buvo Zengtas dar vienas zingsnis
tolerancijos ir visuomenés sgmoningumo
skatinimo link.

Gydyti ir reabilituoti intelekto ir psichikos
sutrikimy  turin¢ius asmenis, kurti jiems
integruota  pagalbos sistema, leidziancia
atsizvelgtij individualius poreikius bei oruma, —
visos visuomenés pareiga. Gera paslaugy
sistema turéty uztikrinti pagarbius partnerystés
santykius tarp psichikos sveikatos paslaugy
vartotojy ir jy teikéjy, ginti pirmyjy teises bei
uztikrinti etinj antryjy autonomiskuma, skatinti
psichikos sveikatos paslaugy vartotojy, jy Seimy
ir kity susijusiy $aliy j(si)traukima, siekiant
aukstesnes psichikos sveikatos priezitros
kokybés.



PRIORITETAI
V3], Globali iniciatyva psichiatrijoje” prioritetiniy sriciy spektras yra platus:

1.
Poveikis politikai reformuojant psichikos sveikatos priezidros sistema;

2.
Zmogaus teisiy apsauga;

3.

Naujy psichikos sveikatos paslaugy kadrimas. Kiekviena organizacijos iniciatyva, organizuojama
nauja veikla ar kuriama paslauga visuomet yra derinama su jvairiomis poveikio politikai
priemonémis, siekiant jy jsitvirtinimo ir testinumo.

4.
Naujy iniciatyvy skatinimas, nevyriausybiniy organizacijy, veikianciy psichikos sveikatos srityje,
stiprinimas.

Minéta interesy jvairoveé atskleidzia organizacijos veiklos globaluma. Pagrindiné V3| ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” organizacijos veikla yra jvairs projektai, vykdomi bendradarbiaujant su jvairiais Lietuvos
ir uzsienio saliy partneriais.




ORGANIZACIJOS VEIKLA

POVEIKIS POLITIKAI REFORMUOJANT
PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
SISTEMA

Vilniaus miesto psichikos sveikatos strategija

Tradiciskai Lietuvoje didziausias démesys yra
skiriamas biologiniam psichikos sutrikimy
gydymui. Modernéjant psichikos sveikatos
priezilros sistemai teko pripazinti, kad ne
mazesne reikSme sutrikimy iSsivystymui,
sunkumui ir eigai turi ir psichologiniai bei
socialiniai veiksniai. Todél atsirado poreikis
bandyti spresti asmenuy, turinciy psichikos
sutrikimy, problemas efektyviai ir i§ esmés. S
apsisprendima patvirtina parengta Vilniaus
psichikos sveikatos strategija, kurios pagrindinis
tikslas — moderninti psichikos sveikatos
paslaugas, vystant bendruomenines paslaugas
ir didelj démesj skiriant tiek biologiniams, tiek
psichologiniams bei socialiniams veiksniams.

V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje” iniciatyva
buvo parengtas Vilniaus miesto mero
Artiro Zuoko potvarkis, pagal kurj Vilniaus
miesto psichikos sveikatos strategijai rengti
2004 metais buvo sudaryta darbo grupé is
Lietuvos ir Nyderlandy specialisty. Siai darbo
grupei pirmininkavo V3] ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” konsultantas, Vilniaus universiteto
Psichiatrijos klinikos docentas Dainius Puras.
Joje dirbo ir tarptautinés organizacijos
»Globali iniciatyva psichiatrijoje” generalinis
sekretorius Robertas Van Vorenas, o darbo
grupés sekretoriaus pareigos atiteko V$) ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje” projekty vadybininkui
Aleksandrui Avramenko.
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2005 mety rudenj Lietuvoje vieséje Pasaulio
sveikatos organizacijos atstovai pripazino, kad
parengta Vilniaus psichikos sveikatos strategija
apima visus reikalingus prioritetus ir kad Lietuva
gali tapti pavyzdziu regione, kaip reformuoti
psichikos sveikatos priezilros sistema.

Bendruomeninéspsichikossveikatospaslaugos
Europoje: esamy standarty palyginimas
siekiant nustatyti minimaly bendruomenéje
teikiamy psichikos sveikatos paslaugy lygj

Sis projektas buvo vykdomas dvejus metus.
Pirmaisiais metais trijose Salyse — Lietuvoje,
Maltoje ir Italijoje — buvo atliekamas psichikos
sveikatos paslaugy, teikiamy bendruomenéje,
tyrimas. Surinktiduomenysapieapgyvendinimo,
jdarbinimo, Svietimo ir kitas paslaugas buvo
apibendrinti lyginamajame leidinyje, kuris
buvo pristatytas pirmiesiems projekto metams
baigiantis Maltoje. Jau per pirmuosius metus
iSrySkéjo nemazai skirtumy, pasireiskusiy
jvairiose srityse, pagal kurias galima lyginti
surinktus duomenis, dalytis patirtimi tarpusavyje
ir su naujais projekto dalyviais. Antraisiais
metais j projekta buvo jtraukti nauji partneriai is
Vengrijos ir padidintos projekto tyrimo apimtys.



Asmeny, turinéiy proto ir psichikos negaliq,
itraukimas j viesyjy sprendimy priemimgq

Siame dvejus metus trunkanciame
tarptautiniame projekte dalyvauja astuonios
naujosios Europos Sajungos S$alys narés i$
posovietinio bloko. Projekta koordinuoja trys
jtakingos tarptautinés organizacijos, veikiancios
psichikos  sveikatos srityje: V3] ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje’, Inclusion Europe ir
Atviros visuomenés institutas. Kiekvienoje is
astuoniy $aliy nariy yra po dvi nevyriausybines
organizacijas, atsakingas uz veikly koordinavima
psichikos ir proto negalios srityje. Sio projekto
tikslas — uztikrinti asmenims, turintiems
psichikos ir proto negalia, vienodas galimybes
dalyvauti priimant bei jgyvendinant juos
lie¢iancius sprendimus. Siekiant Sio tikslo
kiekvienoje 3alyje yra rengiami seminarai
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergantiems asmenims, kuriuose tarptautiniai ir
nacionaliniai ekspertai, dalydamiesi teorinemis
ir praktinémis Ziniomis, ugdo seminary dalyviy
gebéjima atstovauti savo teiséms ir dalyvauti
priimant sprendimus. Be to, rengiamos
konferencijos, kuriose asmenims, turintiems
psichikos ir proto negalia, suteikiama unikali
galimybé susitikti su politikais bei specialistais
ir diskutuoti negalios politikos formavimo ir
jgyvendinimo klausimais. Trys seminarai ir viena
konferencija jau jvyko. IS viso bus surengti keturi
seminarai ir dvi konferencijos. Vykdant projekta
numatoma isleisti informacinj leidinj apie
nejgaliyjy teises ir galimybes dalyvauti priimant
viesuosius sprendimus.

ZMOGAUS TEISIU APSAUGA

Zmogaus teisiy stebésena ir kankinimy
prevencija Baltijos saliy uzdarose institucijose

V3| »Globali iniciatyva psichiatrijoje’,
bendradarbiaudama su Latvijos Zmogaus teisiy
ir etniniy studijy centru, gavo Europos Komisijos
parama projektui ,Zmogaus teisiy stebésena
ir kankinimy prevencija Baltijos 3aliy uzdarose
institucijose” (angl. Monitoring Human Rights
and Prevention of Torture in Closed Institutions
in Baltic countries).

Sio projekto tikslas — istirti ir uztikrinti
zmogaus teisiy padétj psichikos sveikatos
prieziGros institucijose: psichiatrijos ligoninése
ir psichoneurologiniuose pensionatuose.

Sio tikslo buvo siekiama jvairiais budais:
teikiant teisine paramag minétose institucijose
gyvenantiems asmenims, renkant bei viesinant
informacija apie gyvenimo salygas jose. Projekto
vykdymo metu buvo platinama informacija
apie Zmogaus teises, publikuojamos ataskaitos
ir rekomendacijos, skirtos Zmogaus teisinéms
uztikrinti  psichikos  sveikatos  priezilros
institucijose.



Per pirmuosius minéto projekto metus (2003
mety balandis — 2004 mety balandis) eksperty
grupé lankési Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Kaliningrado srities psichiatrijos ligoninése
bei globos jstaigose, kur analizavo Zmogaus
teisiy padétj. Tai leido jvertinti Zmogaus teisiy
ypatumus atskirose 3alyse, be to, naudojant ta
patj klausimyna, palyginti gautus duomenis ir
pateikti bendra regiono analize.

Antraisiais projekto metais (2004 mety balandis
— 2005 mety balandis) didesnis démesys buvo
skiriamas Lietuvos psichikos sveikatos priezitros
ir globos institucijoms. Buvo aplankytos penkios
masy 3Salies psichiatrijos ligoninés ir devyni
psichoneurologiniai  pensionatai.  Surinkti
rezultataibuvo apibendrinti projekto ataskaitoje,
su kuria buvo supazindinti Lietuvos Respublikos
Seimo nariai, Sveikatos apsaugos ministerijos
bei Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
atstovai, nevyriausybinés organizacijos ir placioji
visuomené.

Treciaisiais projekto metais (iki 2006 mety
balandZio), glaudziai bendradarbiaujant su
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus tarnyba,
buvo vykdoma vaiky teisiy stebésena vaiky
globos ir priezilros institucijose.
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Psichikos ligomis serganéiy ar psichikos
sutrikimy turinéiy asmeny gydymas Europos
kaléjimy sistemoje — poreikiai, programos ir
rezultatai (EUPRIS)

Siame projekte, kurj finansuoja Europos Komisija,
dalyvauja net 27 3alys. Projekto tikslas — aprasyti
ir iSanalizuoti psichikos ligomis serganciy ar
psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny patekima
i kaléjimy sistema ir padétj joje. Sio projekto
metu bus vertinamos paslaugos, teikiamos
jkalintiems psichikos ligomis sergantiems ar
psichikos sutrikimy turintiems asmenims, ir
pasiekti rezultatai (savizudybiy, suicidinio elgesio,
priklausomybés nuo narkotiky, alkoholizmo ir kt.
rodikliy aspektu).Be to, busaiskinamasi, kokios yra
valstybés lygiu kaupiamos oficialios informacijos
minétais klausimais apimtys (sveikatos sistemos
ataskaitos ar teisiné informacija).



NAUJY PSICHIKOS SVEIKATOS
PASLAUGY KURIMAS

Teismo psichiatrijos tarnyby reorganizavimas
Lietuvoje

Sio projekto pagrindinis tikslas — sukurti
moderniag  pagalbos  sistema  asmenims,
jvykdZiusiems  nusikaltimus ir  teismo
pripazintiems nepakaltinamais (toliau — teismo
psichiatrijos pacientams), siekiant uztikrinti
nusikaltimy prevencija.

Projektas apima tris pagrindines sritis:
Rokiskio psichiatrijos

reorganizavima  bei  jos
kvalifikacijos kélima;

ligoninés
darbuotojy

Bendruomeniniy resocializacijos paslaugy
tinklo vystyma;

Teismo psichiatrijos informacijos centro
steigima ir teismo psichiatrijos pacienty
duomeny bazés suklrima.

Siuo metu jau yra parengtas psichiatrijos
ligoninés restruktrizavimo planas, surengti
socialiniy darbuotojy ir kity specialisty
mokymai. DidZiausias démesys buvo skiriamas
tarpdisciplininiam komandiniam darbui
bei individualiy darbo su pacientu plany
sudarymui.

Naujai  jsteigtame  Teismo  psichiatrijos
informaciniame centre, esanc¢iame Rokiskio
psichiatrijos ligoninéje, buvo jdiegta

kompiuteriné programa, struktUruojanti
duomenis apie pacientus. Siuo metu minétas
centras didzZiausia démesj skiria nusikaltimy
rizikos  jvertinimo metodikos (HCR-20)
pritaikymui Lietuvoje, nes panasiy metodiky
masy $alyje dar labai stinga.

Atlikus padéties analize buvo pastebéta,
kad Lietuvoje néra teikiamos resocializacijos
paslaugos teismo psichiatrijos pacientams, todél
buvo sukurta tarpZinybiné darbo grupé, kuri
turéty parengti panasiy paslaugy standartus.

Artimiausiu ~ metu  planuojama  surengti
mokymus, kurie padéty jdiegti specializuotas
teismo psichiatrijos pacienty resocializacijos
programas.

Zmoniy, turinéiy proto ir psichikos negaliq,
idarbinimo projektas

Tai pirmasis tokio pobudzio projektas Lietuvoje.
Jis buvo pradétas vykdyti 2005 metais. Sio
projekto tikslas — keisti psichikos sveikatos
paslaugy vartotojy bei zmoniy, turinciy proto
negalig, jdarbinimo politika. Jis finansuojamas
Europos bendrijy iniciatyvos EQUAL léSomis.
Vykdant projekta siekiama ne tik jdarbinti
nejgaliuosius, bet ir bandyti iSaiskinti bei spresti
pagrindinius integravimo(si) j darbo rinka
sunkumus. Pagrindiné projekto tiksliné grupé —
Zmoneés, turintys psichikos sutrikimy, kuriems iki
SiolLietuvojedarnebuvo suteiktajokiy galimybiy
konkuruoti darbo rinkoje. Projekto veikla apima



ir sutrikusio intelekto Zmones bei dél nejgalaus
Seimos nario priezitros negaléjusius konkuruoti
darbo rinkoje nejgaliyjy tévus.

Tai vienas didziausiu Vs] ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” projekty, kurio metu bus perimta
kolegy — projekto partneriy i§ Olandijos
ir Pranclzijos — geroji patirtis. Sioje srityje
tarptautiniai partneriai dirba jau dvideSimt mety.
2005 metais buvo aktyviai rengiamasi vieSinimo
akcijai ,Kvaila bijoti atsisukusio varztelio” bei
vykdomi kiti parengiamieji darbai.

Sio projekto pabaigoje Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Socialinés psichiatrijos
centras atliks Zmoniy, turinciy proto ir psichikos
negalig, jsidarbinimo klilc¢iy bei projekto
rezultaty vertinima. Lietuvos sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrija ,Viltis” bei sutrikusios
psichikos Zmoniy bendrija ,Giedra” atstovaus
pagrindinéms projekto tikslinéms grupéms,
dirbs su nejgaliyjy Seimomis ir globéjais. Vilniaus
darbo birza teiks paramg surandant darbo
vietas ir informuos apie darbo rinkos poreikius,
dalyvaus mokymuose, bendradarbiaus kuriant
jdarbinimometodusbeiorganizuojantprofesinio
rengimo kursus. Darbinio mokymo centras
+Mes esame” ir Vilniaus miesto psichosocialinés
reabilitacijos centras kurs ir praktiskai iSbandys
jdarbinimo metodikas, skirtas proto negalios
Zmonéms, ir vystys tranzitines jdarbinimo
programas. Aknystos pensionatas kurs kaimo
vietovése gyvenanciy zmoniy, turinciy proto ir
psichikos negalig, jdarbinimo metodika, jame
bus kuriamos apsaugotos darbo vietos.
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Maguny savarankisko gyvenimo namai

Sie gyvenimo namai, skirti zmonémes, turintiems
psichikos negalia, yra naujiena Lietuvoje.
Maglny savarankisko gyvenimo namy siekis
— atstatyti asmens, turin¢io psichikos negalig
savarankiskumo jgudzius. Zmogui, po ilgo
hospitalizavimo arba dél bendros ligos eigos
praradusiam  savarankiskuma,  suteikiama
galimybé reabilituotis: savarankisSkai gyventi,
dirbti ir bati visaveréiu visuomenés nariu.
Kiekvienam gyventojui sudaromas individualus
psichosocialinés reabilitacijos planas;
gyventojai, bendradarbiaudami su personalu,
pasiekia  puikiy visiSko  savarankiskumo
atstatymo rezultaty. Sio modelio efektyvumas
yra patvirtintas Olandijoje, Anglijoje, Belgijoje,
Amerikoje ir kitose stiprios ekonomikos 3alyse,
kur tokio pobudzio savarankisko gyvenimo
namy modelis yra placiai paplites. Remdamiesi
uzsienio praktika, galime drasiai teigti, kad
Maguny savarankisko gyvenimo namai suteikia
nejgaliesiemspatikimagalimybeatgautiprarasta
savarankiskuma ir yra reali alternatyva dideliems
uzdariems psichoneurologiniamspensionatams,
kuriuose pazeidinéjamos Zmogaus teisés.



Nuoseklios psichikos sveikatos paslaugy
grandinés sukiarimas (Vasaros MATRA)

Sis projektas buvo pradétas vykdyti 2003
metais. Jo tikslas — modernizuoti Vilniaus
klinikinés Vasaros ligoninés psichikos sveikatos
paslaugas. 2005 metais jvykes ,MATRA" pastato
atidarymas vainikavo antrajj rekonstrukcijos
etapa. Naujajame pastate jsikaré Kriziy
intervencijos centras, Valgymo sutrikimy
skyrius, Psichoterapinis skyrius ir ligoninés
administracija.

Tarptautiniai ekspertai itin palankiai vertina
psichikos sveikatos paslaugy modernizavima
Vilniaus klinikinéje Vasaros ligoninéje. Nors
kai kuriose Vidurio ir Ryty Europos 3alyse
panasios tarnybos buvo atidarytos kiek
anksciau, Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centre vykdomas projektas issiskiria teikiamy
paslaugy kompleksiskumu ir nuoseklumu.
Vilniaus klinikiné Vasaros ligoniné tapo mokymo
centru ne tik specialistams i$ Lietuvos, bet ir i$
kaimyniy Saliy. Nors ir teko susidurti su ilgalaikés
strategijos, finansavimo ir teisinio statuso
problemomis, jau kuriami realls naujy paslaugy
plétros planai, kurie net ir projektui pasibaigus
(2006 mety birzelj) prates jo idéja.

Be to, yra parengta ilgalaiké Vilniaus miesto
psichikos sveikatos vystymo programa, kurig
artimiausiu metu turi patvirtinti Vilniaus miesto
savivaldybés taryba. Greta kity pazangiy
sprendimy, kaip pagerinti Vilniaus miesto
gyventojy psichikos sveikata, yra ir atskiras

punktas, kuriame numatyta visokeriopai remti
modernius pokycius Vilniaus klinikinéje Vasaros
ligoninéje.

Uzimtumoirdarboterapijoskarimasirvystymas
dviejuose Baltarusijos psichoneurologiniuose
internatuose

V3| »Globali iniciatyva psichiatrijoje’,
bendradarbiaudama su nevyriausybine
organizacija Voice of Heart i Minsko, 2004
mety liepa Tacis institucijy partnerystés
Baltarusijoje kdrimo programai (angl. Tacis
Institution Building Partnership Programme)
pateiké projekta ,Uzimtumo ir darbo terapijos
karimas ir vystymas dviejuose Baltarusijos
psichoneurologiniuose internatuose”. Projektas
laiméjo konkursg, ir $iy mety pradZioje buvo
pasirasyta sutartis su Europos Komisija.

Projekto veiklos Siuo metu dar nepradétos,
kadangi vis dar vyksta sudétinga projekto
registravimo Baltarusijoje procedura.

Projekta numatyta vykdyti dvejus metus.
Bus rengiami seminarai Baltarusijos
nevyriausybinéms organizacijoms, veikianc¢ioms
psichikos sveikatos srityje, ir trumpalaikiai
pazintiniai  vizitai  Baltarusijos  psichikos
sveikatos specialistams. Duris atvers darbinio
uzimtumo kabinetai, jstaigy darbuotojai bus
mokomi ugdyti pensionaty gyventojy darbinius
jgudzius.



Projekto biudzetas yra beveik 200,000 eury, i3 jy
20 proc. — V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
jnasas.

Tikimés, kad Sis projektas prisidés ne tik prie
demokratiniy permainy spartinimo Baltarusijos
psichikos sveikatos srityje, bet ir prie aktyvesnés
pilietinés visuomenés karimo Sioje 3alyje.

Sutrikusio intelekto vaiky globa Moldovoje

2005 mety lapkritj buvo baigtas trejus metus
vykdytas  projektas ,Sutrikusio intelekto
vaiky globa Moldovoje”. Sio projekto tikslas
— pagerinti socialines, medicinines ir ugdymo
paslaugas, teikiamas sutrikusio intelekto
vaikams Moldovoje. Minéto tikslo buvo siekiama
mokant jvairiy Sios srities institucijy darbuotojus,
kuriant ir stiprinant vietos nevyriausybiniy
organizacijy tinkla, darant jtaka 3alies socialinés
politikos formavimui. Moldovos specialistams
(dirbantiems sutrikusio intelekto vaiky globos
srityje) suteiké motyvacijos Lietuvos darbo su
sutrikusio intelekto vaikais patirtis: paslaugy
tinklo bendruomenéje karimas ir palankios
politikos nejgaliyjy atzvilgiu formavimas.
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Projekta sudaré keturi etapai:

Sutrikusio intelekto vaiky integracija |
Svietimo sistemg;

Sutrikusio  intelekto ar  kompleksine
negalia turinc¢iy vaiky globos sistemos
reformavimas;

Tévy organizacijy karimas ir stiprinimas;

Svietimo, ugdymo ir slaugos personalo
profesinis tobuléjimas, savanoriy mokymas.



NAUJY INICIATYVY SKATINIMAS,
NEVYRIAUSYBINIY ORGANIZACIY,
VEIKIANCIY PSICHIKOS SVEIKATOS
SRITYJE, STIPRINIMAS

Projektas CORE GRANT 2003-2005

Sis projektas buvo pradétas vykdyti 2003
mety kova, siekiant perteikti pazangy Lietuvos
patyrima vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
bei raidos sutrikimy srityje Vidurinés Azijos ir
UZkaukazés Salims (Arménijai, Azerbaidzianui,
Kazachstanui, Kirgizijai ir Gruzijai). Projekto
tikslas — skatinti minéty sric¢iy reformas Siose
salyse. Vykdant projekta buvo organizuojami
susitikimai su minéty 3aliy specialisty mokymai,
susitikimai  su  politikais,  formuojanciais
bendraja psichikos sveikatos politika, lankomos
valstybinés bei nevyriausybinés jstaigos,
teikiancios psichikos sveikatos paslaugas, ir
vertinama bendra kiekvienos 3alies padeétis.
Tai leido uzmegzti rysius su organizacijomis ir
atskirais specialistais, aktyviausiai dirbanciais
psichikos sveikatos paslaugy teikimo srityje, bei
paremti jy pazangias iniciatyvas.

Vaiky psichikos sveikatos prevencijos modelio
sukuarimas Gruzijoje

Sj projekta vykdé nevyriausybiné organizacija
(NVO) ,Equal Opportunities for Children
(Gruzija). Projekto metu buvo atliktas tyrimas,
kurio tikslas — nustatyti biopsichosocialinius
rizikos veiksnius, turin¢ius jtakos vaiky ir
paaugliy elgesio sutrikimams atsirasti. Projekto
rezultatai leido taikyti efektyvesnes prevencijos
priemones.

Miasy namai - 2

Sj projekta vykdé NVO Socialinés adaptacijos
centras ,Oazé” (Gruzija). Projekto [é3omis buvo
renovuota $ios nevyriausybinés organizacijos
vaiky su proto negalia meno studija. Joje
pradétos taikyti jvairios  psichosocialinés
intervencijos priemonés.

Vaiky su proto negalia reabilitacijos centras

Sj projekta vykdé NVO ,Tévy tiltas” (Gruzija).
Ankstesniais metais V3] ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” rémé centro remonta, o paskui —
meno terapijos, muzikos, dramos terapijos ir
kineziterapijos uzsiémimus.

Vaiky ir paaugliy savizudybiy prevencijos
programa Biskeke (Kirgizija)

Sj projekta vykdé NVO ,Psichikos sveikata
ir visuomené” Projekto metu mokytojai,
policininkaiir tévai buvo mokomine tik pastebéti
vaiko ketinima nusizudyti, bet ir tinkamai uzkirsti
tam kelia.

Vaiky ir paaugliy savizudybiy prevencijos
programos Naryno rajone (Kirgizija)

Sj projekta vykdé NVO ,Psichikos sveikata ir
visuomené”. Siame regione irgi buvo rengiami
mokymai jvairiems specialistams. Rajono
pasirinkima nulémé savizudybiy lygis.



Projektas ,,Mes irgi esame visuomenés dalis”

Sio projekto metu buvo paremtas sensorinés
integracijos kabineto jrengimas vaiky su proto
negalia reabilitacijos centre. Projekta vykdé NVO
»Mushfig” (AzerbaidZianas).

Mobiliosios specialisty komandos jsteigimas
vaikams su proto ir fizine negalia

Sj projekta vykdé nevyriausybiné organizacija
,Kaspijos  psichikos sveikatos asociacija”
(Azerbaidzianas). Projekto tikslas — namuose
teikti specialisty pagalba vaikams, kurie patys
negali atvykti j reabilitacijos centra.

Mokymai ,,Vaiky
sveikata”

ir paaugliy psichikos

2005 mety gruodj vykusiuose mokymuose
dalyvavospecialistaiis Armeénijos, Azerbaidziano,
Gruzijos, Kirgizijos, Kazachijos ir Moldovos. Vaiky
ir paaugliy psichiatrai bei psichologai susipazino
su jvairiy jstaigy ir organizacijy, teikianciy
pagalba vaikams, turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimy, darbu. Be to, jie isklausé paskaity
ir seminary cikla apie modernius pagalbos ir
prevencijos budus vaiky psichiatrijoje. Mokymus
vedeé geriausi Lietuvos vaiky psichikos sveikatos
specialistai. Mokymai vyko dvi savaites.
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Mokymai ,,Ankstyvaoji intervencija”

2005 mety sausj ir balandj vykusiuose
mokymuose dalyvavo specialistai i$ Arménijos,
Azerbaidziano, Gruzijos, Kirgizijos ir Kazachijos.
Mokymy metu buvo aptartos pagalbos
jaunesnio amziaus vaikams, turintiems jvairiy
raidos sutrikimy, galimybés. Mokymy dalyviai
susipazino su Lietuvos patirtimi Sioje srityje.



RENGINIAI

2005 metais V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
surengélabaidaugjvairiykonferencijy,seminary,
paskaity, susitikimy, kuriuose dalyvavo daugybé
psichikos sveikatos profesionaly, psichikos
sveikatos paslaugy vartotojy, Zurnalisty ir
visuomenés atstovy. Siuose renginiuose
pranesimus skaité ne tik Lietuvos specialistai,
bet ir ekspertai is Nyderlandy bei Prancuzijos.

ZMOGAUS TEISIY STEBESENOS INTERNATUOSE IR
PSICHIATRINESE LIGONINESE PRISTATYMAS

Sis  renginys vyko 2005 mety vasarj
Kaliningrado srities psichiatrinéje ligoninéje,
kur psichikos sveikatos priezitros ir globos
jstaigy administracijai bei darbuotojams buvo
pristatyta Zmogaus teisiy padétis Kaliningrado
srities psichikos sveikatos priezitros ir globos
jstaigose.

PENKTASIS BALTIJOS FORUMAS

Sis jau tradiciniu tapes renginys vyko 2005
mety balandj. Jo metu specialistai, psichikos
sveikatos paslaugy vartotojai, nevyriausybiniy
organizacijy atstovai ir politikai dalijosi
nuomonémis apie padétj teismo psichiatrijos bei
psichikos sveikatos jkalinimo jstaigose. Forume
dalyvavo sveciai i$ Latvijos, Kaliningrado srities,
Sankt-Peterburgo ir Olandijos.

SPAUDOS KONFERENCIJA ,NUO STACIONARIY
INSTITUCIJY PRIE BENDRUOMENINIY PASLAUGY:
NUO STIGMOS PRIE TOLERANCIJOS”

2005 mety geguze vykusioje spaudos
konferencijoje keturiy nevyriausybiniy
organizacijy koalicija, j kurig jéjo V3] ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje”, Lietuvos sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis",
Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centras
ir Zmogaus teisiy stebéjimo institutas, pristate
pirmajj karta Lietuvoje atliktg iSsamig zmogaus
teisiy padéties uzdarose psichiatrijos jstaigose
analize. Si spaudos konferencija susilauké itin
didelio Ziniasklaidos démesio.

LABDAROS AKCIJA ,STATOME SAVE”

2005 mety rugpjutj ir rugsejj vyko V| ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje” bei Lietuvos sutrikusio




intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis”
parengta labdaros akcija,Statome save”. Tai buvo
pirmoji panasaus pobuldZio akcija Lietuvoje,
siekusi ne tik atkreipti visuomenés démes;j
j psichikos bei intelekto sutrikimy turincius
asmenis, bet ir suteikti jgaliesiems nekasdieniska
saviraiskos galimybe. Akcija buvo pavadinta
,Statome save’, nes kiekvienas, mokydamasis
pakantos ir supratimo ,kitokiems” Zmonéms,
padeda ne tik jiems, bet ir sau.

Akcija ,Statome save” prasidéjo Palangoje
rugpjucio 9-15 dienomis. Jos metu Zmonés
galéjo paremti vaikus su negalia, pirkdami
uzrasa ant plytos. Palangos miesto centrinéje
aikstéje pastatytoje Zalioje palapinéje jsiklre
labdaros akcijos ,Statome save” savanoriai
aukojusiy Zmoniy vardais ir pavardémis margino
plytas. UzZrasa ant plytos norintieji galéjo jsigyti
ir Katedros aikstéje vykusiame tradiciniame
Sostinés dieny renginyje ,Tau, Vilniau®.

Veéliau minétos plytos nukeliavo j Europos parka,
kur jau rugséjo 17 dieng buvo jmontuotos j
originalig ir kol kas vienintele tokia Lietuvoje
skulptlrg ,Jsisupk’, kurig sudaro net 120
supuokliy. Visi Sios labdaros akcijos metu
surinkti pinigai buvo skirti Vilniaus universiteto
vaiky ligoninés Vaiko raidos centro sporto salei
jrengti.
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PasiraSydami ant plyty, Sig labdaros akcija
parémé ir zymus Zmonés: dainininké Jurga
§eduikyté, kino kritikas Skirmantas Valiulis,
dizaineré Jurga Ziléniené, dainininkas Maksas
Melmanas i$ grupés ,Biplan”, pramogy verslo
atstovas Arlnas Valinskas, politikas, psichiatras,
visuomenés veikéjas Dainius Puras, Respublikos
Prezidento pataréjo pavaduotoja Violeta
Toleikiené, Vilniaus miesto Socialinés paramos
skyriaus vedéjas Arturas Melianas ir kiti.

PROJEKTO ,ZMONIY, TURINCIY PROTO IR
PSICHIKOS NEGALIA, [DARBINIMAS” PRISTATOMOJI
TARPTAUTINE KONFERENCIJA

Si konferencija vyko 2005 mety rugséjj. Jos
tikslas — ne tik pristatyti nejgaliujy jdarbinimo
projekta, suburti visas su nejgaliyjy jdarbinimu
susijusias institucijas, perimti uzsienio $aliy
patirtj, bet ir issiaiskinti jdarbinimo ekonominio
vertinimo aspektus, susipaZinti su nauja
nejgalumo ir darbingumo lygio nustatymo
tvarka bei jvertinti jos reikime asmenims,
turintiems proto ir psichikos negalia.



PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJOS ATSTOVY
VIZITAS | LIETUVA

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) atstovai
lankési Lietuvoje 2005 mety rugséjj. Sis
vizitas — tai Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerijos, V3] ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” ir PSO bendradarbiavimo veiklos
dalis. Lietuvoje lankési PSO Psichikos sveikatos
ir priklausomybiy departamento direktorius Dr.
Benedetto Saraceno, PSO Europos regioninio
biuro pataréjas psichikos sveikatos klausimams
Dr. Matthijsas Muijenas ir kiti garbus sveciai. PSO
atstovai teigiamai jvertino Lietuvos psichikos
sveikatos strategijg, prie kurios rengimo prisidéjo
ir V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”

SEMINARAS , TEISMO PSICHIATRIJOS PACIENTY
REABILITAVIMAS: PLANAI ATEICIAI”

Siame 2005 mety lapkritj vykusiame renginyje
buvo aptarta esama psichosocialiniy paslaugy
teismo  psichiatrijos  pacientams sistema
Lietuvoje ir pristatyta darbo grupiy parengta
Lietuvos teismo psichiatrijos paslaugy tinklo
koncepcija. Garbls sveciai S Nyderlandy
supazindino  susirinkusiuosius  su  teismo
psichiatrijos pacienty resocializacijos aspektais
savo Salies socialiniy paslaugy sistemoje.

PSICHIKOS NEGALIA IR POLITIKA

Siame 2005 mety lapkritj vykusiame renginyje
politikai, specialistai ir asmenys, turintys
psichikos bei proto negalig, diskutavo negalios
politikos formavimo ir jgyvendinimo klausimais.

VILNIAUS ~ MIESTO  PSICHIKOS  SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGY PLETROS STRATEGIJOS BEI
JOS |GYVENDINIMO PROJEKTO PRISTATYMAS

2005 mety sausj Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos posédziy saléje vykusiame pristatyme
Lietuvos ir Nyderlandy eksperty darbo grupé ne
tiksupazindino susirinkusiuosius su Sia strategija,
bet ir iniciavo renginio dalyviy diskusija.



LEIDINIAI

,BENDRUOMENINES PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGOS LIETUVOJE” (100
EGZ.)

Siame leidinyje, remiantis kokybiniu tyrimu, apibendrinti paslaugy
vartotojy ir jy artimuyjy psichikos sveikatos priezitros paslaugy poreikiai,
pateikta specialisty bei politiky nuomoné apie psichikos sveikatos
paslaugas Lietuvoje.

ANGL. K.)

analize.

,KITAIP MASTANTIEMS DARBDAVIAMS” (500 EGZ.)
Tai lankstinukas, kuriame pateikiama i$sami informacija, kaip sékmingai

jdarbinti asmenj, turintj psichikos negalia. Jis buvo isleistas vykdant
projektg,Zmoniy, turinéiy proto ir psichikos negalia, jdarbinimas”.
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,ZMOGAUS TEISIY STEBESENA UZDAROSE PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS IR GLOBOS INSTITUCIJOSE” (200 EGZ. LIET. K. IR 100 EGZ.

Tai projekto ,Zmogaus teisiy stebésena uzdarose psichikos sveikatos
priezidros institucijose” rezultaty apibendrinamasis leidinys, kuriame
pateikta iSsami zmogaus teisiy padéties uzdarose psichiatrijos jstaigose

Kaip SEKMINGALI 4
idarbinti asmenj su
psichikos negalia

Iibandykite ir
ivertinkite PATYS




TARPTAUTINES FEDERACIJOS ,GLOBALI
INICIATYVA PSICHIATRIJOJE” STRUKTURA

V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje” yra ir
tarptautinés organizacijos ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” naré.

Pasaulio kontekste tarptautiné organizacija
,Globali iniciatyva psichiatrijoje” per dvidesimt
penkerius veiklos metus tapo viena svarbiausiy
psichikos sveikatos reformy srities iniciatoriy
Centrinéje ir Ryty Europoje bei buvusios Soviety
Sajungos 3alyse. 13 kity panasiy organizacijy ji
iSsiskiria savo veiklos jvairove, novatoriskomis
idéjomis ir drasiais projektais. Siuo metu
buvusiose posovietinése 3alyse greta Vilniaus
regioninio biuro veikia dar trys tarptautinés
organizacijos ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
biurai:

Hilversume (Nyderlandai);
Sofijoje (Bulgarija);
Thilisyje (Gruzija).

Visi  keturi regioniniai biurai yra pasirase
federacijos sutartj ir sudaro tarptautine
federacija ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
Visas federacijos nares vienija ne tik bendras
pavadinimas, bet ir bendras tikslas — skatinti
humaniska, etiska ir efektyvig psichikos
sveikatos paslaugy plétrg visame pasaulyje.
Koordinuojancios organizacijos vaidmuo Sioje
federacijoje tenka Nyderlandy centriniam
biurui. Jis atlieka koordinacinj, administracinj
ir konsultacinj vaidmenj, ypa¢ tarptautiniuose
projektuose, kuriuose dalyvauja daugiau nei
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vienas organizacijos regioninés paramos biuras.
Be to, minétam biurui patikéta tarpininkauti
tarp regioniniy struktlry ir Vakary fondy bei
profesiniy organizacijy, vykdyti stebéseng bei
audita.

Tarptautiné  federacija ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” palaiko glaudZius darbo rysius
su daugeliu jtakingy pasauliniy organizacijy,
pvz.: yra oficiali Pasaulio sveikatos organizacijos
partneré, bendradarbiauja su Europos psichikos
sveikatos paslaugy vertinimo tinklu, Europos

psichikos sveikatos organizacija, Pasaulio
psichiatry asociacija, Atviros visuomenés
institutu,  Psichinés  sveikatos iniciatyva,

Psichinés negalios atstovavimo centru ir kitomis
tarptautinémis organizacijomis.

Robertas Van Vorenas

Tarptautinés organizacijos ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” jkaréjas ir generalinis sekretorius,
bendradarbiavimo su partneriais Vakary Europoje
konsultantas

Bendras tarptautinés organizacijos ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje” internetinis puslapis
www.gip-global.org



VS] ,GLOBALI INICIATYVA PSICHIATRIJOJE”
STRUKTURA IR KONTAKTAI

V3|, Globali iniciatyva psichiatrijoje” valdymo
organas yra taryba, kurig 2005 metais sudaré
penki Zmonés:

Dana Migaliova

Tarybos pirmininké

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrijos ,Viltis” vadové

Lietuva

Rytis Mankus

Sveikatos apsaugos ministerijos Slaugos
darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro
Mokymo ir programos skyriaus Spaudos ir
leidybos poskyrio reklamos vadybininkas
Lietuva

Sergéjus Svistunas
Gydytojas-psichiatras, ligoninés direktorius
Sankt Peterburgas, Rusija

Jekaterina Jeremejeva
Psichiatrijos slaugytoja
Latvija

Raisa Kravéenko
Nevyriausybinés organizacijos ,Jerela” vadové
Ukraina
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Konsultantai:

Dainius Puras
Projekty ir kitos veiklos konsultantas

Siuo metu tarybos sudétyje vyksta poky¢iai:

keitési pirmininkas, renkami nauji tarybos
nariai.
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KONTAKTAI

V3], Globali iniciatyva psichiatrijoje”

M. K. Oginskio g. 3

LT-10219 Vilnius, Lietuva

Tel.: +3705 271 5760/62

Faks. +3705 2715761

El. pastas vilnius@gip-global.org
Interneto puslapis www.gip-vilnius.lt

Saskaitos numeris

LT53 7044 0600 0034 5337
Bankas,AB SEB Vilniaus bankas”
Banko kodas 70440

Jmonés kodas 125446837

M. K. Oginskio g. 3

Tvereéiaug, g.

Anrakalnig g.

s‘/,Vfurio g

3y
* Vileigio o
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NUOLATINIAI DARBUOTOJAI IR JY
KONTAKTINE INFORMACIJA

Dovilé Juodkaiteé
Direktoré, projekty teisininké
El. pastas djuodkaite@gip-global.org

Irena Kuldo$
Buhalteré
El. pastas ikuldos@gip-global.org

Aleksandras Avramenko
Programy vadybininkas
El. pastas aavramenko@gip-global.org

Eglé Rimsaite
Programy vadybininké
El. pastas erimsaite@gip-global.org

Henrika Varniené
Programy vadybininké
El. pastas hvarniene@gip-global.org

Karilé Levickaité
Programy vadybininké
El. pastas klevickaite@gip-global.org

Neringa Jurciukonytée
Atstoveé rySiams su visuomene
El. pastas njurciukonyte@gip-global.org

Tadas Zickus
Biuro administratorius
El. pastas tzickus@gip-global.org

Biruté Navickiené
Biuro darbuotoja

2005 metais V3|, Globali iniciatyva psichiatrijoje”
direktorius buvo vaiky psichiatras Vytautas Blazys.



REMEJAI
V3], Globali iniciatyva psichiatrijoje” dékoja 2005 mety réméjams:
Lietuvos Respublikai;
Europos Socialiniam Fondui;
Nyderlandy katalikiskajai paramos ir vystymo organizacijai CORDAID;
Atviros visuomenés institutui (JAV, Vengrija);
Nyderlandy Karalystés ambasadai;
Nyderlandy uZsienio reikaly ministerijai;
Europos Komisijai;
Maastricht’o universitetui;

Nejgaliujy reikaly tarybai prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

V|, Globali iniciatyva psichiatrijoje” 2005 mety ataskaita
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V3|, Globali iniciatyva psichiatrijoje” reméju gali tapti ir tu!

PASINAUDOK SAVO TEISE IR NUSPRESK. NURODYK, KAM BUS SKIRTI 2 PROC. TAVO SUMOKETY
MOKESCIY.

i Nuo 2003 mety sausio 1 dienos jsigaliojes naujasis pajamy mokescio jstatymas leidzia bet kuri-
4 b ~am nuolatiniam LR gyventojui nurodyti, kuriai ne pelno siekianciai organizacijai bus skirti 2 proc. jo
! paja‘mq mokescio (LR Finansy ministro jsakymas Nr. 305 2002-09-252006-04-12). O jeigu $ig, Jums nieko
ek&nuojancnq, mokesciy dalj (2 proc.), skirtumeéte viesajai pelno nesiekianciai organizacijai,Globali ini-

a _|:5‘5|ch|atr|JOJe » dirbanciai psichikos sveikatos ir zmogaus teisiy stiprinimo srityje?
i o

yventojq, hepasinaudojusiq Sia galimybe 2 proc pajamq mokescio yra paIiekami valstybés
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