VIESOSIOS ISTAIGOS ,,PSICHIKOS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS*
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2019 METUS

2020 m. geguzés 28 d.

BENDROJI DALIS

VieSoji istaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos™ ne pelno siekiantis viedasis
Juridinis asmuo.

Imonés kodas 125446837.

Ne PVM mokétoja.

Istaiga jregistruota 2000 m. lapkri¢io 16 d.

VieSoji istaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos™ yra 2000 m. ikurta ir psichikos
sveikatos srityje dirbanti nevyriausybiné ne pelno siekianti organizacija. Tinklinés
organizacijos Mental Health Europe naré bei pasaulinés federacijos Human Rights in
Mental Health — Global Initiative on Psychiatry naré.

Organizacijos misija: prisidéti prie visuomenés, ypa¢ jos pazeidziamiausiy grupiy,
gerovés jtvirtinant teis¢ | prieinamas, jrodymais pagristas bei individualius poreikius
atitinkanCias paslaugas ir prioretizuojant psichikos sveikata politiniame lygmenyje.

2019 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIALI, JU IGYVENDINIMAS IR
REZULTATAI

2019 metais organizacija sické uZtikrinti organizacijos veikly testinumg, Sviesti
visuomeng ir specialisty grupes psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy klausimais,
vykdyti psichikos sveikatos moderniy principy ir Zmogaus teisiy advokacija.

Organizacijos veikly testinumui uztikrinti buvo teikiami projektai finansavimui ir
siilomos mokymy paslaugos privagiam ir valstybiniam sektoriui.

Buvo baigtas projektas Baltarusijoje, kurio metu sustiprinta pilietiné visuomene tam,
kad ji efektyviau siekty peréjimo nuo dideliy, sovietinio paveldo globos institucijy,
prie moderniy, Zmogaus teisémis gristy bendruomeniniy paslaugy asmenims,
turintiems psichosocialing ir/ar intelekto negalia. Parengti 5 nuotoliniy mokymy
moduliai angly ir rusy kalbomis ir advokacijos strategija. Buvo apmokytos 12
nevyriausybiniy organizacijy, isidés¢iusiy po 6 Baltarusijos regionus. 20 Zmoniy
parengti deinstitucionalizacijos advokacijai. Skirtas finansavimas 6 vietinéms NVO,
vykdziusioms advokacijos iniciatyvas, sustiprinti jy gebéjimai, Isteigta NVO
koalicija, vienijanti sickiancius efektyviy pokyéiy. Igyvendinta samoningumo
didinimo kampanija, nukreiptg tiek j placiaja visuomene, tiek j sprendimy priémeéjus.
Placiau apie projekta:



http://perspektyvos.org/lt/projektai/igyvendinti/deinstitucionalizacija kaip ealimybe
uztikrinti_asmenu_turinciu_intelekto_ir_ar psichosocialine negalia zmogaus teises

baltarusijoje

Buvo baigtas projektas, skirtas psichikos sveikatos rastingumo didinimui Lietuvos
jaunimo tarpe. Jo metu buvo parengta unikali psichikos sveikatos rastingumo
programa, parengtas leidinys bei vykdyta 11 dviejy dieny mokymy jaunimo lyderiams
desimtyje Lietuvos savivaldybiy.

Placiau apie projekta:
http://perspektyvos.org/It/projektai/igyvendinti/1is4_programos_skirtos stiprinti jaun

imo_psichikos_sveikatos_rastinguma lietuvoje_sukurimas_ir_pilotavimas

Buvo tesiamas projektas Ukrainoje, siekiant skatinti zmoniy, turin¢iy psichosocialine
ir/ar intelekto negalia, socialing jtraukt], telkiant nevyriausybinio sektoriaus jégas ir
didinant jy darbo efektyvuma. Buvo identifikuoti nevyriausybiniy organizacijy tinklai
ir aktyvistai Ukrainoje. vykdytas ir ju gebéjimy stiprinimas Kijevo, Donecko ir
Poltavos regionuose. Pradéta samoningumo didinimo kampanija psichikos sveikatos
ir Zmogaus teisiy aspektais. Vykdyti mokymai apie psichosocialine reabilitacijg ir
deinstitucionalizacijg socialinés globos namuose. Vyko gerosios praktikos sklaida
organizuojant Ukrainos poky¢iy lyderiy susitikimus Nyderlanduose ir Bulgarijoje ir
pacioje Ukrainoje.

Placiau apie projekta:

http://perspektyvos.org/lt/projektai/vvkdomi/ukrainos nvo uz pokycius uz zmoniu
turinciu_intelekto sutrikimu_ir_ar psichosocialine negalia zmogaus teisiu deinstitu

cionalizacijos_ir_socialines itraukties uztikrinima

Pradetas tarptautinis projektas ,.Zero coercion”, kurio tikslas - sukurti mokymuy
programg apie pagalbos teikimo budus, nenaudojant prievartos, schizofrenijos krize
iSgyvenantiems asmenims.

Placiau apie projekta:
http://perspektyvos.org/lt/projektai/vykdomi/mokymu_programa apie pagalbos teiki
mo_budus_nenaudojant_prievartos_schizofrenijos krize isgyvenantiems asmenims
namu_aplinkoje

Per 2019 metus buvo vykdyta daugiau nei 20 jvairiy mokymu, pagal skirtingas
programas apmokyta daugiau nei 1000 visuomenés atstovy ir specialisty.

Buvo sukurta unikali Lietuvoje psichikos rastingumo mokymy programa. lengvai
adaptuojama jvairaus amziaus Zmonéms, vieSajam ir privadiam sektoriui, parengtas
leidinys ..Viskas. ka noréjai Zinoti apie psichikos sveikata® ir apmokyta daugiau nei
160 jauny Zmoniy, desimtyje Lietuvos regiony.

Vykdyti emocinio rastingumo mokymai pagal metodika .. Paguodos skrynelé*
Vilniaus m. visuomenés sveikatos specialistams. Daugiau kaip 100 visuomenés



sveikatos specialis¢iy dalyvavo mokymuose ir/arba supervizijose, skirtose stiprinti jy
gebeéjimus ugdyti vaiky emocinj intelekta naudojant misy i§vystyta Paguodos
skryneliy metodika.

Vykdyti emocinio radtingumo mokymai tévams, auginantiems 3-4 kl. besimokanéius
vaikus. Daugiau kaip 60 té¢iy ir mamy. dalyvavo mokymuose, kuriuose buvo
aptariama emociju prasmé ir budai tinkamai reaguoti j vaiky emocijas bei padéti jiems
ugdyti emocing savireguliacija.

Diegta EQUIP metodika skirta keisti nusikaltusiy nepilnameciy elgesi, skatinant
mastyti ir elgtis atsakingai. Mokymuose dalyvavo 90 socialiniy darbuotojy ir
psichology.

Periodiskai buvo skelbiamos naujienos Psichikos sveikatos perspektyvy feisbuko
paskyroje, skelbti straipsniai ir duoti interviu nacionalinéje medijoje. Nacionalinio
zmogaus teisiy forumo metu organizuota diskusija ..(Ne)orus gyvenimas: kada
atversime globos jstaigy duris®.

Buvo dalyvaujama stebésenos grupéje, vykdan€ioje institucinés globos pertvarkos
proceso prieZitira, kurig organizuoja Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Teiktos
nuomones ir pozicijos zodziu ir rastu deél Psichikos sveikatos prieZiiiros jstatymo bei
kity psichikos sveikatos politikos aspekty.

Placiau apie organizacijos veiklas 2019 metais:

http://perspektyvos.org/images/failai/2019 metine ataskaita final.pdf
2020 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Stiprinti organizacija vykdant projektinio finansavimo 3altiniy paieska bei plétojant
paslaugy pardavimag:

1.1. Didinti organizacijos darbuotojy gebejimus diegti ir plétoti komerciniy mokymy
ir konsultavimo veikly pardavima;

1.2. Ie3koti projektinio finansavimo galimybiy.

2. Didinti visuomenés samoningumo ir Ziniy lygj bei kelti specialisty kvalifikacija
moderniais psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy aspektais:

2.1. Vykdyti visuomeneés $vietimg moderniais psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy
aspektais;

2.2. Kelti jvairiy profesiniy grupiy kvalifikacija su psichikos sveikata ir Zmogaus
teisémis susijusiomis temomis.

3. Siekti moderniy psichikos sveikatos principy bei Zmogaus teisiy jgyvendinimo
politikos formavime.

3.1. Rinkti jrodymus advokacijos veikloms:

3.2. Vykdyti nuolating proaktyvia ir ad hoc advokacija psichikos sveikatos srityje.



2020 M. PLANUOJAMOS VEIKLOS

1.1. ISoriniy kompetencijy pasiteikimas, kurios padéty mokytis ir plétoti mokymy ir
konsultavimo veikly pardavima, i§vystyti ir jdiegti pajamas uZdirban&ios veiklos
modelj;

1.2. Nuolat stebéti jvairius finansavimo S$altinius ir teikti projektus finansavimui
donorams.

2.1. Nuolat vykdyti visuomenés $vietima talpinant informacija socialiniuose tinkuose
ir tinklapyje, dalyvaujant renginiuose. organizuojant mokymus: teikti nuomone
dalyvaujant vieSuose renginiuose, nacionalinése ir regioninése medijose;

2.2. Vystyti ir adaptuoti naujas mokymy programas bei organizuoti mokymus
ivaitioms profesinéms grupéms. keliant jy kvalifikacija su psichikos sveikata ir
zmogaus teisemis susijusiomis temomis.

3.1. Dalyvauti ministerijy organizuojamose darbo grupése bei Kituose sprendimo
priemimy ir teisekiiros formatuose, atstovaujant modernius psichikos sveikatos
principus ir zmogaus teises: stebéti psichikos sveikatos politikos jgyvendinimo
priemones ir vykdyti ad hoc advokacija teikiant radtus, pozicijas ir nuomones
sprendimy priéméjams;

3.2. Vykdyti tyrimus ir analizes, siekiant rinkti duomenis jrodymais gristai
advokacijai.

VIESOSIOS ISTAIGOS DALININKAI

VieSosios jstaigos vienintelé dalininké - Karilé Levickaité. Dalininkés turtinis jnasas
—28,96 Eur. Per 2019 metus dalininkai ir jy jna8y suma nesikeité.

Direktore P Karilé Levickaite




