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Informacija apie partnerius
Sj Europos Sajungos remiama projektg koordinavo trys organizacijos:

« Inclusion Europe, Europos asociacija sutrikusio intelekto zmonéms ir jy Seimoms. Inclusion
Europe yra pelno nesiekianti organizacija, kovojanti uz sutrikusio intelekto asmeny ir jy
Seimy teises bei interesus visoje Europoje, koordinuoja pagalbg nejgaliesiems daugelyje
Europos Saliy, jskaitant konferencijas, darbo grupes ir susitikimus. Ji reaguoja | Europos
politinius pasitlymus ir suteikia informacijg apie sutrikusio intelekto asmeny poreikius,
pataria Europos Komisijai ir Europos Parlamento nariams apie nejgaliyjy reikalus
reglamentuojancius jstatymus.
www.inclusion-europe.org

e« The Open Society Mental Health Initiative (Atviros Visuomenés Psichikos Sveikatos
Iniciatyva) remia mazas grupes Centringje ir Ryty Europoje, taip pat buvusioje Soviety
Sagjungoje, kurios siekia kurti bendruomenines paslaugas kaip alternatyvg globos
institucijoms. Jie stengiasi atkreipti visy démes;j | sutrikusio intelekto arba psichikos ligomis
serganciy asmeny problemas, jy socialine atskirtj.
www.osmhi.org

« Global Initiative on Psychiatry (Globali Iniciatyva Psichiatrijoje): tikslas remti bei skatinti
humaniska, etidka ir efektyvig psichikos sveikatos prieZidrg visame pasaulyje. Si organizacija
aktyviai veikia Centringje ir Ryty Europoje, kur psichikos sveikatos priezilra dar neatitinka
standarty ir daznai pazeidZziamos paslaugy vartotojy Zmogaus teisés. Taip pat ji protestuoja
prieS bet kokj politinj piktnaudziavima psichiatrija, kai jis yra pastebimas.
www.gip-global.org

Kiekvienoje is astuoniy Saliy projektg jgyvendina dvi nacionalinés organizacijos — viena dirbanti
psichiatrijos, kita — intelekto sutrikimy srityje.

AStuonios organizacijos, kurios rdpinasi sutrikusio intelekto Zmoniy problemomis:

« Inclusion Czech Republic (ICZ) (Inclusion Cekijos Respublikos Skyrius) - tai Cekijos
nevyriausybiné organizacija ir savanoriy asociacija sutrikusio intelekto Zmonéms ir jy
Seimoms. ICZ remia visas iniciatyvas, kurios garantuoja zmoniy su intelekto sutrikimais
nuolatinj tobuléjimag.Taip pat Si organizacija siekia uztikrinti lygias teises Zmonéms su
negalia.

WWW.SPMpCr.cz

o Estonian Mentally Disabled People Support Organisation (Estijos Psichinés Negalios
Zmoniy Pagalbos Grupé) (EVPIT) atstovauja Estijos organizacijas, kurios dirba su
sutrikusio intelekto Zmonémis Europoje ir visame pasaulyje. Sios organizacijos tikslas yra
pagerinti zmoniy su intelekto sutrikimais gyvenimg Estijoje, padéti Zmonéms su intelekto
sutrikimais bati pilnaverciais visuomenés nariais.
www.vaimukad.ee
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« Hand in Hand Foundation (Fondas Ranka Rankoje) buvo jkurta 1993 metais Vengrijoje.
Tai yra nacionaliné organizacija, kurios tikslas yra pagalba sutrikusio intelekto Zzmonéms, jy
Seimoms ir specialistams. Organizacijoje dirba specilieji mokytojai, taip pat ir kity susijusiy
sri¢iy specialistai. Garsis uZsienio ir vietos specialistai, tévai ir patys Zmonés su negalia
padeda organizacijai idéjomis, nuomonémis ir ziniomis jgyvendinti jvairias programas.
Pagrindinés veiklos sritys yra asmens atstovavimas, individuali pagalba, visuomenés
Svietimas, informacijos sklaida ir paslaugy tinklo plétra.
www.kezenfogva.hu

e Rupju Berns (Latvija) Si organizacija dirba su jstatymy keitimu ir siekia keisti visuomenés
nuomone apie sutrikusio intelekto Zmones ir jy Seimas. Ypatingas démesys yra skiriamas
atstovavimui. Sie uZsiémimai buvo susije su remiamo jdarbinimo agentdros jkarimu ir
skatinant nuolatinj mokymasi savarankiSkai gyventi ir apsispresti.. Sios veiklos buvo
pradétos 1999 metais pagal Phare Lien programa ir tesiamos i$ vietiniy projekty léSy. To
rezultatas buvo poreikis sukurti padalinj, kuris specialiai dirbty su atstovaujanciyjy sau tinklu.
www.latvijasrupjuberns.lv

« Lietuvos Sutrikusio Intelekto Zmoniy Globos Bendrija “Viltis” yra asociacija, jungianti
Lietuvos organizacijas, kurios gina Zmoniy su intelekto sutrikimais ir jy Seimy teises, kuria
jiems bendruomenines paslaugas, o taip pat bendradarbiaudamos su valdzios institucijomis,
prisideda prie jstatymy kdrimo, kai Sie lie€ia intelekto sutrikimus turin€ius asmenis ir jy
Seimas. Si asociacija daug dirba su Centrinés ir Ryty Europos 3aliy specialistais, padédama
jiems kurti tinkamas ir prieinamas paslaugas Zzmonéms su intelekto sutrikimais ir jy Seimoms.
www.viltis.It

« The Polish Association For Persons With Mental Handicap (Lenkijos Zmoniy su Proto
Negalia Asociacija) yra nevyriausybiné organizacija, pelno nesiekianti organizacija,
atstovaujanti Zzmoniy su negalia, jy Seimy ir globéjy interesus. Sios organizacijos tikslas yra
sukurti lygias galimybes nejgaliesiems, uztikrinti jy zmogaus teisiy jgyvendinimg ir padéti
jiems aktyviau dalyvauti socialiniame gyvenime ir remti jy Seimas.

WWW.psouu.org.pl

« The Association for Help to People with Mental Handicap (ZPMP) (Zmoniy su Psichikos
Sutrikimais Pagalbos Asociacija) Pagrindinis tikslas yra zmoniy su intelekto sutikimais
jtraukimas | Slovakijos visuomene. Organizacija nori pasiekti, kad Zzmogaus teisés buty
vienodos Zmonéms su negalia ar be jos, pavyzdziui, teisé | Svietima, Seima, draugus, bati
visuomenés dalimi. ZPMP veikla: parama nejgaliesiems ir jy tévams, jy teisiy ir interesy
gynimas, visuomenés Svietimas, informacijos sklaida, straipsniai, vadovai, atvirukai,
paskaitos, seminarai, konvencijos, apmokymai, renginiy organizavimas, atstovavimas.
WWW.zpmpvsr.sk
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e Zveza Sozitje - Slovénijos sutrikusio intelekto Zzmoniy ir jy Seimy asociacija, kurios tikslas
yra padéti visais kasdieniais klausimais sutrikusio intelekto zmonéms. Organizacija
bendradarbiauja su 50 vietiniy bendruomeniy ir Slovénijos parolimpiniu komitetu. Zveza
SoZtije buvo jkurta 1963 metais, joje yra daugiau kaip 14,00 nariy. Nuo to laiko Si
organizacija turi daug jvairiy programy sutrikusio intelekto zmonéms bei jy Seimoms —
organizuojami savaitgalio seminarai, keturiy mety Seimos apmokymai, psichikos sveikatos
palaikymas, bendradarbiavimas su kitomis tarptautinémis ir vietinémis organizacijomis ir
pan.

WWW.zveza-sozitje.Si

AStuonios organizacijos, kurios dirba psichiatrijos srityje:

e Centre for Mental Health Care Development (Psichinés Sveikatos Prieziaros Vystymo
Centras) yra nevyriausybiné, pelno nesiekianti organizacija, kurios tikslas yra plésti
psichikos sveikatos prieZiarg Cekijos Respublikoje. Sis Centras buvo jkurtas 1995 metais.
Pagrindinés idéjos atitinka Jungtiniy Tauty asambléjos principus dél psichikos sutrikimy
turin€iy asmeny apsaugos ir psichikos sveikatos priezitros tobulinimo. Organizacijos tikslas
yra rapintis globos paslaugy teikéjais ir uz jy administravimg atsakingais specialistais,
tobulinti sveikatos draudimo sistema.
www.cmhcd.cz

e Iseseisev Elu (Estija) yra nevyriausybiné organizacija, kuri teikia paslaugas Zzmonéms su
psichikos sveikatos probelmomis. Iseseisev Elu teikia paramg randant bdstg, darba,
apsirdpinant kasdieninéms paslaugoms.
www.iseseisev-elu.ee

e Soteria Foundation (Soteria Fundacija) (Vengrija) buvo jkurta profesionaly 1995 metais.
Sios organizacijos tikslas yra teikti paslaugas zmonéms su psichikos sveikatos sutrikimais
Vengrijoje. Soteria jkaré vieng iS pirmyjy dienos centry BudapeSte. Taip pat buvo pradéetos
sialyti reabilitacijos ir poilsio-apmokymo programos.
www.soteria.hu

e Globali Iniciatyva Psichiatrijoje (GIP - Lietuva). Organizacijos “Globali iniciatyva
psichiatrijoje” prioritetiniy sriiy spektras yra labai platus: psichiatrija ir politika, politinis
piktnaudziavimas psichiatrija; teismo psichiatrija ir psichikos sveikata kaléjimuose; sutrikusio
intelekto Zmoniy globa; priklausomybés ligos; AIDS ir psichikos sveikata; Zmogaus teisés;
psichikos sveikatos priezidaros profesionalumas; vaiky ir paaugliy psichikos sveikata.
Organizacijos “Globali iniciatyva psichiatrijoje” misija — skatinti humaniSka, etiSkg ir
veiksmingg psichikos sveikatos priezilrg, zodziu bei veiksmu remti atitinkamy zmoniy ir
organizacijy tinklg visame pasaulyje, padéti diegti, ginti ir jgyvendinti batinas reformas. GIP
tikslas — padéti abiem visuomenés puséms — sveikiesiems ir nejgaliesiems — pazinti
vieniems kitus, griauti mitus ir prietarus, atvirumu nugaléti baime, nepalikti spragy teisiniam
nejgaliy Zmoniy iSnaudojimui.
www.gip-global.org

« The Brotherhood of Hearts (SirdZiy Brolysté) (Lenkija) teikia psichine parama, remia
pacienty atstovus, organizuoja specialisty apmokymus, Zzmonéms su negalia padeda rasti
darbg, bustg. Palaiko gerus santykius su vietine valdZia, nuo 1993 mety bendradarbiauja su
spauda, organizuoja antidiskriminacines akcijas, dalyvauja konferencijose ir seminaruose.
www.braterstwo.org.pl
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e« The Association for Mental Health Integra (Psichikos Sveikatos Asociacija Integra)
(Slovakija) buvo jkurta spalj 1994 metais. Jos tikslas - padéti zmonéms su psichikos
sveikatos sutrikimais gyventi geriau ir turéti lygias teises visuomengje. Integra kuria naujg
sveikatos sistemg, kurios pagrindas yra dialogo tarp klienty, artimyjy, profesionaly ir
visuomenés kirimas, kuris kilo klienty iniciatyva. Siuo metu Intergra koordinuoja keturias
organizacijas, teikiancias paslaugas Zzmonéms su psichikos sveikatos sutrikimais , kurios turi
Reabilitacijos Centrg, laiking busta ir sitlo apmokymus.
www.integradz.sk

o Latvian Nurses Association (Latvijos Slaugytojy Organizacija): Psichiatrijos slaugytojy
organizacija (PMA) buvo jkurta 1994 metais. Sioje organizacijoje yra 515 nariy. PMA dirba
nejgaliyjy gyvenimg reglamentuojanciy jstatymy keitimo ir kdrimo srityje. PMA organizavo
seminarg, kur pristaté metodinj darbg “Kaip jkurti savigalbos grupes” klientams ir jy
giminéms, paruo$é mokymo programas profesionalams, paslaugy teikéjams ir vartotojams.
Praeitg spalj buvo organizuota informaciné kampanija apie zmogaus teises Latvijoje.
www.masas.lv

« Association for Mental Health VEZI (Psichikos Sveikatos Asociacija), Storje prie
SeZana, Slovenija, buvo jkurta 1998 metais siekiant padéti psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems zmonéms Vakary Sloveénijoje. Kiekvienais metais organizacija plétési: daugéjo
nariy, vis dazniau kreipési Zmonés, turintys psichikos sveikatos problemy, profesionalai,
dienos centry darbuotojai. Siandien asociacija VEZI turi 4 dienos centrus jvairiuose
rajonuose, 2 hamy grupes ir Siuo metu 2 jkuriamos.
www.drustvo-paradoks.si
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Jvadas L]

Si knyga yra skirta visiems, kas nori dalyvauti jstatymy kdrime. @

Sioje knygoje rasite informacijg svarbiomis temomis.

Knygoje rasite patarimus, FF@Q\‘
kaip kalbéti su politikais ir kitais asmenimis, @_,%* 998

kurie tvirtina jstatymus.

N
Sia knyga gali naudotis specialisty, kurie dirba su Zzmonémis, Mo
turinCiais intelekto sutrikimy ar su zmonémis, 24 /E"a
turinCiais psichikos sveikatos problemuy. Q).

Sia knyga taip pat gali naudotis Zmonés su sutrikusiu intelektu , 7?
ir zmoneés su psichikos sveikatos problemomis.

lvadas

Sis vadovas buvo sudarytas kaip dalis projekto “Zmoniy su proto negalia ir psichikos sveikatos
problemomis jtraukimas | politiniy sprendimy priémima™ (“Mainstreaming Mental Disability
Policies”) projekto. Projekto tikslas yra pateikti informacijg, kuri yra svarbi zmonéms su
psichikos sveikatos problemomis inarba su intelekto sutrikimais. Si informacija skirta padéti
asmenims ar grupéms, kurie nori jtakoti jiems svarbiy jstatymy kdrimo procesa,
bendradarbiauti su jstatymy kadréjais, taip pat Si medziaga gali bati panaudota mokymo
renginiuose, seminaruose.

! Terminas “mental disability” apima Zmonés su psichikos sveikatos problemomis ir sutrikusio intelekto Zmones.
Informacijg apie psichikos ligas ir intelekto sutrikimus rasite 1. puslapyje 19.
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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1. Projektas “Zmoniy su Proto Negalia ir Psichikos Sveikatos
Problemomis Jtraukimas j Politiniy Sprendimy Priémimg”

Si knyga yra parasyta kaip dalis projekto,

kuris vadinasi Projektas “Zmoniy su proto negalia ir psichikos sveikatos
problemomis jtraukimas | politiniy sprendimy priémimg”
(“Mainstreaming Mental Disability Policies”).

Zodis “mainstreaming” yra labai sudétingas ir jj labai sunku iSversti j kitg kalba.
LietuviSkai mes jj verCiame “jtraukimas” arba “atsizvelgimas”.
Kai mes kalbame apie “jtraukimg” arba “atsizvelgian€ius” jstatymus, ;
tai reiSkia, kad jstatymuose Zmonés su intelekto sutrikimais

ir psichikos sveikatos problemomis neturi bati pamirStami, @)

il

kad | juos turi bati atsizvelgiama.

Politikai yra atsakingi uz skirtingas darbo sritis.
Pavyzdziui: socialiniai klausimai, jdarbinimas, kulttra ar sportas.
Kuriant naujus jstatymus ar programas Sioms sritims, @?
visi politkai turi atsizvelgti | Zmones, 79 @
\?

turinCius intelekto sutrikimy ar psichikos sveikatos problemuy.

8 Saliy partneriai, kurie prisidéjo prie Sio projekto:
Cekijos Respublika, Estija, Vengrija, Latvija, Lietuva,
Lenkija, Slovakija ir Slovenija.

Projekto partneriai organizavo nacionalines konferencijas ir diskusijas. ﬁ
Jie taip pat organizavo seminarus ir mokymus Zmonéms,

&3

turintiems intelekto sutrikimy, ir Zmonéms, % _@
turintiems psichikos sveikatos problemy. - 4

Y p y 0, VI
Projekto tikslas buvo parodyti Siems Zzmonéms, %»% a r—

kaip jie gali kalbéti su politikais apie jstatymus, kurie juos lieCia.

Europos Sagjunga taip pat galvoja,
kad politikai nepamirsti Zmoniy su negalia kurdami naujus jstatymus.

Europos Sgjunga jungia Europos valstybes, kurios dirba kartu.
Europos Sagjunga yra labai svarbi visiems zmonéms Europoje.

10 Partneriai geresnés politikos kdrimui



1. Projektas “Zmoniy su Proto Negalia ir Psichikos Sveikatos
Problemomis ftraukimas j Politiniy Sprendimy Priémimg”

1.1. Projekto Tikslas

Sio projekto tikslas yra suteikti daugiau galimybiy sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergantiems zmonéms dalyvauti jy gyvenimag reglamentuojanciy jstatymy karime.

Sis projektas buvo jgyvendinamas astuoniose Europos Sajungos valstybése (Cekija, Estija,
Vengrija, Latvija, Lietuva, Lenkija, Slovakija ir Slovénija).
Projektas siekia:

o pagerinti politiky ir jstatymy kdréjy supratimg apie sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergancius Zzmones;

e pagerinti Zmoniy su negalia sugebéjimus dalyvauti nacionaliniy ir Europos Sajungos
jstatymy karime.

o siekti pokycCiy jstatymuose ir jstatymy kdrime, kad sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergantys Zzmones turéty geresnes galimybes | Svietima ir darba.

« viesinti geriausius pasiekimus.

1.2. Kareiskia “Jtraukti j Politiniy Sprendimu Priemima” ir Kodél Tai Yra Svarbu?

Mes naudojame terming jtraukimas | politiniy sprendimy priémimag siekdami paaiskinti
procesa, kai visi statymai ir kiti sprendimai priimami atsizvelgiant | sutrikusio intelekto ir
psichikos ligomis serganciy Zmoniy poreikius. Toks pozidris ir teisiy panaudojimas atsispindi
tarptautiniuose ir Europos Sajungos jstatymuose. PavyzdZiui, Jungtiniy Tauty lygiy teisiy ir
galimybiy jstatymai Zzmonéms su negalia pabrézia, kad kiekvieno asmens poreikiai yra svarbus
ir kiekvienas Zmogus yra svarbus. Sie poreikiai turi bati pagrindiniai bendruomenés planavimo
jrankiai. |[statymas konstatuoja:

“...Valstybés turi bendradarbiauti su organizacijomis, kurios dirba sutrikusio intelekto ir
psichikoszligomis serganciy zmoniy globos srityje ir padeda jiems dalyvauti jstatymy karimo
procese”.

2 Ziarekite |vada ir taisykle 18, A/RES/48/96, GruodZio 20, 1993, galite rasti
www.un.org/esa/socdev/enable/dissre00.htm
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Jungtinés Tautos mano, kad yra labai svarbu,
kad Zzmonés su negalia turéty galimybe dalyvauti jstatymy kdrime.

Jungtinés Tautos yra tarptautiné organizacija.
Jungtiniy Tauty narés yra 191 valstybeés.
Tai reiSkia, kad beveik visos pasaulio valstybeés yra jynares.

2. Vadovo Paskirtis, Tikslas ir Turinys

9
o z @
2.1. Paskirtis ir Tikslas . 4

Si knyga yra skirta mokytojams su intelekto sutrikimais
ar su psichikos sveikatos problemomis, arba be tokiy sutrikimuy.

Si knyga taip pat yra skirta mokytojams, kurie dirba su Zzmonémis, 7?@@

turinCiaisintelekto sutrikimy arba psichikos sveikatos problemuy.

Bet kiti zmonés taip pat gali naudoti Sig knygq .
Ji taip pat gali bati panaudota, norint politikus susipazinti su zmoniy,
turinCiy intelekto sutrikimy ar psichikos sveikatos problemy, poreikiais.

Si knyga susideda i3 keliy temuy. @H
Kadangi Si knyga negali apimti visy dalyky, E
joje rasite tik ty temy santraukas.

Bet joje taip pat suraSyti interneto puslapiy adresai, @
kur galésite rasti daugiau informacijos.

Sioje knygoje yra lankstinukas.
Jis kalba apie skirtumus tarp Zzmoniy su intelekto sutrikimais ir zmoniy,
turinCiy psichikos sveikatos probelmuy.

Sj lankstinuka galima duoti politikams, =
kad jie geriau suprasty tuos skirtumus.

Sioje knygoje taip pat yra CD (kompaktinis diskas).

Si knyga ir informacija kompaktiniame diske gali bati kopijuojama.
Pavyzdziui, mokytojai gali noréti panaudoti

kokig nors informacijg iS Sios knygosvadovo.

Jie gali tg daryti ir kopijuoti informacijg, kada jiems to prireiks.
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Europos Sajunga savo teisés aktuose iSskiria Zmoniy su negalia kategorija:

“Komisija konstatuoja nejgaliyjy klausimus reglamentuojanciy vieSosios politikos sprendimy
jtakojimg, tad j zmoniy su negalia poreikius turi bati atsizvelgta kuriant jstatymus”.

Nejgaliyjy klausimus reglamentuojanciy vieSosios politikos sprendimy jtakojimas yra susietas
Su Zzmogaus teisiy principais, tokiais kaip lygybé, pagarba, orumas ir dalyvavimas.

Nejgaliyjy klausimus reglamentuojanciy vieSosios politikos sprendimy jtakojimas yra labai
svarbus. Jei yra atsizvelgiama | Zmoniy su negalia nuomones ir idéjas, jstatymai bus daug
efektyvesni.

2. Vadovo Paskirtis, Tikslas ir Turinys

2.1. Paskirtis ir Tikslas

Sis vadovas yra geras informacijos 3altinis tiems, kurie sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergancius Zzmones mokys bendravimo su jstatymy karéjais jgtdziy. Taip pat Sis vadovas gali
bati panaudotas zmoniy, kurie nori supazindinti politikus ir jstatymy kadréjus apie sutrikusio
intelekto ir psichikos ligomis serganciy Zzmoniy poreikius. Kadangi Sis vadovas negali apimti
visko, jame pateikiamos temy santraukos ir nuorodos, kur galima rasti daugiau informacijos.

Siame vadove rasite taip pat kompaktinj diskg ir lankstinukg apie sutrikusio intelekto ir
psichikos ligomis serganciy zmoniy skirtumus. Visa tai nesunku ir patogu naudoti. Pavyzdziui,
mokytojai galés panaudoti kokig nors informacijg iS Sio vadovo seminary metu, lankstinukus
galima padalinti politikams arba jstatymy kdréjams.
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2.2. Turinio Apzvalga

Sioje knygoje yra 4 dalys.

1 dalyje pateikiama bendrg informacija. @
Pavyzdziui, aiSkina, kaip sudaryta Europos Sajunga. a
Ji yra pateikiama taip, kad zmonés su intelekto sutrikimais A=)

ir zmoneés su psichikos sveikatos problemomis jg suprasty.

&

2 dalyje pateikiama informacija, skirta Zzmonéms, @
turintiems psichikos sveikatos problemu.
Si dalis néra paraSyta lengvai suprantama kalba. !:I'j

3 dalyje rasite idéjas mokytojams, kurie dirba su zmonémis,

turingiais intelekto sutrikimuy. 77
Si dalis kalba, pavyzdziui, apie saves atstovavima, 5

kaip rengti susitikimag ir kaip jtakoti jstatymy karima.

Taip pat rasite interneto puslapiy adresus,

kur galésite gauti daugiau informacijos. a

Si dalis skirta Zmonéms su intelekto sutrikimais, 3[=]

todél yra paraSyta tik paprasta kalba.

4 dalis pateikia informacijgapie Jusy Salj. 2 ﬁ:rfﬁﬁw
Kai norime jtakoti jstatymy kdrimag, batina zinoti: oy mg

- kas uZ kg yra atsakingas Jusy Salyje; i"‘ﬁ.ﬁ‘*?&
« kokios organizacijos veikia ir kg jos veikia; G A5%t

« kaip sudaryta jusy valstybé.

2.3. Vadovo Naudojimas Ateityje

Sio projekto partneriai yra jsitikine, kad $i knyga gali padéti.

Visos Salys turi turéti gerus “atsizvelgianc€ius” jstatymus.
Todél, jie nori jg duoti kuo daugiau Zmoniy.

Jas galite jiems padéti reklamuojant Sig knyga.
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2.2. Turinio Apzvalga

Sis vadovas yra suskirstytas j 4 dalis.

« 1 Dalis. Bendra Informacija: yra nesunkiai skaitoma sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergantiems zmonéms. Joje aiSkinama Europos Sajungos sandara, suteikiama informacija
apie Zmogaus teises.

e 2 Dalis. Sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergantys Zmonés: Sioje dalyje
pateikiama konkreti informacija apie pagrindinius jstatymus ir negalios supratimg. Taip pat
gia yra informacijos apie tai, kaip organizuoti grupiy susitikimus. Sig dalj bus sunku skaityti,
nes ji néra lengvai skaitoma.

o 3 Dalis: Idéjos instruktoriams, kurie dirba su sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
serganéiais Zmonémis: Sioje dalyje esandig informacijg galés naudoti instruktoriai su
negalia ar be jos. Cia galima suzinoti, kaip rengti susitikimus, jtakoti jstatymy karimg ir kur
rasti daugiau informacijos, apie tai, kaip surengti jdomias paskaitas ar apmokymus. Si
informacija bus naudinga sutrikusio intelekto Zzmonéms kurie nori dalyvauti su jy klausimais
susijusiy jstatymy karime. Stai kodél i dalis yra lengvai skaitoma.

« 4 Dalis: Salies informacija: Sis vadovas bus idverstas | 8 kalbomis (&eky, esty, vengry,
latviy, lietuviy, lenky, slovény ir slovaky). Norint jtakoti jstatymy kdrimag, batina Zinoti, kas yra
uz tai atsakingas, svarbu zinoti, kokios organizacijos egzistuoja ir koks yra jy tikslas. Kitais
Zodziais - svarbu Zinoti pagrindinius “Zaidéjus”, kurie uzsiima jstatymy kdrimu ir taisymu. 4
dalis, kuri buvo iSnagrinéta ir parengta projekto dalyviy, bus skirta kiekvienai Saliai.

2.3. Vadovo Naudojimas Ateityje

Sis vadovas bus ileistas prancizy ir vokiegiy taip pat ir éeky, esty,vengry, latviy, lietuviy,
lenky, slovaky, slovény kalbomis. Platinant §j vadova, projekto partneriai siekia uztikrinti
nejgaliyjy saves atstovavimas ir atsizvelgimas jstatymuose atitinka zmoniy su psichikos
sveikatos sutrikimais ir intelekto sutrikimais poreikius, vyks ir toliau projektui pasibaigus.
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Dalis 1. Bendra Informacija -]

1 dalis apima:

« Skirtumus tarp intelekto sutrikimy ir psichikos ligy.
. Europos Sajunga.

« Zmogaus teises.

« |darbinima.

. Svietima.

. Daugiau informacijos.

Dalis 1. Bendra Informacija

Santrauka
1 dalis apima:

o Skirtumus tarp intelekto sutrikimy ir psichikos ligy: siekiant, kad jstatymai atitikty ir bty lygas
abiem Zmoniy su negalia grupéms, jstatymy karéjai turi suprasti Siy grupiy problemas.

« Europos Sajungg (ES): Si dalis pateikia trumpg Europos Sajungos tiksly ir veiklos santrauka,
taip pat nurodoma, kur galima gauti papildomos informacijos.

« Zmogaus teises: Si dalis pateikia pagrindiniy Zmogaus teisiy santrauka. Si dalis taip pat
nagrinéja kai kurias sritis, kurios yra labai svarbios sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis
sergantiems Zzmonéms, kurie gyvena Ryty arba Centrinéje Europoje.

« |darbinima; Si dalis pateikia Zmoniy teisés | darbg pavyzdzius, informacijg apie lygias teises
darbovietéje ir jgyjant profesija.

« Svietima: Si dalis pateikia Zmoniy teisés i Svietimg pavyzdzius ir pateikia informacijg apie ES
veiklg susijusig su Svietimu.

o Daugiau Informacijos: Apacioje pateikiame daugiau informacijos apie Europos nejgaliyjy
organizacijas.
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1. Suprantant Skirtumus tarp Intelekto Sutrikimo @ : 7?
h

ir Psichikos Ligos

Zmonés su sutrikusio intelekto negalia ir Zmonés
su psichikos sveikatos problemomis turi daug bendro.
« IS visy negjaliyjy jie yra labiausiai diskriminuojami.

. Jie yra labiausiai iSskiriami iS Zzmoniy su negalia.
. Su jais nesitariama, kai kuriami nauiji jstatytai, lie€iantys juos. i %
. Daugelis jy gyvena globos jstaigose. & %
Taciau tarp zmoniy su intelekto sutrikimais

ir zmoniy su psichikos sveikatos problemomis yra labai daug skirtumuy.

Yra labai svarbu, kad visi Zmonés suprasty Siuos skirtumus. :

Jei zmonés nesupras Siy skirtumuy, jie kurs paslaugas,
kurios neatitiks Siy Zzmoniy poreikiy.

Jei politikai supras Siy dviejy negaliy grupiy skirtumus,

jie kurs geresnius jstatymus. -H.R‘fij%
Taip pat jie galés imtis veiksmy, kad sustabdyty diskriminacija. i "

1.1. Zmonés su Intelekto Sutrikimais ??
7

Kag reiskia “intelekto sutrikimas”?

Kai Zzmogus turi intelekto sutrikima, jis jj turi nuo gimimo.

Jis vadinamas viso gyvenimo basena.

Intelekto sutrikimy priezastys gali bati:

« probelmos néStumo metu arba per gimima; SR
. arba kitos priezastys, pavyzdziui,liga arba suzalojimai.

Zmonés, turintys intelekto sutrikimy, turi mazesnius protinius gebéjimus.

!
Tai reiSkia, kad Siems asmenims gali bGti sunku skaityti,
skaicCiuoti, rasti kelig arba atsiminti dalykus.

TacCiau, Sie asmenys taip pat turi sugebéjimuy, | kuriuos turi bati atsizvelgta.
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1. Suprantant Skirtumus tarp Intelekto Sutrikimo ir Psichikos Ligos *

Projektas “Zmoniy su proto negalia ir psichikos sveikatos problemomis jtraukimas | politiniy
sprendimy priémimg” yra skirtas sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergantiems zmonéms
kadangi jie yra daugiausiai diskriminuojami ir iSskiriami IS kity nejgaliyjy grupiy. Kuriant
jstatymus, | juos daZniausiai néra atsizvelgiama. Nors yra pokyciy, bet vis dél to yra daug
socialiniy kliagiy sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergantiems Zmonéms. Sios klidtys yra
labiausiai matomi Centrinéje ir Ryty Europoje, kur abi Sios grupés yra iSskirtos iS visuomenés ir
Ju teisiy néra paisoma. Pagrindiné priezastis - bendruomeniniy paslaugy trokumas. Daug
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergandiy Zmoniy gyvena globos jstaigose. Zmonés,
kurie nebuvo patalpinti | Siuos namus, taip pat yra iSskirti, nes stinga bendruomeniniy paslaugy.
Artimieji laiko juos namuose bijodami, kad juos gali nuskriausti arba jy gédydamiesi.

Nors Sie zmonés turi daug bendro, jie yra iSskirti iS visuomeneés, egzistuoja stigma, prietarai jy
atzvilgiu, bet tarp jy yra labai daug skirtumy. Jy nezinant, sunku planuoti jiems reikiamas
paslaugas, jveikti neigiamg poziarj, dél to kyla stigma ir diskriminacija. Skirtumy supratimas
padéty politikams ir zmonéms, kurie priima sprendimus uztikrinti, kad visos priemonés, siekiant
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis serganciy asmeny socialinio jtraukimo, baty tinkamos ir
efektyvios, o kuriami jstatymai atitikty Siy Zmoniy, poreikius. Si dalis aiskina kg reiskia sgvokos
“intelekto sutrikimas” ir “psichikos liga”.

1.1. Zmonés su Intelekto Sutrikimais

Ka reiskia “intelekto sutrikimas”?

Si sgvoka reidkia bakle, kuri nekinta visg gyvenima. DaZniausiai intelekto sutrikimas yra jgimtas
arba iSsivysto iki 18 mety. Si liga gali biti sukelta genetikos faktoriy arba aplinkos faktoriy,
tokiy kaip infekcija arba deguonies trikumas néStumo arba gimimo metu, piktnaudziavimas
alkoholiu néStumo metu arba smegeny suzeidimas, galvos trauma. Sutrikusio intelekto asmeny
protiniai sugebéjimai yra menki ir kitos funkcijos yra apribotos. Taigi sutrike Siy asmeny
pazinimo, kalbos, motoriniai jgldziai ir socialiniai gebéjimai.

Taciau Sie asmenys taip pat turi sugebéjimy, dél kuriy turi bati gerbiami. Kai kurie Zmonés gali
nepriklausomai gyventi, taCiau jiems kartais prireiks pagalbos skaitant, skaiCiuojant, iStariant
kai kuriuos zodzius ir t.t.

Nors sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergantys Zzmonés turi skirtumy, sutrikusio intelekto
asmenys gali turéti psichikos sveikatos problemy.

% §j dalis buvo parasyta pasinaudojant lankstinuku , kurj i$leido Inclusion Europe ir Psichikos Sveikata Europoje.
L]}
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Kokios pagalbos reikia Zmonéms su intelekto sutrikimais? {3 --f.‘

@
Al

Zmonés su sutrikusio intelekto negalia nori to paties, ko ir visi Kiti.
Pavyzdziui, bati laimingi, turéti draugy ir gerai gyventi. @

Bet Zmoneés su intelekto sutrikimais taip pat turi ir gabumuy.
Visi jie gali kokiu nors budu dalyvauti visuomenés gyvenime.
Todél yra labai svarbu, kad teikiant visas paslaugas zmonéms
su intelekto sutrikimaisdémesys baty sutelkiamas | tai.

Visos paslaugos turi skatinti asmens jtraukimg j visuomene.
Stai kodél labai svarbis yra integruotas ugdymas,

profesijos mokymas ar bendruomeninés paslaugos.

Kitas labai svarbus dalykas zmonéms su intelekto sutrikimais

yra suprantama inofrmacija.

Informacija yra labai svarbi tiek visuomenei,

tiek Zmonéms su intelekto sutrikimais.

Tekstai su svarbia informacija Zmonéms su intelekto sutrikimais visada

turi bati pateikta suprantamoje formoje.
. oo .. C o < &
Pavyzdziui, informacija turi bati suraSyta paprasta kalba
arba jraSyta | vaizdajuoste, garsajuoste.

Daugelyje Saliy zmones su intelekto sutrikimais buriasi | grupes.
Sios grupes vadinasi “save atstovaujanciyjy grupés”.
Siose grupése sprendimus gali priimti tik Zmones su intelekto sutrikimais.
Zmones Siose grupeése dirba kartu.

. «yer - . .. . . . . c v ?
Jie uztikrina, kad kai priimami sprendimai, kurie liecia juos, 3&
yra klausiama jy huomonés.

1.2. Zmonés su Psichikos Sveikatos Problemomis @@

Ka reiskia “psichikos sveikatos sutrikimas”?

Zmonés su psichikos sveikatos problemomis turi tokias problemas kaip,
pavyzdziui, depresija ir nerimas.

Kai zmonés turi psichikos sveikatos problemuy,

jiems gali bati sunku uzmigti, galvoti ar bendrauti su kitais Zzmonémis. ‘7
Jei Zmonés turi $ig negalia, ? 63\ /
jie gali turéti miego sutrikimy, mastymo arba bendravimo problemy. _

Yra labai daug priezas€iy, kodél Zzmogus turi psichikos sveikatos problemuy,.
Pavyzdziui, Zzmogui tokios probelmos gali atsirasti po skaudaus jvykio,
kaip draugo mirtis ar prarandus darba.

Todel Zmonés su intelekto sutrikimais savo gyvenimetaip pat gali turéti psichikos
sveikatos problemuy.
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Kokios pagalbos reikia Zmonéms su sutrikusio intelekto negalia?

Zmonés su sutrikusio intelekto negalia turi tokius paéius poreikius, kaip ir kiti Zmonés.
Pavyzdziui: gyventi aprupintai, turéti galimybe | Svietimg, gauti darbg ir rinktis, su kuo leisti
laisvalaikj. Taciau jiems gali prireikti pagalbos siekiant Siy tiksly. Kiek ir kokios pagalbos reikés,
priklausys nuo Zmogaus. Zmonéms su lengva negalia prireiks daugiau pagalbos nei kitiems,
jiems reikés mokytis visg gyvenimag, bet jie gali gyventi nepriklausomai su minimalia parama.
Zmonéms su sunkia negalia reikés skirti daugiau démesio.

Visos paslaugos turi bati nukreiptos | Zmoniy su intelekto sutrikimo negalia sugebéjimus ir
dalyvavimg visuomenéje.

Paslaugos gali labai pagerinti tokiy zmoniy sugebéjimus, pasitikejimg savimi ir sudaryti sglygas
gyventi savarankiSkai. Ankstyvas negalios atpazinimas ir paslaugy teikimas yra labai svarbis
vystymosi elementai. Apmokymuy, darbo, bendruomeniniy paslaugy teikimas gali pagerinti
Zmoniy su negalia sugebéjimus ir padéti tapti nepriklausomiems.

Zmonéms su negalia informacija yra labai svarbi. Jiems reikia lengvai suprantamos
informacijos, kad jie galéty dalyvauti visuomenés gyvenime.

Vis dazniau Zzmoneés su intelekto sutrikimo negalia tvirtina, kad jiems yra labai svarbu dalyvauti
diskusijose ir biti lygiems tarp kity Zmoniy, kurie neturi negalios. Kitais ZodZiais tai vadinama
“saves atstovavimu”. Daugelio Saliy sutrikusio intelekto Zzmonés jkaré “saves atstovavimo”
grupes. Siose grupése zmonés padeda vieni kitiems ir pateikia savo nuomone apie jstatymus ir
sprendimus, kurie susije su jy gyvenimu.

1.2. Zmonés su Psichikos Sveikatos Problemomis *

Ka reiskia “psichikos ligos” sgvoka?

Terminas “psichikos liga” turi daug reikSmiy — tai yra liga, pasizyminti tokiais simptomais kaip
stresas, depresija, nemiga. Psichikos ligos skiriasi nuo intelekto sutrikimo. Terminas “psichikos
liga” yra naudojamas, kada psichikos sutrikimai trukdo galvoti, bendrauti, mokytis ir miegoti. Sie
simptomai ir jy intensyvumas gali skirtis, tai priklauso nuo Zmogaus. Kartais jokiy simptomy
nebelieka, taiau nepaisant to, kad jy nebéra, jie gali grjzti ir patimeéti.

Kai kuriais atvejais, kai Zmonés turi labai sunkias psichikos sveikatos problemas, jy liga
vadinasi “psichiné liga”. Taciau daug zmoniy su psichikos sveikatos problemomis mano, kad
toks ligos apibrézimas yra jZeidZiantis.

* Daugiau informcijos rasite Mental Health Foundation (Psichinés Sveikatos Fondas):
www.mentalhealth.org.uk/page.cfm?pagecode=PM ir Mind’e: www.mind.org.uk/Information/Factsheets/#M
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Kokios pagalbos reikia Zzmonéms su psichikos sveikatos problemomis?

1 i$ 4 zmoniy pasaulyje patiria psichikos sveikatos problemy
per savo gyevnima.

Taciau daug zmoniy vis dél to gali turéti gerg gyvenima,

jei jie gauna tinkamag pagalabg reikiamu laiku.

Si pagalba gali bati suteikta 3 badais: E
. Vvaistais; @

« psichoterapija;

N

. socialine pagalba.

Zmonés su psichikos sveikatos problemomis turéty patys %A
nuspresti kokia pagalba jiems yra tinkamiausia. mﬂ)‘?
Priimant tokj sprendima, jie turi turéti teisingg informacija.

Pavyzdziui, kokius vaistus jieturi vartoti ir kaip tie vaistai gali juos paveikti.

Kartais asmenj su psichikos sveikatos problemomis gali reikéti
guldyti | ligonine, bet ten jis turéty praleisti kiek jmanoma maziau laiko.

Paslaugos ir pagalba Zmonéms su psichikos sveikatos problemomis
turi bati prieinamos uz ligoninés riby,

kad jie galéty gyventi bendruomenéje.

Kaip ir zmoneés su sutrikusio intelekto negalia,

zmones su psichikos sveikatos problemomis

turi turéti galimybe dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

Stai kodél turi bati sukurta daugiau bendruomeniniy paslaugy.

Susitikimai sukitais Zzmonémis, turin€iais psichikos sveikatos problemuy,
gali bati labai naudingi. —
Zmonés su psichikos sveikatos problemomis buriasi j grupes, = =4
kur jie gali susitikti ir pasidalinti savo jausmais ir patirtimi. wﬁ
Sios grupés vadinasi “savipagalbos grupés”.

Bet zmoneés su psichikos sveikatos problemomis gali rasti
kity bldy kaip kovoti su psichikos sveikatos probelmomis. @ Q
Pavyzdziui, uzsiimti kokia nors fizine veikla
arba daryti atsipalaidavimo pratimus.
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Néra patartina naudoti Zodzio “psichikos ligonis” todél, kad toks iSsireiSkimas sukelia nuomone,
kad psichikos sveikatos problemos yra nulemtos biologiniy arba medicininiy faktoriy. Taciau
yra daug kity priezas€iy, kodel asmuo gali turéti psichikos sveikatos problemy. Pavyzdziui:
asmuo gali turéti tokias problemas po skaudaus jvykio — mirus draugui, praradus darbg. Nors
psichikos sveikatos problemos gali sukelti didelj liGdesj, suardyti jprasta gyvenimo ritma,
dauguma Zmoniy gali valdyti savo jausmus ir gyventi normaly gyvenima.

Kokios pagalbos reikia psichikos ligomis sergantiems Zzmonéems?

Vienas iS keturiy Zmoniy pasaulyje savo gyvenimo laikotarpiu patiria psichikos sveikatos
problemy. Taciau daug Zmoniy sugeba su jomis susidoroti, jei jie gauna paramg atitinkamu
metu. Bet dalis psichikos sveikatos problemy turin€iy zmoniy negauna pagalbos reikiamu
metu. Kiti neieSko pagalbos tik todél, kad frazé “psichikos liga” yra kaip Zenklas, ir Sie Zmonés
jauciasi nejaukiai ir bijo bati pavadinti “psichikos ligoniais”.

Psichikos sveikatos problemos dazniausiai yra gydomos derinant vaistus, psichoterapijg arba
socialine paramg. Kartais gali prireikti ligoninés, tafiau bdtina stengtis, kad zZmogus joje
gydytysi kuo trumpesnj laikotarpj. Labai svarbu yra jkurti kuo daugiau auksto lygio
bendruomeniniy paslaugy, kurios buty pasiekiamos zmonéms su psichikos sveikatos
problemomis gyvenant bendruomenéje. Centrinéje ir Ryty Europoje bendruomeniniy paslaugy
trdksta arba tos paslaugos néra suderintos, todél psichikos sveikatos problemy turintys
asmenys daznai yra pasmerkti ilgalaikiam patalpinimui j ligonine.

Zmonéms su psichikos sveikatos problemomis turi bati sudaryti galimybé patiems nuspresti,
kokig pagalbg jiems yra tinkamiausia. Priimant tokj sprendimag, jie turi turéti atitinkamg
informacijg apie gydyma. Pavyzdziui: kokiy vaisty jiems reikia, kaip tie vaistai gali juos paveikti
ir kokios yra gydymo alternatyvos. Profesionalai turi klausyti jy klienty idéjy ir nuomoniy, kad
kartu galéty sukurti gydymo plang, kuris atitikty asmens poreikius. Taciau daugelyje Europos
Saliy tokios praktikos néra.

Savipagalbos grupés gali bati labai didelé pagalba asmenims, kurie nori pasidalinti savo
jausmais ir patirtimi. Zmonés su psichikos sveikatos problemomis gali sudaryti atitinkamas
strategijas, kaip sulétinti progresuojancig ligg arba gydyti jg naudojant dietg, mankstg arba
atsipalaidavimo pratimus. Susitariama iS anksto su savo artimaisiais arba zmonémis, kurie
teikia gydyma, kg jiems reikia daryti iStikus krizei.

Atskirg lankstinuka, kur yra suraSyti skirtumai tarp intelekto sutrikimy ir psichikos ligy, rasite Sio
vadovo gale.
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2. Europos Sgjunga “

2.1. Apzvalga

Salys gali tapti Europos Sajungos narémis.
Norint tapti nare, Salis turi sutikti su Europos Sgjungos jstatymais ir taisyklémis.

Taigi, norint jtakoti jstatymy karima Siose Salyse,
reikia zinoti Europos Sajungos jstatymus.

il

2.2. Europos Sajungos Tikslas ir Narysté Joje

Europos Sagjunga buvo sukurta 1957 metais.

Europos Sajunga jungia Europos Salis, kurios dirba kartu.

Kai kurie zmonés Europos Sajungai daznai vartoja sutrumpinimg “ES”.
AngliSkai sutrumpinimas yra “EU”,

kiles iS angliSko Europos Sajungos pavadinimo “European Union”

2006 metais Europos Sajunga turi 25 velstybes nares:

. Airija . ltalija « Portugalija
« Austrija . Kipras . Slovakija
. Belgija . Latvija . Slovenija
. Cekijos Respublika . Lenkija « Suomija
« Danija . Lietuva « Svedija
« Didzioji Britanija « Liuksenburgas . Vengrija
. Estija . Malta . Vokietija
. Graikija « Nyderlandai
« Ispanija . Prancuzija

Sios 3alys turi bendus siekius, [@

pavyzdziui, geras gyvenimas visiems.

Valstybés narés dalj savo valdzios atiduoda Europos Sajungai,
kad visos valstybés galéty dirbti kartu dél bendry tiksly.
Europos Sgjunga yra atsakinga uz ty bendry tiksly pasiekima.

Tai reiSkia, kad kai kuriais klausimais sprendimus priims Europos Sagjunga.
Tada valstybés narés turés vykdyti tuos spredimus.

Europos Sgjunga priima sprendimus dél daug dalyky,

pavyzdziui, Zmogaus teisiy ir visuomenés sveikatos.

G
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2. Europos Sgjunga

2.1. Apzvalga

Asmenys ar organizacijos, kurios nori jtakoti jstatymy kdrima, turi suprasti Europos Sajungos
(ES) vaidmenj. Cekija, Estija, Vengrija, Latvija, Lietuva, Lenkija, Slovakija ir Slovénija
tapdamos ES narémis jsipareigojo laikytis ES jstatymuy, tarpe jy ir ty, kurie tiesiogiai jtakoja
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis serganciy asmeny gyvenima.

Si dalis pateikia pagrindine informacijg apie ES. Daug informacijos Sioje dalyje yra i ES
interneto puslapio,® kur galite rasti daugiau informacijos.

Inclusion Europe i$leido lengvai skaitoma lankstinuka “Kas tai yra Europos Sajunga?”

2.2. Europos Sajungos tikslas ir Narysté Joje

ES interneto puslapis apibrézia ES kaip:

“...Europos demokratiniy Saliy Seima, jsipareigojusi dirbti kartu dél taikos ir gerovés. ES néra
viena valstybé ir ES néra tarptautinio bendradarbiavimo organizacija. ES yra unikali. Salys —
narés sudaré bendras institucijas, kurioms jos delegavo dalj savo suvereniteto, kad visi
sprendimai tam tikrais bendro intereso klausimais bdty demokratiSkai priimamai Europos
lygyje.” (http://europa.eu.int/abc/panoramalindex_It.htm)

politika, Zmogaus teisés ir sveikatos apsauga. PasiraSydamos jvairias sutartis, ES narés
delegavo dalj savo suvereniteto ES institucijoms.

Europos Sagjunga buvo jkurta 1950 metais ir nuo to laiko pleCiama. Nuo 2004 mety yra 25 ES
nares:

o Airija  ltalija o Portugalija
e Austrija e Kipras o Slovakija
« Belgija o Latvija o Slovénija
« Cekijos Respublika e Lenkija e Suomija
« Danija . Lietuva « Svedija

« Didzioji Britanija o Liuksenburgas e Vengrija
o Estija e Malta o Vokietija
o Graikija « Nyderlandai

e Ispanija e Prancizija

Jus galite rasti daugiau informacijos apie ES savo Salyje interneto adresu:
http://europa.eu.int/euinyourcountry/index_It.htm

® http://europa.eu.int/
® Lankstinuko kopija galite gauti parasant Inclusion Europe:self-advocacy@inclusion-europe.org
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2.3. Europos Sajunqgos |staiqos

Europos Sagjungoje yra 3 pagrindinés jstaigos. =
6]

I e s &
Europos Parlamentas LY @g%@

Kaip ir jasy Salis Europos Sajunga turi Parlamenta,.
Visi Europos pilieciai yra atstovaujami Europos Parlamente.
Mdasy atstovai vadinasi “Europos Parlamento Nariai”.

Europos Parlamentas turi 732 narius.

Nariai renkami kas 5 metus.
Salys, kuriose yra daugiau gyventojy, turi daugiau Europos Parlamento Nariy.

Europos Parlamentas kuria jstatymus. =
Jis taip pat sprendzia, kaip Europos Sajung iSleis pinigus. (s_‘%a&

Europos Sajunqgos Taryba

Europos Sagjungos Taryba susideda iS kiekvienos valstybés narés ministry.
Pavyzdziui, kai Taryba svarsto socialinius reikalus,
susitikime dalyvauja visy valstybiy nariy Socialinés apsaugos ministrai.

Europos Sgjungos Taryba sprendzia, kokiy veiksmy reikés imtis,

kad baty jgyvendinti Europos Sgjungos jstatymai. 800
Taryba kuria jstatymus kartu su Europos Parlamentu. 0000

Europos Komisija

Europos Komisija uztikrina, kad Europos Sajungojeviskas gerai veikty.
Komisija uztikrina, kad visi gerbty Europos jstatymus.

Komisija organizuoja jstaigy darba.

Komisija sitlo svarstyti jstatymus Parlamentui.

Komisijos nariai vadinami “komisarais”

Kiekvienas komisaras yra atsakingas uz vieng sritj.
Pavyzdziui, yra vienas komisaras, kuris yra atsakingas uz socalinius reikalus.
Komisarai yra iSrenkami 5 metams.

Europos Komisija pati priima sprendimus.
Europos Parlamentas patvirtina Komisijos sprendimus.
Europos Parlamentas taip pat gali pakeisti Komisijos narius.
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2.3. Europos Sajungos Institucijos ’

Pagrindinés ES institucijos yra Europos Parlamentas, Europos Sagjungos Taryba, Europos
Komisija, Teisingumo Teismas, Audito Rimai, Europos VirSaniy Taryba, Europos Centrinis
Bankas, Ekonomikos ir Socialiniy Reikaly Komitetas, Europos Investicijy Bankas. Apie tris
pagrindines |staigas rasite daugiau informacijos apacioje. Dar daugiau informacijos rasite
Siame puslapyje:

http://europa.eu.int/abc/panorama/howorganised/index_It.htm#council

e« Europos Parlamentas: Europos Sajungos nariai yra renkami penkeriems metams.
Paskutiniai rinkimai buvo 2004 mety birzelio ménesj. Parlamente yra 732 nariai iS 25 Saliy
(motery yra 222). Parlamento vaidmuo yra tvirtinti Europos Sajungos jstatymus ir tvirtinti ES
100 milijardy eury dydzio biudzeta. Naujy jstatymy pasitlymai gaunami iS Europos Sgjungos
Komisijos. ES Parlamente yra grupé Zmoniy, kurie domisi Zmoniy su negalia problemomis
(Europos Parlamento Nejgaliyjy grupé):
http://www.edf-feph.org/apdg/index-en.htm

e« Europos Sajungos Taryba: Taryba yra pagrindinis Europos Sajungos politiniy sprendimy,
priemimo centras. | Europos Sajungos Tarybg renkasi valstybiy nariy ministrai iS visy ES
nariy. Tarybos vaidmuo — sprendimy priémimas ir koordinavimas. Europos Parlamentas
aktyviai dalyvauja Siame teisés akty leidziamajame procese. Daugelio kategorijy klausimais
Parlamentas ir Taryba pagal bendro sprendimo procedirg kartu priima Bendrijos teisés
aktus. Remdamasi Europos Vadovy Tarybos nustatytomis bendromis gairémis, Taryba
apibrézia ir jgyvendina bendrg uZsienio ir saugumo politikg. Atsizvelgiant | darbotvarkés
klausymus, joje gali atstovauti uz atitinkamg sritj atsakingas kiekvienos Salies ministras.
Pavyzdziui: jei susirinkimo tema bus uzsienio reikalai, | susirinkimg bus pakviestas
kiekvienos valstybés narés UZsienio reikaly ministras.

e« Europos Komisija: Europos Komisija iSreiSkia ir gina bendruosius Europos Sajungos
interesus. Komisija yra Europos Sajungos institucinés sistemos varomoji jéga. Komisija turi
teise inicijuoti teisés akty projektus, ji teikia pasidlymus Europos Parlamentui bei Europos
Sagjungos Tarybai. Komisija yra atsakinga uZz Europos teisés akty jgyvendinimg bei
Parlamento ir Tarybos patvirtinto biudzeto ir programy vykdymag. Be to, Komisija yra
teisé tinkamai taikoma. Komisijg sudaro 25 nariai iS kiekvienos ES Salies narés. Kiekvienas
iS5 Komisijos nariy turi atitinkama_sritj.

Jei pilieCiai néra patenkinti savo Salies atstovu, jie gali paraSyti skundg. (Pazitrékite “Kaip
Ombudsmenas gali Jums padéti?”)
www.euro-ombudsman.eu.int/quide/en/default.htm)

2.4. Europos Komisijos Generaliniai Direktoratai

Europos Komisijai padeda 36 Generaliniai Direktoratai (Directorates-General) (GD), kurie
daugiausiai veikia tik Briuselyje ir Liuksemburge. Jy veikla:

e |darbinimas, socialiniai reikalai ir lygios galimybés (j veiklg jeina: programy pries
diskriminacijg vykdymas, Zmogaus teisiy skatinimas ir pagalba Zmonéms su negalia
integruotis | visuomene);

« Sveikatos ir vartotojy apsauga (darbas yra padalintas | 3 dalis: visuomeniné sveikata, maisto
higienos normos ir vartotojy klausimai);

o Teisingumas, nepriklausomybé ir saugumas (pilietybé ir pagrindinés teisés).

Daugiau informacijos rasite GD interneto puslapyje: http://europa.eu.int/comm/dgs_It.htm

" Sutartis, kuri jkurs Europos Konstitucijg jves permainas ES jstaigose bet kol kas nieko nebus jvykdytas kol visos
25 Salys ratifikuos Sia sutartj: http://europa.eu.int/scadplus/constitution/index lt.htm
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2.4. Europos Komisijos Generaliniai Direktoratai

Europos Komisija yra padalinta | 36 jvairias sritis.

Sios sritys vadinasi “Generaliniai Direktoratai” arba “GD” (anglidkai “DG”)
Kiekvienas Generalinis Direktoratas suskirstytas | skyrius.

Pavyzdziui, yra vienas GD jdarbinimo, socialiams ir lygiy galimybiy reikalams.

Sis GD turi tokius skyrius kaip “Negalios skyrius” ﬁ ﬁ,‘.
arba “Antidiskriminacijos skyrius”. &_3} @

2.5. Europos Sajungos Negalios Strategija

Tai yra labai svarbi informacija zmonéms su negalia.
Ji paaisSkina Europos Sagjungos tikslus, kai kalbam apie negalia.

Vienas iS svarbiausiy tiksly yra turéti visuomene,

atvirg ir prieinamg visiems.

Kad tai pasiekti, Si strategija pataria:

« bendradarbiauti Europos Komisijai ir valstybéms naréms;
« Zmonéms su negalia dalyvauti renginiuose, pasitarimuose.

26
“Zmoniy su negalia integracijos skyrius” =4 'I:
yra svarbiausia institucija Zmonéms su negalia. &Rv ?
Jos darbas yra tikrinti, kad kiekvienas Europos Sgjungos Komisijos narys
prisiminty Zmones su negalia, kai kuriamos naujos programos.

2.6. Anti-Diskriminacija ir Pilie€iu Teisés

Europos Sgjungos Komisija turi interneto puslapj,
kuriame aptariama antidiskiminacija (angly kalba):

http://europa.eu.int/comm/employment social/fundamental rights/index lt.htm

Tai yra vienintelis Komisijos interneto puslapis,

kuriame dalis informacijos yra pateikta lengvai suprantama kalba.

Jas galite apsilankyti jame spadziant lengvai skaitomos kalbos paveikslélj,
kuris yra desSingje ekrano puséje

(veidukas su pakeltu nyksciu ir knyga mélyname fone).

Sis puslapis suteikia informacijg, adresus ir organizacijy pavadinimus,
kurios kovoja su diskriminacija.
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2.5. Europos Sajungos Negalios Strategija

ES Negalios Strategijos pagrindinis tikslas yra “atvira ir visiems pasiekiama visuomené”.
Toks priemimas buvo priimtas remiantis Jungtiniy Tauty Standartinémis taisyklémis Zmonéms
su negalia. Strategija padalinta j tris pagrindines sritis.

o Komisijos bendradarbiavimas su ES narémis, pavyzdziui: komisija nori pradéti informacijos ir
statistikos sudaryma, rinkima ir dalinimasi, kad kiti geriau suprasty nejgaliyjy problemas.

« Zmoniy su negalia dalyvavimas, pavyzdziui: Komisijai kei¢iant arba kuriant naujg jstatyma, |
dokumento svarstymg jtraukiamos Zmoniy su negalia problemos. SkleidZziama informacija
apie nejgaliuosius ir siekiama, kad Zzmonés geriau suprasty nejgaliyjy Zzmoniy gyvenima.

¢ Nejgaliyjy jtraukimas | jstatymy kdrimg. Komisija mano, kad Zzmonés su negalia turi dalyvauti
ijstatymy ir programy kdrime bei planavime. Komisija skatina dalyvavimg — pavyzdZiui,
Lygybés Iniciatyva (2000-2006), kur diskriminuojami darbuotojai, dalyvauja aiSkinant savo
idéjas naujy darby karimo temomis.

Daugiau informacijos rasite:
http://europa.eu.int/comm/employment social/disability/strateqy It.html

2.6. Anti-Diskiminacija ir Pilie€iu Teiseés

Europos Komisija turi interneto puslapj, skirtg antidiskriminacijai:
http://europa.eu.int/comm/employment_social/fundamental_rights/index_lIt.htm

Sis puslapis buvo sukurtas antidiskriminacinio skyriaus prie Generalinio Direktorato |[darbinimo
ir socialiniy reikaly poskyrio. Tai vienintelis Europos Komisijos interneto puslapis, kuris suteikia
informacijg lengvai suprantama kalba. JUs galite apsilankyti jame paspaude lengvai skaitomo
formato simbolj, kuris yra deSinéje ekrano pusegje.

Sis puslapis daugiausia démesio skiria Europos Visuomenés programoms ir kovai pries
diskriminacijg (2001-2006). Pavyzdziui: dalis “Tavo teisés ir pareigos” suteikia patarimy, kaip
organizacijos arba asmenys gali iSvengti diskriminacijos.

Daugiau informacijos rasite ES antidiskriminacijos kampanijoje:
http://www.stop-discrimination.info/

2007 metais Europos Komisija kreips didelj démesj pastangoms uztikrinti lygias galimybes
visiems. Tai reiSkia, kad Europos Komisija rems projektus, kurie padés kovoti su visomis
diskriminacijos apraiSkomis. Daugiau informacijos rasite:

http://ec.europa.eu/employment social/equality2007/index [t.htm

2.7. Skurdo Mazinimas ir Kova PrieS Socialine Atskirtj

2000 mety kovo ménesj ES nareés sutaré, kad reikia imtis atitinkamy zingsniy mazinant skurdq
iki 2010 mety. 2004 mety liepos meénesj deSimt naujy nariy pateiké planus, kaip bus kovojama
pries skurda. Siuos planus galite rasti:
http://europa.eu.int/comm/employment_social/social_inclusion/naps_It.htm
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2.7. Skurdo Mazinimas ir Kova PrieS Socialine Atskirtj ﬁ

Visos Europos Sajungos nares sutinka dél labai svarbaus dalyko:

nei vienas Europos Sajungos pilietis neturi gyventi skurde. ~
Sis tikslas turi bati pasiektas iki 2010 metu,. 1 \ﬁ%
Europos Sgjunga taip pat nori kovoti prieS socialine atskirtj. ;;%./

3. Zmogaus Teisés é_l_é§§

~ T T . v .. C e . . T,

Zodis “teise” reiskia, kaip su Zzmonemis turi bati elgiamasi f_a )

ir kas Zzmonéms leidziama daryti. & Q 13
i’

Zmogaus teisés yra susijusios su kiekvienu i§ masy.
Taciau daugelyje Saliy Zmoniy su negalia teisés néra gerbiamos.

3.1. Kas yra Zmogaus Teisés ir Kodél Jos Yra Svarbios?

Yra daug dokumenty, kurie aiSkina kokias zmogus turi teises. F'%‘"
Valstybés jstatymai paaiSkina Zmogaus teises.

Yra Europos ir Tarptautiniy dokumenty, aiSkinan¢iy zmogaus teises.
Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija yra geriausiai zinomas dokumentas.
Tai buvo pirmasis dokumentas, nustates Zzmogaus teises.

Nuo to laiko buvo sukurti kiti dokumentai,

kalbantys apie Zzmogaus teises.

PasiraSydamos Siuos dokumentus,

vyriausybeés sutinka gerbti ir ginti Zmoniy teises.

Kai vyriausybés pasiraso tokius dokumentus, mes tai vadiname “ratifikacija”.

Kada vyriausybé juos ratifikuoja:

ji turi gerbti Sias zmogaus teises;

ji turi atsizvelgti j Sais teises, kuriant naujus jstatymus;

organizacijos gali priminti vyriausybei apie jsipareigojimg gerbti Sias teises;
organizacijos ar atskiri asmenys gali pasiskysti, jei jy teisés néra gerbiamos.

Sie Zmogaus teisiy dokumentai yra labai svarbas. @
( )

Vis Europos Saliy vyriausybés ratifikavo kelis zmogaus teisiy dokumentus.
Taigi, visos jos turi gerbti Zmogaus teises.
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3. Zmogaus Teisés

lvadas

Zmogaus teisés taikomos kiekvienam i masy. Taéiau daugelyje 3aliy néra atsizvelgiama |
Zmoniy su negalia teises. Sioje dalyje pateikiama pagrindiné informacija apie svarbius
tarptautinius Zmogaus teises reglamentuojanc€ius dokumentus, informuojama, kaip gauti
daugiau informacijos.

3.1. Kas yra Zmogaus Teisés ir Kodél Jos Yra Svarbios?

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija buvo priimta Jungtiniy Tauty 1948 metais. Tai buvo
pirmas dokumentas, kuris suteiké kryptj panaSiems |statymams. Nuo to laiko buvo sukurta
daug tarptautiniy dokumenty apie Zmogaus teises. Teisés yra svarbios todél, kad:

« ratifikuojant Siuos dokumentus, vyriausybés prisiima atsakomybe gerbti Zmogaus teises;

e Vvyriausybeés turi atsizvelgti | Sias teises, kuriant naujus jstatymus;

« organizacijos gali priminti vyriausybés jsipareigojima gerbti Sias teises;

e organizacijos ar kiti asmenys skystis, jei jy teisés néra gerbiamos. Valstybése, kur Sie
dokumentai tapo Salies jstatymy dalimi, asmuo gali skystis teismams ir bandyti laiméti byla.
Pagal Europos Zmogaus teisiy konvencijg, asmuo gali skystis Europos Zmogaus teisiy
teismui, jei jo teisés buvo pazeistos, o valstybéje néra efektyviy teisiy uztikrinimo priemoniy.

Visos Europos Salys ratifikavo pagrindinius Zmogaus teisiy dokumentus. Daugiau informacijos
apie Saliy ratifikuoty dokumenty sarasg rasite: www.unhchr.ch/pdf/report.pdf.

Informacija apie Europos dokumentus rasite:
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/v3MenuEtats.asp

Taip pat paziarékite: http://www.whatconvention.org/
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3.2. Jungtinés Tautos ir Zmogaus Teisés

Jungtinés Tautos tai yra tarptautiné organizacija.
Sutrumpintai mes vadiname trumpai “JT”

(angliskai “UN” nuo “United Nations”).

JT narés yra 191 valstybé.

Tai reiSkia, kad beveik visos pasaulio Salys yra JT narés.

Jungtinés Tautos kovoja uz taikg ir gerus santykius tarp valstybiy. :\/9)
JT taip pat skatina gerbti Zmogaus teises.

Todél nuo 1993 mety JT paskyré zmogy buti §§
“Vyriausiuoju zmogiaus teisiy komisaru” ﬂ

Sio asmens darbas yra tikrinti kad:
. JT narés gerbty savo jsipareigojimus dél zmogaus teisiy;
. jokioje Salyje neblty zmogaus teisiy pazeidimuy.

Jungtiniy Tauty Sutartys dél Zmogaus Teisiy

Jungtiniy Tauty Sutartys yra tarptautiniai jStatymai.
Yra 6 labai svarbios Jungtiniy Tauty sutartys dél Zzmogaus teisiy.

Visos JT narés buvo paprasytos ratifikuoti Sias sutartis.
Tai reiSkia pasiraSyti sutartis ir po pasiraSymo gerbti viska,
kas yra paraSyta tuose dokumentuose.

Valstybés, kurios ratifikavo Sias sutartis,

kas 2-5 metus turi siysti ataskaitas j JT.

Siose ataskaitose turi matytis, kaip vyriausybé uztikrina,
kad bdty geriamos zmogaus teiseés.
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3.2. Jungtinés Tautos ir zmogaus teises

Jungtiniy Tauty vaidmuo 8

Jungtiniy Tauty Organizacijg (sutrumpintai — JTO arba Jungtinés Tautos) 1945 metais jkaré 51
valstybé. Jungtiniy Tauty Organizacija yra tarpvalstybiné organizacija, kurig sudaro 191
valstybés. Visos narés turi priimti visus chartijoje nuodytus jsipareigojimus. Sis dokumentas
parodo, kad JT tikslas yra:

o palaikyti taikg ir sauguma pasaulyje;

e uzZmegzti gerus santykius su kitomis tautomis;

o bendradarbiauti su kitais, sprendziant svarbias tarptautines problemas;

« aktyviai dalyvauti tarpininkaujant kilus tarptautiniams konfliktams.

Jungtiniy tauty pagrindinis darbas yra tarptautinés zmogaus teisés. Jau yra daugiau nei 80
tarptautiniy konvencijy ir deklaracijy apie zmogaus teises, toliau vyksta zmogaus teises
reglamentuojandiy jstatymy kadrimas. 1993 metais JT paskyré Zmogaus teisiy komisara, kuris
dirba su vyriausybémis ir tikrina, ar jos vykdo savo jsipareigojimus. Daugiau informacijos galite
rasti: www.ohchr.org/english.

Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy sutartys

Yra 6 pagrindineés Jungtiniy Tauty sutartys apie zmogaus teises. Ratifikuojant jas, valstybés
isipareigoja vykdyti jose numatytus jsipareigojimus. Salys, kurios ratifikavo Sias sutartis, turi
pateikti ataskaitas kas 2-3 metus, JT turi zinoti, kaip yra laikomasi jsipareigojimy. Pagrindinés
sutartys:

o Konvencija dél visy diskriminacijos formy panaikinimo, 1965 (Rasinés diskriminacijos
panaikinimo komitetas (CERD);

« Tarptautinis pilietiniy ir politiniy Teisiy paktas, 1966 (Zmogaus Teisiy Komitetas (HRC)):

o Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultGriniy teisiy paktas, 1966 (Ekonominiy, socialiniy ir
kultariniy Teisiy Komitetas (CESCR));

o Konvencija dél visy diskriminacijos formy panaikinimo moterims 1979 (Motery Motery
diskriminacijos panaikinimo komitetas (CEDAW));

o Konvencija prieS kankinimg ir kitg ziaury, nezmoniska ar zeminantj elgesj ir baudimg, 1984
(Europos komitetas prieS kankinimg ir kitokj Ziaury, nezmoniSkg ar Zeminant] elgesj ir
baudimg (CAT));

« Vaiko teisiy apsaugos konvencija, 1989 (Vaiko teisiy komitetas(CRC)).

Daugiau informacijos apie Zmogaus teises, pateiktas ataskaitas rasite: http://www.ohchr.org/
english/bodies/treaty/index.htm

Jungtinés Tautos dirba zmoniy su neqgalia teisiy srityje

Viena iS Zzmogaus teisiy komisaro uzduociy yra propaguoti Zmoniy su negalia teises (jskaitant

sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis sergancius zmones). Jungtinés Tautos tvirtina, kad Sie

dalykal yra pagrindiniai:
Kiekvieno zmogaus orumas yra nejkainojama vertybé ne dél ekonominio ar kito
“naudingumo”, o dél jgimtos Zmogaus verteés.

o Autonomijos arba apsisprendimo samprata grindZziama zmogaus gebejimu spresti ir
reikalauja, kad yra Zmogus bty visy jj lie€ianciy sprendimy centre.

e |gimta visy lygybé, nepriklausomai nuo skirtumy

e Solidarumo etika, reikalaujanti, kad visuomené saugoty asmens laisve teikdama tinkamag
socialine parama.

8 Si dalis teikia pagrindine informacija apie Jungtines Tautas (JT). Daugiau informacijos galésite rasite:
http://www.un.org/aboutun/index.html
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Jungtiniy Tauty darbas su Zmogaus Teisémis ir Negalia & ‘? 4

Jungtinés Tautos taip pat nori apginti ir zmoniy su negalia teises.
Jungtinéiy Tauty vertybeés, lieCian€ios Zzmones su negalia:

« asmens orumas;
. savarankiSkumas ir sprendimy priemimas; ﬁ
. lygybé;

« vieningumas. @:@

Jungtinés Tautos sukdré naujg grupe.
Ji vadinasi “Ad Hoc Komitetas”.
Si grupé dirba su tekstu, skirtu tik Zmoniy su negale teiseéms.

Papildomi JT Zmogaus Teisiy Standartai

Jungtinés Tautos paruoseé daug sutarciy ir konvencijy.
Jei vyriausybe ratifikuoja Siuos tekstus, ji turi juos gerbti.

Perziuréti kokj tekstg jasy vyriausybeé pasirase ir turi gerbti,
rasite Siame interneto puslapyje www.unhchr.ch/pdf/report.pdf.
Siame puslapyje informacija néra suradyta paprasta kalba.
Zmonéms su intelekto sutrikimais gali reikéti asistento pagalbos,
norint jj perskaityti.

Bet Jungtinés Tautos taip pat gali rasSyti rekomendacijas.
Rekomendacijos néra tokios stiprios kaip sutartys.
Rekomendacijos paaiskina, kg vyriausybeé turéty daryti,
siekdama apginti Zmoniy teises.

Vyriausybés neprivalo imtis rekomendacijose nurodyty veiksmuy,
taCiau joms patarimajy imtis.

Pavyzdziui 1993 metais JT parase teksta, kurj pavadino @
“Zmoniy su negalia galimybiy sulyginimo bendrosios taisyklés”

(angliskai “Standard Rules on the Equalisation of Opportunities

for Persons with Disabilities”).

Sis tekstas prado vyriausybiy uztirkinti, kad Zmonés
su negalia gali pilnavertiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Primename, kad tai néra jstatymas.
Bet tai gali bati labai naudingos nuorodos vyriausybéms.
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Daugiau informacijos galite rasti: www.ohchr.org/english/issues/disability/index.htm

JT jsteigé “Ad Hoc” Komiteta, kuris perzidri tarptautines Zmoniy teises, kurios lie€ia asmenis su
negalia. ki Siol komitetas dar nebaigé darbo. Daugiau informacijos rasite:
www.un.org/esa/socdev/enable/disabout.htm

Daugiau JT Zmogaus Teisiy Standarty

JT priémé daug deklaracijy ir jvairiy rekomendacijy, kurios teisiSkai nejpareigoja, bet nurodo
kelig valstybéms, kaip jos turi ginti ir skelbti zmoniy su negalia teises:

o The Principles for the Protection of Persons with Mental lliness and the Improvement
for Mental Health Care. (Zmoniy su psichikos ligomis apsaugos ir psichikos sveikatos
priezidros gerinimo principai) buvo ratifikuoti JT 1991 metais. Principai pateiké gaires tokiose
srityse kaip, prievartinis apgyvendinimas globos jstaigose, globos standartai ir gydymo
efektyvumas. Nors kai kurie punktai buvo kritikuoti kaip teikiantys maziau apsaugos negu Kiti
Zmogaus teisiy dokumentai,” visi punktai yra reikdmingi todél, kad yra nurodytos pagrindinés
sritys, | kurias turi atsizvelgti jstatymy karéjai. (Ziorékite 3 ir 7 taisykles). Nors Sis
dokumentas kalba apie asmenis su psichine liga, bet jis yra skirtas ir sutrikusio intelekto
Zmonémes.

e The UN Standart Rule on the Equalisation of Opportunities for Persons with
Disabilities Galimybiy nejgaliems Zmonéms sulyginimo bendrosios taisyklés (Trumpai —
Bendrosios taisyklés) buvo ratifikuotos 1993 metais. Taisyklés ragina valstybes imtis
veiksmy Salinant klidtis, kurios uzkerta kelig nejgaliesiems jgyvendinti savo teises ir laisves,
pilnavertiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime. Standartinés taisyklés yra padalintos i
keturias sritis:

+ Salygos vienodam dalyvavimui: apima sgmoningumo didinimg, medicinine globa,
reabilitacijg ir paslaugas.

+ Lygus dalyvavimas: apima prieinamumg, mokslg, jsidarbinimg, stabilias pajamas ir
socialine apsauga, Seima, integraluma, kultdra, poilsj, sportq ir religija.

+ Priemoniy jgyvendinimas: apima informacijg, jstatymy kdrimg ir planavima, teise,
ekonomine politikg, koordinacijg darbe, Zmoniy su negalia organizacijas.

+ Stebésenos mechanizmas: specialus asmuo teikia ataskaitas apie socialine raida.

Nors nei MI principai, nei Bendrosios taisyklés néra privalomos, jos gali bdti panaudotos kaip
gairés jstatymy kdréjams. Pavyzdziui: ES Negalios Strategija buvo sukurta Standartiniy
taisykliy pagrindu:
http://europa.eu.int/comm/employment_social/soc-prot/disable/strateqgy_It.htm

Abu Siuos dokumentus ir kitus tarptautinius ir Europos zmoniy teisiy instrumentus, kurie teikia
informacijg apie Zmones su negalia, galima rasti:
www.un.org/esa/socdev/enable/compendium.htm

Svedy organizacijy bendrija Zmonéms su negalia sukiré gaires “Darbotvarké 22 - Savivaldai —
nejgaliyjy klausimus reglamentuojanciy jstatymy kdrimo instrukcija” (Agenda 22 — Local
Authorities - Disability policy planning instruction) skirta savivaldai, apima informacijg apie tai,
kaip sudarinéti planus, naudojant Standartines Taisykles kaip pagrindg. Galite rasti:
www.programmavcp.nl/agenda22/agenda22engels.doc

° Generalinés Asambléjos ataskaita JT, 2003 mety, Liepos menuo, A/58/18166 Procesas suteikiantis i§skirima ir
Zmoniy teises amenims su negalia
http://daccessdds.un.org/doc/UNDOC/GEN/N03/443/22/PDF/N0344322.pdf?0OpenElement
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3.3. Europos Taryba ir Zmogaus Teisés ﬂ

Europos Taryba yra organizacija jsteigta 1949 metais.
Europos Taryba jungia 46 Europos valstybes.

Si Taryba néra tokia pat kaip Europos Sajunga.
Tai atskira organizacija.

Europos Taryba taip pat gina Zmogaus teises.
Si Taryba paruosé 3 svarbius tekstus.

Europos Zmogaus Teisiy Konvencija

Sis tekstas apima daug Zmogaus teisiy,
tokiy kaip teisé tuoktis ir sukurti Seima. /

Jei zmonés galvoja, kad jy teisés néra gerbiamos jie gali pasisskysti

Europos Zmogaus Teisiy Teismui. Sis teismas gali sutarti, g ﬂ
kad vyriausybé negerbia asmens Zmogaus teisiy. ‘\Y,"
Tada vyriausybeé turés imtis veiksmuy, kad pagerinty situacijq.

Kai kuriais atvejais vyriausybé turi sumokéti pinigus asmeniui, =]

kurio teisés nebuvo gerbiamos.

Europos Socialiné Chartija

Sis tekstas yra apie ekonominés. socialines ir kultdrines teises.

Pavyzdziui, Sis tekstas kalba apie teise | darbg arba teise | blsta.

Kiekvienais metais vyriausybés turi parasyti ataskaita. .@ @
Ataskaita turi parodyti, kg vyriausybeé daro,

kad Si chartija baty jgyvendinta.

Europos Taryba taip pat parase kitus svarbius dokumentus.

Sie dokumentai gali taus padéti, jei manai,
kad patiri diskriminacijg arba jei manai, & “iﬁ%
kad tavo teisés néra gerbiamos.

Jus galite rasti daugiau informacijos

Europos Tarybos interneto puslapyje: www.coe.int (angly kalba).

Informacija Siame puslapyje néra pateikiama lengvai suprantama kalba.

Tau gali reikéti asistento pagalbos, norint aplankyti Sij puslapj. z., ‘
S
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3.3. Europos Taryba ir Zmogaus Teisés

Si dalis pateikia pagrindine informacijg apie Europos Tarybg ir jos darbg. Daugiau informacijos
rasite interneto puslapyje: www.coe.int.

Europos Tarybos ReikSmeé ir Vaidmuo

Europos Taryba buvo jsteigta 1949 metais ir dabar turi 66 valstybiy - nariy, jskaitant 21 Salj i$
Centrinés ir Ryty Europos. Tai atskira nuo ES struktdra, nors nei viena Salis netapo ES nare,
neblddama Europos Tarybos nare. Viena iS pagrindiniy Tarybos funkcijy yra ginti Zmogaus
teises.

Europos Taryba ir Zmogaus Teisés

Pagrindiniai Europos Tarybos instrumentai yra:

e« Europos Zmogaus teisiy konvencija (1950): pateikiamos gairés dél pilietiniy ir politiniy
teisiy apsaugos, tokiy kaip teisé j laisve, teisé vesti ir sukurti Seima. Zmonés turi teise skystis
Europos zmogaus teisiy teismui, jei jie yra jsitiking, kad jy teisés nebuvo gerbiamos. Jei jie
laimés bylg, tai tada visos valstybés turi imtis priemoniy iStaisyti klaidg. Kai kuriais atvejais
bus paskirta kompensacija.

o Europos Socialiné Chartija, (1961 mety, pakeista 1996 metais): pateikia eile ekonominiy,
socialiniy ir kultdriniy teisiy, pavyzdziui, teisé | darbg. Pakeista Chartija apima teise | busta.
Kiekvienais metais Salys turi pateikti ataskaitg apie tai, ar visi jsipareigojimai buvo jvykdyti.

o Konvencija prieS kankinima ir kitg Ziaury, nezmoniska ar Zzeminantj elgesj ir baudima
(1987), pagal kurig yra jsteigtas Europos komitetas prieS kankinimg ir nezZmoniska, Zeminantj
elgesj arba baudima, kuris vykdo vizitus valstybése ir lankosi patalpose, kur asmenys yra
sulaikyti ir teikia ataskaitas apie aptiktus pazeidimus. Komitetas publikavo ataskaitg, kurioje
pateikiama nuomoné apie asmenu, kuriy laisvé yra apribota, prieZidra (CPT standartai).™

Daugiau Europos Tarybos Zmogaus teisiy standarty

« Recomendacija No. REC(2004)10) buvo priimta 2004 metais rugséjo meénesj. Sis
dokumentas pateikia bidus, kaip apginti Zmoniy su negalia teises ir orumg. Jame
rekomenduojama, kad vyriausybés nacionalinius jstatymus turéty priderinti prie Siy gairiy ir
perzidréti resursy paskirstyma, kad baty uZtikrinami 3iy gairiy reikalavimai. Sis dokumentas
apima daug temuy, kaip nediskriminacija, konfidencialumas, priverstinis gydymas, standarty
taikymas.

« Rekomendacija No R(99)4, Teisiné neveiksniy zmoniy apsauga buvo priimta 1999
metais vasario ménesj. Pateikia principus sukuriant teisinj pagrindg pakeisti sprendimy
priemima, kur toks veiksmas yra privalomas, siekiant apsaugoti Zmoniy su negalia teises.

1 Europos Komiteteas Sustabdymui Nezmonisky Kankinimy ir Griezty Bausmiy 2001, Dalys CPT ataskaity,
Europos Taryba. Ziarékite : www.cpt.coe.int/EN/about.htm
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Europos Sajunga taip pat parasé svarby tekstg apie Zmoniy teises. I 1 §§
Sis tekstas buvo pavadintas Pagrindiniy Teisiy Chartija.

Pavyzdziui, kiekvienas turi teise | gyvenima, lygybe ir nediskriminacija.

Viena is pagrindiniy vertybiy Europos Sajungoje yra pagarba zmogaus teiséms.
Kai Salys nori tapti Europos Sajungos narémis, jos turi parodyti,

kad gerbia Zzmogaus teises. i\g’
00 &

3.5. Konkreéios Problemos, Lieéianéios Zmones su Psichikos Sveikatos
Problemomis ir/arba Intelekto Sutrikimais Centrinéje ir Ryty Europoje

Institucionalizacija

Daugelyje Saliy dar yra daug globos jstaigy.
Vyriausybés turi imtis priemoniy sukurti kuo daugiau bendruomeniniy paslauguy.

Tai ypatingai lieCia Centrine ir Ryty Europa,

nes per daug zmoniy jose vis dar gyvena globos jstaigose. ﬁﬁ‘

Ir daugelyje tokiy jstaigy zmogaus teisés néra gerbiamos.

PrieS 2 metus buvo atliktas jstaigy tyrimas daugelyje Saliy.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad Zmoniy gyvenimas globos
istaigose néra toks geras, kaip Zmoniy, kurie gyvena bendruomenéje.

Tyrime taip pat buo nurodyti 8 svarbas dalykai, kuriy turi bati laikomasi, kad tose
jstaigose baty gerbiamos Zzmogaus teises.

1. Apsauga nuo savavaliSko apribojimo
Zmonés turi turéti galimybe pasirinkti, kur jie nori gyventi. L
Asmuo gali bati priverstas likti jstaigoje
tik esant labai aiSkioms sglygoms.
Sios salygos turi bati surasytos Salies jstatymuose.

2. Atitinkamos gyvenimo salygos
Vyriausybés turi pasirtpinti, kad zmoniy gyvenimas globos \%

jstaigose baty geras.
Tai reiSkia, kad jie turi turéti tokius batinus dalykus

kaip maistas, drabuziai ir Sildymas. % '
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3.4. Europos Sajunga ir Zmogaus Teisés

Viena iS pagrindiniy ES vertybiy yra pagarba Zzmogaus teiséms ir tai yra privaloma visoms
Salims, kurios nori jstoti | ES. Daugiau informacijos rasite:
http://europa.eu/pol/rights/index_It.htm.

O apie ES Zmogaus Teisiy veikla: http://europa.eu/pol/rights/overview_It.htm

Europos Sajungos Pagrindiniy Teisiy Chartija (2000 mety) apima daug temuy, kaip pilietinés,
politinés, ekonominés ir socialinés teisés, teisé | gyvenimag, privatumag, laisvai kalbéti ir
iSsireikti, lygybe ir antidiskriminacijos teise. Si Chartija yra sukurta batent ES naréms .
(www.europarl.eu.int/charter/pdf/text It.pdf).

Europos Sajungos Komisija pateiké pasitlyma, kad turi bati jsteigta nauja jstaiga - Europos
Sajungos Pagrindiniy teisiy agentira. Si agentira bus nepriklausoma ir galés pagelbéti ir
paaiskinti kitoms ES institucijoms ar ES naréms, kaip geriau pasiruosti pradedant naudoti
pagrindines teises, susijusias su ES. Daugiau informacijos rasite:
http://ec.europa.eu/justice_home/fsj/rights/fs|_rights_intro_lt.htm

3.5. Konkreéios Problemos, Lieé¢ianéios Zmones su Psichikos Sveikatos
Problemomis ir/arba Intelekto Sutrikimais Centrinéje ir Rytu Europoje

Institucionalizacija

Centrinés ir Ryty Europos Vyriausybés (CEE) dar turi jgyvendinti jstatymus, skatinancius
bendruomeniy paslaugy, kaip alternatyvos stacionariai globai, plétra. Nors kai kuriose CEE
dalyse auksto lygio bendruomeninés paslaugos yra teikiamos, jy néra pakankamai. Daug
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis serganciy Zmoniy vis dar gyvena globos |staigose,
psichiatrinése ligoninése, o be to yra atskirti nuo visuomenés. Daug ataskaity teigia,’* kad
Zmogaus teisés labai daznai yra paZeidziamos globos |staigose. Ataskaita “|traukti |
visuomene” buvo sudaryta ivairiy Saliy globos institucijy analizés pagrindu. Ji parodé, kad
globos jstaigos turi bloga jtaka gyventojams.'? Ataskaitoje identifikuojama daug standartiniy
Zmogaus teisiy pazeidimy, kurie apraSyti apacioje.

" pavyzdZiui, Tarptautiné Amnestija Bulgarjia, Toli nuo visuomenes akiy: Diskriminacija prie§ Zmones su proto
negalia, Tarptautiné Amnestija, 2003
12 Galite rasti: www.community-living.info
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3. Atitinkama globa ir gydymas

Visi, kas gyvena globos jstaigose turi gauti tinkamg globa.
Su jais turi bati gerai elgiamasi.

Individualis globos planai

Globos jstaigose yra labai daug Zzmoniy, kurie gyvena kartu. %
Taciau darbuotojai turi pasirapinti kiekvienu asmeniu individualiai.
Kiekvienu asmeniu turi bati atitinkamai pasirtpinta pagal jo/jos poreikius.

Apsauga nuo zalos

Zmonés, gyvenantys globos jstaigose turi biti apsaugoti.

Kiti zmonés negali jy skriausti, ir jie negali skriausti saves

arba kity zmoniy.

Kad tai bty uztikrinta, reikia, kad bty pakankamai darbuotojy.
Fizinis apribojimas negali bati naudojamas, iSskyrus tuos atvejus,
kai reikia apginti patj zmogy ar kitg asmeni.

Fizinis apribojimas, pavyzdziui, yra Zzmoniy sulaikymas,

kad jie negaléty suzeisti kity zmoniy.

Jei naudojamas fizinis apribojimas, tai turi bati daroma pagal jstatyma.
Taip pat toks apribojimas turi bati taikomas kaip galima trumpiau.

Teisé j asmeninj ir Seimos gyvenima g

Tai reiskia, kad zmoniy, gyvenanciy globos jstaigose,
laiSkai negali bati atpléSiami.

Tai reiSkia, kad Sie Zzmoneés turi turéti galimybe bendrauti
Su savo Seimomis.

B

Taip pat tai reiSkia, kad niekas negali bati priverstas dalintis viena vonia,

ypac jei kitas asmuo yra prieSingos lyties. s
Privatumas R
Tai reiSkia, kad zmonés, gyvenantys globos jstaigose, turi turéti oy

vietg savo asmeniniams daiktams, ir kad ta vieta baty rakinama. 3 a

Bendravimas su Seima

Asmenys, kurie gyvena globos jtaigose,
turi turéti galimybe matytis su Seima.

Jie turi turéti priéjimg prie telefono.

Jie turi turéti galimybe gauti ir siysti laiSkus.
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Stacionari globa ir Zmogaus teisés (itrauka i§ “Jtraukti j visuomene” ataskaitos)™®

Apsauga nuo savavaliSko apribojimo: Zmogaus nepriklausomybé gali bati apribota tik
kritiniais atvejais, kaip jstatymas reikalauja (ziarekite pavyzdj Paragrafas 9 ICCPR ir Paragrafas
ECHR.).

Atitinkamos gyvenimo salygos: CPT Standartai'* teigia “pagrindiniai batini gyvenimo dalykai
turi bdti garantuoti globos institucijose, kur Zmonés su negalia yra valstybés priezidroje. Tai -
maistas, Siluma, drabuziai ir atitinkami vaistai”

Atitinkama globa ir gydyimas: “Turi bdti pagarbiai elgiamasi su visais, kas prarado
laisve” (Ziarékite Paragrafg 10, ICCPR).

Individualas globos planai: UT ir CPT akcentuoja, kad gydymas turi bati individualus, kad
kiekvienas turéty savo gydymo plana.

Apsauga nuo Zalos: atitinkamos proceddros turi apginti pacientus nuo Zalos. Batina salyga —
pakankamas darbuotojy skaiius (CPT Standardas). Fizinis apribojimas neturi bati
naudojamas. Jei kitos iSeities néra, galima tg padaryti trumpam laikui, jei Zala gali bati padaryta
kitiems Zmonéms arba ligoniui.

Teisé j asmeninj gyvenima ir Seima: Si teisé apima daug problemuy, kurios yra labai svarbios
gyventojams, pavyzdZiui: siunciant ir gaunant laiSkus. Atskiros vonios skirtingoms vyrams ir
moterims, priéjimas prie asmeniniy dokumenty, bendravimas su Seima. (ziurékite Paragrafg 8
ECHR ir Paragrafg 17 ICCPR, kurie neleidzia kistis | asmeninj gyvenima.)

Privatumas: CPT Standartai parodo svarba, kuriant “teigiamg terapine aplinkg”. Jg sudaro
atitinkamos gyvenimo salygos, patalpy priezidra, zmoniy pagarba. Pacientams turi bti leista
turéti asmeninius daiktus, kurie gali bati uzrakinti nuo kity.

Bendravimas su Seima: Daug jstaigy yra uz miesto riby ir labai daznai artimieji daug
nebendrauja. CPT standartai teigia, kad pacientai turi turéti galimybe siysti ir gauti laiSkus,
turéti priéjimg prie telefono ir bati lankomiems savo artimyjy.

3 CPT = Europos Komitetas prie§ Prievarta; ECHR = Europos Zmoniy Teisiy Konvencija; ICCPR = Tarptautinis
politiniy ir civiliniy teisiy paaiSkinimas; ICESCR = Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy
paaiskinimas

14 Sje standartai buvo sudaryti Europos Komiteto.Daugiau informacijos: www.cpt.coe.int/EN/about.htm
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Bendruomeninés paslaugos kaip alternatyva globos jstaigoms ﬁg\

Turi bati sukurtos aukstos kokybés bendruomeninés paslaugos.

Tai turi bati pasiekta vadovaujantis 4 pagrindinémis vertybémis: pagarba,
pasirinkimas, dalyvavimas ir nepriklausomybé.

Pagarba: Kiekvieno asmens teisés turi bati gerbiamos. }D
Kiekvienas turi turéti galimybe pasakyti, kg jie galvoja.
Kiekvienas turéty bati iSklausomas.

Su kiekvienu turi bati elgiamasi teisingai.

Ecdllm

Pasirinkimas: Kiekvienas turi turéti galimybe rinktis pats.
Pavyzdziui — renkantis, kur gyventi ar kg valgyti. ﬁ

Dalyvavimas: Kiekvienas turéty turéti galimybe dalyvauti
visuomeniniame gyvenime. -
Kiekvienas turi bati laikomas lygiu su kitais. @_@

Nepriklausomybé: Kiekvienas turéty spresti uz save.
Pavyzdziui, spresti kaip gyventi.

Globa

Visi zmones turi teise spresti uz save.

Tai reiSkia, kad tu galite spresti, ko tu norite.

Taciau kartais tu gali nezinoti, koks sprendimas baty geriausias.
Yra daug budy tau apsaugoti nuo sprendimy, kurie néra tau tinkami.

Kai reikia priimti sudétingg sprendimg, kazkas turéty tau padéti. O
Daugelyje Saliy toks asmuo vadinamas globéju. —_—
Tu turi tureti teise pasirinkti globéjg pats. % (’77 J‘)
TacCiau kai kuriuose valstybése zmones su intelekto sutrikimais

neturi teisés rinktis patys

Jie negali pasirinkti savo globéjo.

Jy globéja/-as visussprendimus priima uz juos,

net jei jie patys gali priimti tuos sprendimus.
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Visuomeniniy paslaugy plétra kaip alternatyva globos jstaigoms

Paul Hunt, Jungtiniy Tauty specialusis atstovas uztikrinant visy zmoniy teise | auksciausios
kokybés fizinés ir psichinés sveikatos prieziiros paslaugas pabrézé, kaip yra svarbu kurti
bendruomenines paslaugas Zzmonéms su negalia kaip alternatyvg stacionarios globos
paslaugoms:

“Teisé j integracijg taikoma visiems psichine negalig turintiems asmenims, ji kyla IS teisés j
sveikatg ir kity Zmogaus teisiy. Si teisé padeda sumazinti institucionalizacijg, kuri kelia pavojy
Zmoniy su negalia teisiy pazeidimams. Integracija j visuomene yra labai svarbi, lauzant
sutrikusio intelekto ir psichikos ligomis serganciy asmeny stigmag.”™®

Ataskaitoje™® sitilomos kelios vertybés, kuriomis remiasi bendruomeniniy paslaugy plétra. Sios
vertés yra: pagarba, alternatyva, dalyvavimas ir nepriklausomybe:

e Pagarba: Kiekvienas turi turéti galimybe naudotis savo teisémis, sakyti kg galvoja, turi bti
elgiamasi pagarbiai ir niekas negali bati diskriminuojamas del lyties, rasés, amziaus ar
negalios.

o Alternatyva: Kiekvienas turi turéti teise uz save spresti kaip gyventi, kur gyventi, su kuo
draugauti.

o Dalyvavimas: Kiekvienas turi turéti galimybe dalyvauti visuomenéje ir buti lygiu zmogumi
tarp kity.

o Nepriklausomybé: Kiekvienas turi turéti galimybe priimti sprendimus apie savo gyvenimg ir
turéti tas pacias teises kaip ir kiti.

Sios vertybés gali biti panaudotos naujy jstatymy kadrimui, kurie paveiks nejgaliy asmeny
gyvenima.
Globa '

Centrinéje ir Ryty Europoje daug Zmoniy su intelekto sutrikimo negalia ir psichikos sveikatos
problemomis turi globéjus. Globéjai yra paskirti teismo, jie gali priimti sprendimus uz
nejgaliuosius. Kai kurios Salys turi sistema, kur globéjai priima visus sprendimus arba tik dalj,
tai reiSkia, kad asmuo su negalia priima kai kuriuos sprendimus savarankisSkai. Pavyzdziui: kai
kuriose valsybése asmenys, kurie yra visiSkoje globoje negali tekéti\vesti arba balsuoti. Kitose
Salyse daliné egzistuoja globa. Tokioje sistemoje globéjas yra paskirtas priimti tik kai kuriuos
sprendimus.

Sie globos badai gali paZeisti daug Zmogaus teisiy. Bendruoju atveju, yra labai nedaug teisiniy
priemoniy, piniginiy iStekliy padéti zmonéms su negalia spesti uz save. Jei globéjai turi per
daug teisiy tai Zzmonés, kurie negali spresti uz save, yra jy iSnaudojami. Pavyzdziui, globéjas
nori patalpinti asmenj j globos jstaigg ar kita institucija.”® Ypatingai, “visg” globa turintys globéjai
nesilaiko pagrindiniy principy, kad bet koks apribojimas galimas tik tuomet, kai asmuo tam
tikroje srityje negali priimti sprendimy pats.*®

5Vasario 11 UT Generalinés Asmabléjos ataskaita, E/CN.4/2005/51
http://daccessdds.un.org/doc/lUNDOC/GEN/G05/108/93/PDF/G0510893.pdf?OpenElement

16 www.community-living.info

" psichinés Negalios ginimo programa aiskina apie globa. Daugiau informacijos:
www.mdac.info/projects/quardianship.htm

'8 Direktorius Zmoniy Teiséms, Zmoniy su Psichine Negalia Teisiy Apsauga ir Parama, I8vada,CommDH(2003) 1,
Vasario 2003, paragrafas 11.

¥ pazanga visy pastangy jsitikinti, kad visi Zmonés su negalia baty suprasti ir kad jie mégautysi gyvenimu
Generalinio Sekretoriaus ataskaita, Jungtinés Tautos, Generaliné Asambléja, A/58/181, Liepa 2003, paragrafas
20 ir 21 (“JT atakaita”) http://www.un.org/esa/socdev/enable/disa58181e.htm
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Toks elgesys néra teisingas. Globéjai negali daryti, kg panoréje.
Yra labai svarbu, kad teismas nuspresty globéjy teises.

Taip pat yra labai svarbu, kad teismas tikrinty,

ar globéjai teisingai elgiasi.

Ir taip pat svarbu, kad nuosprendis baty patikrintas po keliy mety.

Visi zmones turi turéti teises priimti sprendimus.
Kada Zzmonéms reikia pagalbos ir paramos,

jie turéty turéti teise gauti ja.

Pagalba turéty bati nemokama.

4. |darbinimas ﬁ

Mes paaiskinome anksciau,
kad yra daug zmogaus teises ginanciy jstatymuy.
Daugelyje Siy jstatymy, buvo jraSyta teisé | darba.

Pavyzdziui - Europos Sgjungos Pagrindiniy Teisiy Chartija sako,
kad kiekvienas turj teise
« dirbti;
« turéti kitus uzsiémimus.
Kiekvienas turéty pasirinkti tuos uzsiéminus laisvai.

Kitas pavyzdys yra Jungtiniy Tauty Bendrosios
taisyklés dél zmoniy su negalia galimybiy sulyginimo.
Siame tekste, 7 taisyklé sako, kad Zmonés su negalia
turi turéti lygias galimybes gauti darbg darbo rinkoje.

4.1. Europos Sajunga ir Jdarbinimas -

2000 metais Europos Sagjunga parasé labai svarby dokumenta. @
Dokumentas vadinasi “Direktyva dél vienodo elgesio jdarbinant

ir mokantis” R ¥
5 %« i1
Sis dokumentas kovoja prie$ diskriminacijg jdarbinimo Bl

ir Svietimo srityse.
Dokumentas sako, kad Zzmonés su negalia turety galimybe dirbti

ir mokytis kaip ir visi kiti. m
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Ataskaita, pateikta Jungtiniy Tauty Generalinei Asambléjai, 2003 mety liepos ménesj parodé
didelj susirGpinimg dél globejy jvairiose Salyse ir atskleidé, kad daugelyje atvejy globéjy
pagalba néra gerai ir efektyviai panaudojama, todél nejgalieji negali priimti jokiy, net ir smulkiy
sprendimy, néra proceddriniy saugikliy, tokiy kaip reguliarus neveiksnumo perzidréjimas,
teisingas teismas. Ataskaita taip pat nurodé, kad jstatymai gali bati apeiti, pvz., tie, kurie
reglamentuoja patekimag j psichikos sveikatos priezilros jstaigas:

Apeliavimo proceddry trakumas, reguliaraus asmens baklés vertinimo nebuvimas lemia, kad
Zmogus globos jstaigoje lieka visg gyvenimg.?°

Europos Tarybos Zmogaus teisiy komisaras taip pat akcentavo panadias problemas ir kvieté
visus priimti Rekomendacijg No R(99)4 dél neveiksniy Zzmoniy teisinés apsaugos (pazitrékite
puslapyje 37).%

4. |[darbinimas

Teisé | darbg yra apibrézta daugelyje Zzmoniy teisiy dokumenty. Pavyzdziui:

o Paragrafas 15 (1) ES Pagrindiniy Zmogaus teisiy chartija — “Kiekvienas turi teise dirbti ir
pasirinkti darbg.”

« Paragrafas 6(1), Ekonominiy, socialiniy, kultdriniy teisiy paktas pripazjsta “teisé | darbg yra
teisé kiekvienam gauti atlyginimag_ ir gyventi uz jj, kurj jis\ji laisvai pasirenka ir uztikrina savo
teises.”

o Paragrafas 1 Europos Socialiné Chartija nurodo Zingsnius, kaip valstybés turi elgtis “pozidris
j efektyvy teisés dirbti naudojimg” taip pat “teikti ir propaguoti apmokymus, reabilitacijg,
profesinj rengimg.”

o Taisyklé 7 Galimybiy nejgaliems Zmonéms sulyginimo bendrosios taisyklés “Valstybés turi
pripazinti principg, kad zmogus su negalia turi turéti galimybe naudotis savo teisémis,
ypatingai jdarbinimo srityje. Mieste ir uz jo riby jie turi turéti vienodas galimybes jsidarbinti.”

4.1. Europos Sajunga ir Jdarbinimas

“|ldarbinimas ir uzimtumas yra labai svarbus uZztikrinant visiems vienodas galimybes. Jos jtakoja
pilie€iy dalyvavimg ekonominiame, kultGriniame ir socialiniame gyvenime.” (Europos Komisija,
Antidiskriminacija ir santykiai su pilietine visuomene).

Amsterdamo sutarties 13 paragrafas leidzia ES priimti sprendimus dél diskriminacijos, jskaitant
Zmones su negalia. Tai leido priimti ES direktyvg dél vienody jdarbinimo ir uzimtumo galimybiy
igyvendinimo, kuri draudzia diskriminacija, jskaitant jdarbinimo ir uzimtumo srityje
(http://europa.eu.int/comm/employment social/news/2001/jul/directive78ec_en.pdf).

|darbinimo lygiomis salygomis direktyva suteikia galimybe turéti lygias teises, gaunant darbg
arba pareigas. Ji buvo priimta 2000 metais Europos Sajungos. Direktyva reikalauja, kad visos
valstybés turéty jstatymus, kurie draudzia diskriminacijg dél religijos, negalios, amziaus ar
lyties jdarbinant. Naujos ES valstybés narés turéjo pristatyti |[darbinimo lygiomis sglygomis
direktyva iki jstojimo | ES (2004 mety geguzés 1 dienos), bet valstybés — narés gavo pratesimag
trejiems metams sukurti jstatymus, draudziancius diskriminacijg. Daugiau informacijos rasite
Europos Komisijos interneto puslapyje:
http://europa.eu.int/comm/employment_social/fundamental_rights/index_It.htm.

20 bttp://daccessdds.un.orq/doc/UNDOC/GEN/N03/443/22/PDF/N0344322.pdf?OpenEIement
21 Zmoniy su negalia teisiy ginimas ir apsauga, Vasaris 2003:
http://www.coe.int/T/E/Commissioner H.R/Communication Unit/CommDH%282003%291 E%20.doc
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5. Svietimas @»ﬁﬁﬁ

Svietimas reiSkia lankyti mokyklas, bet jis taip pat reikia
profesijos mokymasi ir mokymasi visg gyvenima.

Teisé | Svietimg yra jtraukta | daugelj jstatymuy,
kurie klalba apie zmogaus teises.

Pavyzdziui - Europos Sgjungos Pagrindiniy Teisiy Chartija sako,
kad kiekvienas turi teise |:

« mokymasi;
« ir profesinio paruoSimo kursus.

Kitas pavyzdys yra Jungtiniy Tauty Bendrosios taisyklés dél zmoniy
su negalia galimybiy sulyginimo.

Siame tekste, 6 taisyklé sako,

Zmoneés su negalia turéty turéti lygias teises | Svietima.

Sis jstatymas turi omenyje ne tik vaikus su negalia,

bet jaunus Zmones ir suaugusius.

Taip pat jstatymas sako, kad Zzmoniy su negalia Svietimas
turi bati bendros Svietimo sistemosdalis.
Toks Svietimas dar yra vadinamas integruotu.

L]}
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Projektas pavadintas “Kova uz masy teises” vadovaujamas Inclusion Europe. Sis projektas
perzitri koncepcijas, svarbias zmonéms su sutrikusio intelekto negalia, kurios jtrauktos |
Europos lygiy teisiy jdarbinimo direktyvg. Projekto veikla apima informacijos paruoSimg ir
vadovavimg vietiniame, Salies ir Europos lygyje, naudojant jstatymus apie antidiskriminacija.
Ateityje viskas priklausys nuo potencialiy ieSkovy su intelekto sutrikimais rémimo, jiems ginant
savoy teises. Daugiau informacijos rasite http://www.inclusion-europe.org.

Paskutinés naujienos: 2006 mety balandZio ménesj Atempo ir Inclusion Europe organizavo
didele muge Austrijoje. Sios organizacijos i$rinko 15 geriausiy Europos projekty, kurie dirbo
Zmoniy su negalia jdarbinimo srityje. Projekty veikla buvo pateikta mugés metu. Daugiau
informacijos rasite http://www.atempo.at/index.php?node=496&id=426&size=2&lang=5&.

5. Svietimas

Zmogaus teisés apima teise j Svietima. Pavyzdziui:

o Paragrafas 14(1) Pagrindiniy Teisiy Chartijos — “Kiekvienas turi teise j Svietimg ir profesinj ir
testinj mokymag”.

o Paragrafas 13, Tarptautinis ekonominiy, socialiniy, kultdriniy teisiy paktas pripazjsta
“kiekvieno teise j Svietimg”.

o Paragrafas 28, Vaiko teisiy apsaugos konvencija pripazjsta vaiky teise j Svietima.

o Paragrafas 2 Protokolas 1 Europos Konvencija — teigia “Nei vienam zmogui nebus atsakyta
Svietimo”.

e Paragrafas 6, Jungtiniy Tauty Lygiy galimybiy nejgaliems Zmonéms teikimo bendrosios
taisyklés. Zmonés su negalia — “Valstybés turi pripaZinti pagrindinius principus dél sutrikusio
intelekto vaiky, paaugliy ir suaugusiy iSsilavinimo. Jie turi uZztikrinti, kad Zmoniy su negalia
Svietimas yra neatskiriama Svietimo sistemos dalis.”

Ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy Komitetas tikrina, ar valstybés laikosi Tarptautinio
ekonominiy, socialiniy, kultdriniy teisiy pakto ir pareiské nuomone, kad Svietimas yra ne tik
?mogaus teisé, bet taip pat yra labai svarbus kity teisiy jgyvendinimui.?? Komisijos nutaré, kad
techninis ir sezoninis apmokymas suteikia teise j Svietima ir teise | darba, | tai jeina suaugusiuyjy
mokymas, nes vyksta daug pakyciy technologijoje, ekonomikoje ir socialiniame gyvenime.
Teisé j Svietima, pagal Tarptautinj ekonominiy, socialiniy, kultdriniy teisiy pakta, yra “progresyvi
teisé” (tai reiSkia, kad vyriausybes privalo dirbti, kad pasiekty Sig teise) bei turi bati priéjimas
prie visuomeninio Svietimo be diskriminacijos.? Teisé j Svietima, pagal Tarptautinj ekonominiy,
socialiniy, kultdriniy teisiy pakta, yra “progresyvi teisé” (tai reiskia, kad vyriausybés privalo
dirbti, kad pasiekty Sig teise) bei turi bati priéjimas prie visuomeninio Svietimo be
diskriminacijos.?*

2208/12/99. E/C.12/1999/10. (Komentarai), paragrafas 1

%3 paragrafas 16

24 Quinn, G., ir Degener, T. wsu Bruce, A., Burke, C., Castellino, J., Kenna, P., Kilkelly, U. ir Quinlivan, S., (2002)
Zmogaus Teisés ir Negalia: Dabartinis panaudojimas JT Zmogaus teisiy ateities potencialo negalios kontekste
www.unhchr.ch/disability/hrstudy.htm
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5.1. Svietimas ir Europos Sajunga “

Europos Sajunga turi 3 tikslus dél Svietimo:

1. pagerinti Svietimo kokybe; [é
M*@m

2. mokymasi visg gyvenimg padaryti prieinamag visiems; %‘

3. ir kad mokymo programos atsizvelgty | problemas,
susijusias su pasauliu. ’

Europos Sagjungos nareés yra pacios atsakingos
uz mokymy programy turin;.

Taip pat jos yra atsakingos

uz savo Svietimo sistemos organizavimag.

Europos Sagjunga nori uztikrinti,
kad Svietimas yra geros kokybés.
Todél, Europos Sgjunga skatina Saliy bendradarbiavimg Svietimo srityje.

L]}
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5.1. Svietimas ir Europos Sajunga

Nors Salys — narés yra atsakingos uz déstymo turinj ir Svietimo sistemy sgranga, taCiau ES nori
prisidéti prie kokybiSko Svietimo kdrimo, raginant bendradarbiauti Salis — nares. 2000 metais
kovo ménesj Sis darbas padidéjo nuo Lisabonos Europos Tarybos, kai ES sudaré plang kitam
deSimtmeciui - “Tapti labiausiai konkurencinga ir dinamiska ziniomis grindziama ekonomika
pasaulyje, galin¢ia derinti ekonomikos augimg su geresniais darbais ir socialine sanglauda”.
Tai paskelbta “Ataskaitoje apie ateities Svietimg”, kuri jtakojo ES poZidrj j Svietima.

Sidloma:

« gerinti Svietimo lygj, efektyvuma, apmokymus ir kursus ES;

e mokymasi visg gyvenimg padaryti prieinamg visiems;

e padaryti musy Svietimo sistemg matoma ir Zinomg visame pasaulyje.

2002 mety lapkrigio 30 dieng Svietimo Ministrai i§ 31 3alies (Saliy — nariy, kandidagiy ir EEA
Saliy) priéme “Kopenhagos Deklaracijg”’ apie Europos bendradarbiavimg Svietimo ir profesinio
rengimo srityje. Deklaracija teigia:

Bégant metams, bendradarbiavimas Svietimo srityje Europos lygyje tapo daug aktyvesnis...
llgametés mokslo strategijos yra esminés norint propaguoti jdarbinimg, pilietybe, socialinj ir
asmeninj vystymasi, kuriant issivysciusig Europg ir uztikrinant Europos darbo rinkos atviruma.
Reikia, kad Sios sistemos kuo daugiau adaptuotysi prie naujos besivystanciosios visuomenés.
Kuo didesnis bendradarbiavimas — tuo bus didesné ir stipresné Europa. /gyvendinant
nustatytus Europos Tarybos Lisabonoje tikslus, vyks Europos plétra.

Europos Sajungos Taryba iSleido rezoliucijg mokymuisi visg gyvenima;
http://europa.eu.int/eur-lex/pri/en/oj/dat/2002/c_163/c_16320020709en00010003.pdf

Paskutinis leidinys: 2006 mety geguzés ménesj Inclusion Europe suSauké kasmetinj kongresg
del “Mokymosi visg gyvenimg”. Kongreso rezultatus ir prezentacijas galite rasti:
http://www.inclusion-europe.org/europeinaction
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6. Daugiau Informacijos

Apacioje pateikiame daugiau informacijos apie Europos nejgaliyjy organizacijas.

Autism Europe: www.autismeurope.org

European Association of Service Providers for persons with Disabilities: www.easpd.org

European Coalition on Community-Living (ECCL): www.community-ling.info

European Disabilty Forum: www.edf-feph.org

European Down Syndrom Association: www.edsa.info

European Federation of Associations of families of people with Mental Iliness: www.eufami.org

European Network of (ex-)Users and Survivors of Psychiatry: www.enusp.org
European Network on Independent Living: www.independentliving.org

Mental Disability Advocacy Center www.mdac.info

Mental Health Europe: www.mhe-sme.org

The Platform of European NGOs: www.socialplatform.org
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Dalis 2. Psichikos Sveikata

2 dalis bus labai j[domi Zzmonéms su psichikos sveikatos problemomis, zmonéms, kurie nori
kurti ir tobulinti jstatymus Zmonéms su psichikos sveikatos problemomis ir tiems, kurie tobulina
negalios klausimo jtraukimag j vieSosios politikos sprendimus.

Tai apima Sias sritis:

« informacijg apie pagrindinius jstatymus;
« informacijg instruktoriams\déstytojams;
« praktine informacijg instruktoriams.

1. Informacija apie Pagrindinius [statymus
Si dalis pateikia pagrinding informacijg apie pagrindinius dokumentus, susijusius su psichikos
sveikata. Sios dalies tikslas yra ne analizuoti problema, o padéti Zmonéms surasti daugiau

informacijos.

1.1. |statymu Kuréjai ir Jstatymas apie Psichikos Sveikata

« Europos Komisijos (Sveikatos ir vartotojy apsaugos generalinis direktoratas) Zalioji knyga
(Green Paper) zmoniy psichinés sveikatos gerinimas: Psichikos Sveikatos Strategija
Europos Sgjungai 2005 mety spalio ménuo (Atsiliepimai buvo renkami iki 2006 mety
geguzes 31 dienos):
http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_|It.pdf
Sis dokumentas pateikia Europos Sajungai pasiilymg dél psichikos sveikatos strategijos,
kuris kreipty démesj | Sias sritis:

1. propaguoti psichikos sveikatg visiems (pvz., dirbancios populiacijos psichikos sveikatg);
2. imtis psichikos ligy prevencijos ( tokia veikla mazina depresijq ir savizudybiy skaiciy);

3. pagerinti Zmoniy su psichinés sveikatos problemomis arba Zmoniy su negalia gyvenimo
lygj, apsaugant jy teises ir oruma (tokie veiksmai padés suzinoti, kas veikia geriau, ginant
Zmoniy teises);

4. tirti psichikos sveikatg Europos Sajungoje.

o Pasaulinés sveikatos organizacijos (World Health Organization) Rinkinys apie psichikos
sveikatg, Zzmogaus teises ir jstatymus, stabdancius atskirtj, skatinancius globg, PSO, 2005:
http://whglibdoc.who.int/publications/2005/924156282X.pdf
Sis dokumentas teikia pagrindine informacijg apie problemas ir principus, kurie yra psichikos
sveikatos jstatymy kdrimo dalis. Pavyzdziui, tai apima globéjus, priverstinj gydyma,
privatuma, asmenine informacija, konfidencialumag ir skundus.

o “Atsakas iSSukiams, sprendimy paieSkos” Europos Psichikos sveikatos deklaracija ir
Europos Psichikos sveikatos veiksmy planas, priimatas Helsinkyje (Suomija) 2005 mety
vasario ménesj. Siy $aliy vardu Sveikatos apsaugos ministrai ES 3aliy — nariy, Pasaulio
Sveikatos Organizacija (PSO), Europos Regionas (jeina Cekija, Estija, Vengrija, Latvija,
Lietuva, Lenkija, Slovakija ir Slovénija) ratifikavo Europos Psichikos sveikatos deklaracijg ir
Veiksmy plana.
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Deklaracija ir Veiksmy planas yra labai svarbls todél, kad juos ratifikavusiy Saliy vyriausybés
isipareigoja per penkiy — deSimties mety laikotarpj: “...kurti, jgyvendinti ir vertinti jstatymus,
kurie gerina Zzmoniy su negalia gyvenimo lygj, stabdo psichikos sveikatos problemas ir mazina
jy atskirtj.”

Yra daug veikly, sidlomy Siame Veiksmy plane, daug is jy gali bati naudingi Zzmonéms arba
grupems, kurios nori bati jstatymy karimo proceso dalimi. Stai keli panaSiy veiksmy pavyzdziai,
i kuriuos valstybés paprasytos atsizvelgti:

AtskleidZiant psichikos sveikatos svarbg

o “Psichikos sveikatos perspektyvg ir su ja susijusius veiksmus jtraukti j jau egzistuojancius
jSstatymus”.

o “Kreipti ypatingg démes;j j politikos poveikj Zmonéms su psichikos sveikatos problemomis: ir
tiems, kurie yra serga psichikos ligomis, ir tiems, kurie yra rizikos grupéje”.

Kovoti su stigma ir diskriminacija

« “Pristatyti arba kruopsciai istirti nejgaliyjy teises reglamentuojancius dokumentus ir jsitikinti,
kad jstatymas apima lygybe psichikos sveikatos srityje.”

o “Vystyti ir vykdyti politikg mikro ir makro lygmenimis siekiant panaikinti stigmg ir
diskriminacijg jdarbinimo srityje, susijusig su psichikos sveikatos problemomis.”

o “Vystyti aiSkig politikos ir jstatymy programg, siekiant jveikti stigmg ir diskriminacijg,
pritaikant tarptautinius ir nacionalinius Zmogaus teisiy standartus.”

o “Uztikrinti vartotojy ir globéjy atstovavimg priimant sprendimus dél paslaugy nejgaliesiems
teikimo, planavimo ir stebésenos.”

o “Vykdyti Zmoniy su psichikos negalia profesinj mokymg, skatinti darbo viety pritaikymg jy
specialiems poreikiams siekiant sudaryti galimybe dalyvauti darbo rinkoje”.

Sigloma efektyvi globa bendruomeninése jstaigose, skirtose Zmonéms su sunkiomis

psichinémis sveikatos problemomis:

« “Bendruomeniniy paslaugy, kurios yra prieinamos 24 valandas per parg ir septynias dienas
per savaite, planavimas ir vykdymas, su atitinkamu personalu, kuris yra parengtas padéti
zmonems su tokiomis ligomis kaip Sizofrenija, depersija ir panasiai”.

o “Teikti pagalbg krizés atveju gyvenamojoje vietoje, siekaint uzkirsti kelig patekimui j ligonine
ir priimant amenis, kuriems ligoninés pagalbos reikia, nes jie kelia pavojy kitiems arba sau”.

1.2. Stigma, Diskriminacija ir Socialiné Atskirtis

Zmonés su psichikos sveikatos problemomis patiria giliq ir pladiai paplitusig stigma ir
diskriminacijg. Pastangos jveikti stigmg ir diskriminacijg, kuri susijusi su psichikos sveikata,
laikomos labai svarbia procesy dalimi, gerinant Zmoniy psichikos sveikata.

« Europos Komisijos konsultacijos dokumentas gerinant Zmoniy psichikos sveikata.
Psichikos sveikatos Strategija Europos Sgjungai (2005 mety spalio ménuo) teigia:
“Stigma skaudina, lemia socialing atskirtj, ji net gali trukdyti Zzmonems ieSkoti pagalbos,
bijodami bdti pavadinti ligoniais... Visuomené, vyriausybé turi pakeisti savo huomone apie
Zmones su psichikos sveikatos problemomis. Jie turi padéti jiems ieSkoti pagalbos ir stengtis
juos jtraukti j visuomene”.?

% Daugiau: http://ec.europa.eu/comm/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental gp_lt.pdf
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o “Atsakas iSSakiams, sprendimy paieSkos”: Europos Psichikos sveikatos deklaracija ir
Psichikos sveikatos veiksmy planas, Helsinkis, Suomija, 2005 mety vasarj nustaté deSimt
sriCiy, kurias vyriausybé turi iSnagrinéti, norint atsikratyti stigmos ir diskriminacijos (kai kurios
sritys yra aprasytos 1 dalyje).

o Pasinaudokite ziniasklaidai skirtg psichikos sveikatos anitidiskriminaciniu vadovu:
Didziojoje Britanijoje organizacija turi interneto puslapj, sukurtg padéti zmonéms kovoti su
stigma ir diskriminacija. Yra skirta Zmonéms, dirbantiems Jungtinéje Karalystéje, bet Cia yra
informacijos, kuri bdty naudinga zmonéms, gyvenantiems uz valstybés riby:
www.openuptoolkit.net/home/index.php

2. Akcija Skleisti Supratimg apie Psichikos Sveikatos Problemas

Si dalis teikia informacijq apie jvairias veiklas, kurios padeés skleisti supratimg apie psichikos
sveikatos problemas. Zodis “kampanija” yra naudojamas apibrézti jvairias veiklas, padedancias
skleisti supratimg apie psichikos sveikatg, pavyzdZiui, susisiekiant su Zurnalistais ir politikais.

2.1. Informacija apie Kampanija

Nors Sis puslapis skirtas ne vien psichikos sveikatos problemoms, taciau Jds galite rasti daug
patarimy ir idéjy apie kampanijg.

Takstantmecio kampanija: Balsai prieS skurdg (Voices Against Poverty) interneto puslapis:
http://www.millenniumcampaign.org/site/pp.asp?c=grKVL2NLE&b=403123

Vadovo tikslas yra padéti Zmonéms ir jvairioms organizacijoms organizuoti kampanijas
(ziarékite www.un.org/millenniumgoals) daug informacijos ir patarimy, kaip jgyvendinti
sékmingg kampanijg rasite Siame vadove: apie kamapanijos organizavimg — informacija, kaip
pasiruosti kalbg, rasyti laikras€iams, duoti interviu.

Paklausk apie vaistus (Ask about Medicine) - Jungtinéje Karalystéje buvo surengta kampanija,
didinanti Zmoniy susidoméjima ir dalyvavima sprendimuose apie vaisty naudojima. Siam tikslui
buvo sukurtas vadovas:

http://www.askaboutmedicines.org/Homepage/AAMW _2005/Materials/Media_Tool_Kit/default.aspx

“Bendruomenés Naujienos” (Community Newswire), Jungtinés Karalystés (UK) interneto
puslapis, sukurtas Media Trust ir Press Association teikia informacijg ir patarimus visuomenei ir
gupéms dél laiko eteryje gavimo: http://www.mediatrust.org/community _newswire/index.htm

2.2. Susitikimai

Jeigu jus norite kalbéti apie problemas ir dalyvauti jstatymy karime, jums reikés diskutuoti apie
problemas, kurioms reikia skirti daugiau démesio ir kokiy imtis priemoniy, norint pasiekti gery
rezultaty. Stai kodél kartais yra svarbu organizuoti grupés susitikimus, kad Zmonés galéty
susipazinti su veiksmy planu arba tiesiog gauti daugiau informacijos apie pasiekimus. Norint
gauti i3 tokiy susitikimy gery rezultaty, juos reikia labai gerai planuoti. Stai keli patarimai, kaip
organizuoti panasius susitikimus:

e Planuojant susitikimg: Stenkités organizuoti susitikimo vieta, kuri bty pasiekiama
visuomeniniu transportu. [sitikinkite, kad susitikimo patalpa bus rami ir bus galima iSnuomoti
tg vietg norimam laikotarpiui. Jei jus planuojate reguliarius susitikimus, pabandykite surasti
laikag, kuris tikty daugumai (gali prireikti keisti laika, jei grupé didés). Jei jmanoma, sustatykite
kédes, kad Zmonés galéty sédéti ratu vienas priesais Kita.
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o Darbotvarké: |sitikinkite, kad visi supranta susitikimo priezasti. Jei galite iSsiyskite
darbotvarke prieS susitikimg, kad kiekvienas zinoty, apie ka bus kalbama susitikime.
Laikykités laikotarpio surasyto darbotvarkéje, tai labai svarbu visiems.

« Diskusijy vedimas: jusy grupé gali bati sudaryta tik iS keliy zmoniy, bet jei norés ateiti
daugiau Zmoniy, yra labai svarbu, kad kiekvienas galéty pasisakyti. Stai kodél gerai turéti
Zzmogy, kuris vadovauty susitikimui. Sis asmuo turéty jsitikinti, kad susitikimas vyksta kaip ir
buvo planuota, kad kiekvienas turi galimybe pasisakyti ir kad sprendimai bus visiems
suprantami. Toks asmuo turéty bdti labai geras klausytojas, gebéty palaikyti diskusijg ir
pagarbius jos dalyviy tarpusavio santykius.

« Reguliarios pertraukos: Zinokite, kad Zmonés pavargsta ir po kurio laiko jiems yra labai
sunku susikoncentruoti. Taigi jums reikéty planuoti pertraukas praéjus 1,5 valandos arba
esant poreikiui - dazniau.

o Siekiant rezultaty: jsitikinkite, kad visi zino, kg reikia daryti prieS kitg susirinkima.
PapraSykite ko nors uzraSyti, kas buvo nutarta daryti, pavyzdziui: veiksmy planas, jj
nusiyskite visiems dalyviams po susitikimo.

e |vertinimas: po susitikimo apgalvokite, kaip praéjo susitikimas, kg jus galétuméte pagerinti.

2.3. PraneSimo Spaudai Rengimas

Sie pasidglymai yra i Media Trust’s vadovo “Rengiant pranesimg spaudai”
(www.mediatrust.org). Pavyzdj galite rasti internetiniame puslapyje.

o Formatas ir Stilius

» Naudokite A4 formato lapus, rasykite | kas antrg eilute arba kas 1,5 eilutés, viskas turi bati
viename puslapyje (daugiausiai galite naudoti 2 lapus).

« ParaSykite “PraneSimas spaudai” ir datg dideliu Sriftu virSuje.

+  Nepamirskite paraSyti vardg bei pareigas zmogaus, kurio bus Sis straipsnis.

= Stilius turi bGti susijes su tema ir intriguojantis. |sivaizduokite, kad jis nezinote nieko apie
jusy organizacija - jus manote, kad Si istorija jis sudomins ir bus jdomi kitiems
skaitytojams?

e Antrasté
+ Antrasté turi bati labai trumpa, kuri sudominty skaitytojg ir suteikty informacijg keliais
Zodziais.
« Jei noreite, naudokite antraStes pastraipoms, taCiau jos néra labai svarbios.
« Pirma pastraipa turi bati labai trumpa ir labai prasminga. Cia turi bati pasakyta kas, ka, kur,
kada ir kodél. Si pastraipa turi apimti pagrindine, tikslig informacija.

« Antra pastraipa turi pateikti kitg informacijos dalj: daugiau smulkios informacijos iS pirmos
pastraipos arba naujos informacijos.

« Trecia ir kitos pastraipos: naudokite jei turite daugiau naudingos informacijos iS asmens,
kuris panoréty pateikti tg informacijg spaudai. Si dalis turéty pateikti asmenine istorijos dalj.

« Kontaktiné informacija: labai tiksliai turi bati pateiktas Jasy vardas, pareigos, namy, darbo
arba mobiliojo telefono numeris. Pateikite daugiau informacijos, jei zinote, kad Jasy nebus
darbe.

« Daugiau informacijos redaktoriams: ApraSykite jisy organizacijg keliais zodziais. Pateikite
bendrg informacijq ir statistikq. Nepamirskite pateikti interneto puslapio adreso, jei Jus tokj
turite.

e Ar Jus pateikéte kopijas visiems, kas dalyvauja kampanijoje?

e Ar Jas bandéte skambinti Zurnalistams ir pasiteirauti dél straipsnio?
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2.4. Susisiekant su Jstatymuy Kuréjais ir Politiky Atstovais

Takstantmecio kampanija: “Balsai prieS skurdg” Kampanijos vadovas apima dalj apie lobizma.
Sis terminas yra naudojamas apibrézti “jtikinimas asmeny arba grupiy, turinéiy sprendimy
priémimo galig, dél paramos tam tikru klausimu”. Sia veikla siekiama padéti visuomenei jtakoti
istatymy karima. Sis vadovas teigia:

“Planuojant yra labai svarbu surasti kitus Sios srities veikéjus, kurie gali Jums padéti savo jtaka,
kuri bus labai reikalinga. Jus galite jtikinti Zzmones veikti jdsy naudai ir jus remti. Lobizmas gali
bdti naudojamas kaip jtakojimo galia.”

Vadovas pateikia “Sékmeés faktorius”:

o Bukite aiSkus kalbédami apie problemas, faktus ir jusy pozicija.

o Naudokite lobizmg spresti svarbioms problemoms, kurios galés padéti bendruomeneés
gyvenimui ir prieS pradédami lobizma jsitikinkite, kad Jasy pozicija yra tinkama.

o Bukite atsargus ir nekalbékite kity zmoniy vardu, jei jis su jais nesikonsultavote. Raskite
tinkamus Zmones — analizuokite, kas turi galig spresti jusy problemas ir orientuokités j juos.

« Sudarykite lobizmo grupe — analizuokite, kas (asmenys ir organizacijos) gali jtakoti zmones,
kurie priima sprendimus ir stenkités atkreipti jy démesj | Juasy problemas - nedarykite
lobizmo badami vieni. Politine galig turintys asmenys geriausiai reaguoja | susibdrusius
bendruomenés atstovus.

2.5. RaSant Politikams

Siysti laiSkus yra vienas iS budy norint pateikti savo problemag politikams. Tokie laiSkai turi labai
aiSkiai parodyti, kodel jus rasote ir kokiy pokyciy Jus norétumete. Nepamirskite, kad asmuo,
kuriam Jas raSote, bus labai uzimtas, taigi nerasykite ilgy laiSky. Stai keli pavyzdziai panasiy
laisky:

o Kam: |sitikinkite, kad Js Zinote teisinga varda ir pareigas (pavyzdZiui Profesorius, Daktaras,
Ponas, Ponia) ir asmens adresa.

« Nuo ko: ParasSykite savo vardg ir organizacijos, kuria jus atstovaujate, pavadinimag. Jie jlisy
organizacija neturi firminiy blanky, nepamirskite parasyti kontaktine informacija.

o Apie ka: Pateikite problema ,apie kuria norite parasyti.

o« Kodél esate susirapine: PaaiSkinkite, kodél esate susiripine ir kg zinote apie Si g
problema. Galite pateikti asmeninius faktus.

o« Kas ir kodeél turéty bati padaryta: ParaSykite, kokiy veiksmy Jas tikités ir kodél Jus
manote, kad tokie veiksmai yra reikalingi.

o UZsiminkite apie susitikimo galimybe ir informacijos pateikima.
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2.6. Susitinkant su Jstatymu Kuréjais

Susitikti su politiku arba jstatymy kdréju yra gera galimybé pristatyti savo situacijg. Todél yra
labai svarbu pasiruosti panaSiems susitikimams. Apacioje rasite kelis pasidlymus, kaip
geriausiai pasiruosti panasSiam susitikimui:

« Zinokite, kodél jus dalyvaujate susitikime - ka jas norite pasiekti

« Neveluokite ir bukite kantras, nes gali tekti jums palaukti.

« Jei dar kazkas su jumis dalyvaus susitikime, nuspreskite, kas IS jisy kada ir apie kg kalbés.

Nepamirskite padékoti uz susitikima, prisistatykite ir paaiskinkite Sio susitikimo priezast;.

Bakite aiskus ir kalbékite apie tai, dél ko buvo surengtas susitikimas.

Jeigu jus manote, kad yra problema, pateikite galimus sprendimus

Jei jusy paklaus ir jus nezinosite kg atsakyti, pasitlykite atsakyti véliau j tg klausyma rastu.

Susitikimo pabaigoje pateikite bendrg problemy santraukg arba fakty santraukg (ne daugiau

kaip 2 puslapiai) su jusy kontaktine informacija.

o Pasidomékite apie susitikimg, parasSant padekos laiSkg (ir pateikite daugiau informacijos,
kurig pazadéjote).

IS pradziy tokie susitikimai gali atrodyti sudétingi ir kartais Jis manysite, kad nieko negalite
pasiekti. TaCiau atsiminkite, kad Jus turite daug patirties, kuri galés padéti jstatymy karéjams
kurti efektyvius jstatymus.

3. Praktiné Informacija Specialistams\Déstytojams

Sioje dalyje pateikiama praktiné informacija tiems, kas praveda mokymus apie politikos
jtakojimg priimant sprendimus, lieCianCius asmenis su negalia (taip pat kartais | juos
kreipiamasi kaip “psichikos sveikatos paslaugy vartotojai”).

Zmonéms, kurie nori dalyvauti jstatymy karime, labai svarbu iSmokti naudoti pateiktg
informacija. Jiems taip pat reikés iSmokti atstovauti save ir pateikti savo sugebéjimus, kad jie
pasitikéty savimi kalbédami apie problemas su politikais ir kitais Zmonémis. Sioje dalyje
pateikiamos idéjos, kaip pravesti apmokymus, kurie padés Zmonéms.

o Pasiruosti apmokymams ir juos pravesti.

« ldéjos, kaip sukurti jaukig atmosfera, kad dalyviai galéty diskutuoti.
o Keli pavyzdziai, kaip jvertinti veiklg, gerinant instruktoriy ir dalyviy zinias ir sugebéjimus.

3.1. PasiruoSimas Apmokymams ir Jy Pravedimas

Apmokymy pravedimui tinka zmonés, kurie turi psichikos sveikatos paslaugy vartojimo
patirties. Si dalis padés instruktoriams sudaryti naudingus apmokymus.

Yra daug bidy, kaip pravesti apmokymus. Taciau yra keli pagrindiniai punktai, kurie padés
pravesti jdomius ir naudingus apmokymus. Pavyzdziui:
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i. Tikslas: Bakite aiSkds del apmokymuy tikslo

Badami instruktoriumi, jstikinkite, koks yra apmokymuy tikslas:

« Ko jus norite, kad dalyviai iSmokty?

« Kokiy rezultaty jie galés pasiekti po apmokymy?

o Pavyzdziui: pirmo seminaro tikslas gali bati iSdéstyti dalyviams pagrindine informacijg apie jy
teises ir sukurtus jstatymus ir padéti jiems pagerinti bendravimo sugebéjimus, kurie padés
jilems ateityje bendraujant su jstatymy kdréjais.

ii. Metodai: Zinokite, kaip pateiksite informacijg ir vystysite sugebéjimus

Pagalvokite, kokius apmokymo metodus naudosite. Pavyzdziui: informavimas apie jstatymy
kdrimag skiriasi nuo atstovavimo jgudziy vystymo.

« Dalinkite mokymo medziagq: Jus galite suraSyti reikalingg informacijq ir jg iSdalinti. Jei jus
norite diskutuoti apie pateiktg informacijg, daug neraSykite, nes dalyviai negalés visko
perskaityti. Paaiskinkite savo zodziais kg jus suraSeéete lape. Pavyzdziui: gali bati svarbu
suprasti teisés sritj pries susitinkant su jstatymy kdréjais.

« Pratimai: Kartais paprastas pratimas Zzmonéms padés geriau suprasti. Pavyzdziui: ZiGrékite
3.4 paragrafg apie Darbotvarke 22. Kai mokote praktiniy gebéjimy, geriausiai yra pateikti
uzduotj ir paprasyti visy dalyviy jq atlikti ir véliau pademonstruoti visai grupei. Pavyzdi rasite
paragrafe 3.6.

iii. Dalyviy atrinkimas

Atrenkant dalyvius, Jus turite apgalvoti mokymo tikslus, kad dalyviai gauty maksimalig nauda.
Sie apmokymai sukurti Zmonéms, kurie naudojasi psichikos sveikatos paslaugomis. |sitikinkite,
kad Jas turite labai tiksliai zinote, kg norite pakviesti dalyvauti. Pavyzdziui: dalyviai nebijos
kalbéti, jie turi tam tikros atstovavimo praktikos. Bty naudinga pagalvoti apie lygy abiejy ly€iy
dalyviy skaiciy.

iv. PasiruoSiant mokymams

Skirtingi Zmonés bus susidoméje skirtingomis problemomis ir jiems gali patikti skirtingi mokymy
metodai. Stai kodél yra svarbu jsitikinti, kad mokymai apima skirtingas temas ir skirtingas
veiklas.

o Paskaitas apie teorijg ir teisinius dalykus papildykite praktiniais uzsiémimais.

« Mokymai turi bati trumpi, nes néra lengva dalyvauti mokymuose. Zmonés norés pabendrauti
tarpusavyje. Pavyzdziui: jus galite sustabdyti mokymus, kad tg dieng vykty dviejy daliy
mokymai po dvi valandas. Jus taip pat turésite daryti pertraukas abiejose mokymo dalyse.

« Mokymams naudokite jvairius metodus.

« Mokymy dalis po piety yra ypatingai sudétinga, nes zmonéms bus sunku susikoncentruoti.
Tai bity geras laikas paprasyti dalyviy kalbéti arba daryti kokius nors pratimus.

v. Organizavimas: praktinés problemos

o Patalpos ir uzkandziai: Jums reikés surasti patalpas, kur vyks mokymai. Patapos turi buti
lengvai pasiekiamos visuomeniniu transportu. (Duokite aiSkius nurodymus, kur patalpos yra).
Jums taip pat reikés pasirpinti uzkandziais visiems dalyviams. To reikés ne tik prieS pietus,
bet ir po jy, taip pat suorganizuokite dalyviams vakariene. Jei mokymai trunka daugiau nei 1
diena, jums reikés taip pat rasti busta, jei dalyviai negyvena arti.

e Jranga: Jums reikés paruosti prezentacijos medziagg mokymams. |sitikinkite, kad JUs turite
visko pakankamai, iSdalinkite visiems dalyviams. Jei Jums prireiks jrangos, prieS mokymy
pradzig patikrinkite, ar ji veikia.
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e Pagalba Jums: mokymy paruoSimas yra sudétingas, taigi raskite asmenj, kuris galés Jums
padéti. Gal yra organizacijos nariai, kurie nori jgyti daugiau praktikos organizuojant
apmokymus. Jie tikrai norés Jums padéti. Jus taip pat galite paprasyti savo draugy Jums
padéti. Viskas priklauso nuo Jasy poreikiy.

e BiudzZetas: Jums reikés Zinoti, kiek pinigy yra skirta Siems apmokymams. Sudarykite
biudZeta ir neisleiskite daugiau, nei reikia.

vi. Mokymai

Pasistenkite, kad visi dalyviai ateity laiku. Ne tik Jums, bet ir dalyviams mokymy metu yra
svarbu jaustis saugiems, galintiems pasitikéti ir laisvai reikSti savo nuomone. Puiki idéja yra
pradéti apmokymus nuo “ledlauziy” — pratimy, kurie skirti padéti dalyviams susipazinti. Kelis
pavyzdzius rasite apacioje 3.2. paragrafe. Sekite paruoStg mokymy programg ir stenkités
laikytis darbotvarkés. Jei manote, kad bus naudinga daryti kazka kita, paaiskinkite tai
dalyviams.

vil. Grupés sgveika

Bakite jautrds grupei ar Zmonéms, kurie dalyvauja apmokymuose. Kuo geriau esate
pasiruoses, tuo lengviau bati lanksCiam. Stenkités, kad dalyvauty visa grupé. Dalis Jasy
programos gali bati pagrista dalyviy indéliu. Nepamirskite paklausti dalyviy apie jy Zinias, nes
Jas galite kg nors iSmokti ir i jy. TaCiau neleiskite jiems pravesti apmokymy ir uzimti Jasy
vietos. Dirbkite pagal sudarytg plang. I1Sdéstykite dalyviams, kaip jie turéty elgtis apmokymy
metu. Taisykliy pavyzdziai, kuriuos Jas galite nustatyti prieS apmokymy pradzig: klausyti vienas
kito, nekalbéti, jei kas nors kalba, gerbti vienas kitg. Jums reikés parodyti, kaip vadovautis
tomis taisyklémis arba tiesiog paaiskinti.

viii. Nuomoneés apie praktinius pratimus

Dalyviams gali bati naudinga isgirsti iS kity, kaip jiems sekési atlikti tam tikras uzduotis.
Pavyzdziui: prezentacija visai grupei. Bus labai svarbu iSdéstyti taisykles, kokiu btadu galima
iSsakyti nuomones. Pavyzdziui, galite paaiskinti, kad nuomoné turi susidéti iS dviejy gery
punkty ir 2 sri€iy, kurias reikia tobulinti. Jei JUs nenorite iSdéstyti ty taisykliy, jums reikés labai
atidziai klausytis ir padéti dalyviams iSdéstyti savo nuomones, kad nebdty daug neigiamy ar
asmeniniy dalyky pasakyta.

Taip pat yra svarbu, kad nuomonés buty iSsakytos malonioje atmosferoje, rodant pagarbg
visiems dalyviams. Stebékite procesg atidziai, kad klausantys kity nuomoniy dalyviai nesijausty
iskaudinti ar nesijausty nepatogiai.

3.2. Naudojant “ledlauzius”

Ledlauzis yra tam tikras “socialinis Zaidimas”, kuris gali bdti naudojamas susitikimy arba
apmokymy pradzioje, siekiant visy dalyviy susipazinimo. Tokie zaidimai gali bati panaudoti, kai
instruktorius mano, kad grupei reikia atsipalaiduoti.

Pavyzdziai:

1. ISdalinkite visiems po lapg. Paprasykite visy parasyti:
a) jy varda;
b) iS kur jie atvyko;
c) ko jie tikisi i$ Siy apmokymuy.
Tada jUs galite papraSyti, kad visi dalyviai sulankstyty iS to lapo léktuvélj ir mesty. Kiekvienas
turi pakelti artimiausig léktuvélj. Pirmas asmuo pradés skaityti apie vieng asmenj IS visos
grupés. Tas asmuo turés pradéti skaityti jo pakeltg Iéktuva. Viskas tesis tol, kol kiekvienas
perskaitys po vieng léktuva. Sio Zaidimo pabaigoje kiekvienas dalyvis Zinos daugiau apie
visus dalyvius.
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2. Paimkite kamuolj. PapraSykite visy dalyviy sutoti | ratg. Meskite kamuolj kam nors ir
paprasykite jy pasakyti varda. Tada tas asmuo mes kamuolj kam nors kitam ir taip toliau, kol
kiekvienas pasakys savo varda. Zaidimo pabaigoje visi bus susipazine.

3. PapraSykite visy suseésti j ratg. “Paimkite” iSgalvota triusj. Glostykite jj, bu€iuokite (pasakykite
visiems, kur buciuojate ir atsiminkite patys) ir tada duokite savo kaimynui. Jis\ji padarys tg
patj ir perduos savo kaimynui. Pasakykite grupei, kad jie atsiminty, kur triusis buvo
buciuotas, nes jo negalima buciuoti antrg kartg toje pacioje vietoje. Kiekvienas paeiliui
buciuos “triusj” tol, kol jis sugrjS pas jus. Tada turite paaiskinti grupei, kad Sj kartg kartojant §j
Zaidimg kiekvienas dalyvis turi pabuciuoti savo kaimyng toje pacioje vietoje, kur jie
pabuciavo iSgalvotg triugj... Tai labai smagus Zaidimas, kuris visus prajuokins! Taciau jus
galésite tg atlikti, jei visi yra atsipalaidave ir pasiruoSe tg atlikti.

4. Padalinkite grupe po 3 asmenis. Paprasykite jy papasakoti vienas kitam, kas jiems patinka,
pvz: jy pomégiai. Suteikite jiems laiko (apie 6-10 minutes) ir suteikite galimybe visiems
papasakoti apie jy meégstamiausius pomegius. PaprasSykite visus susesti | didelj rata.
Kiekvienas asmuo papasakos apie jdomius pomégius vieno iS dalyviy, kuris buvo jo \jos
grupéje. |sitikinkite, kad kiekvienas galés papasakoti apie kito dalyvio pomégius. Jus galite
uzraSyti visus pomeégius ir sudaryti kategorijas. Tada pamatysite, kad dalis dalyviy turés
panaSiy pomégiy ( kaip Sokiai, skaitymas, Zvejyba). Tai padés visiems jaustis susijusiems,
bet tuo paciu metu turéti savo individualius pomégius (tokius kaip zaisti “go” — japony
Sachmatais).

5. Atsipalaiduojantis Zaidimas gali bati susijes su muzika. PapraSykite visy atsisésti taip, kad jie
jaustysi atsipalaidave. PapraSykite jy padaryti tokius garsus kaip “uuuu” or “mmmm” . Tada
jus galite pavyzdziui: nidniuoti melodija, kurig visi dalyviai Zino. Jis net galite paraSyti savo
Zodzius apie grupe ir dainuoti kartu.

Naudokite tik tokius Zaidimus, kurie Jasy, kaip instruktoriaus, manymu, patiks visai grupei.

3.3. Galvokite apie Teises

Sis pratimas padés visiems dalyviams pagalvoti apie jy teises:

Padalinkite dalyvius j grupes ir suteikite jiems nuo 15 iki 30 minuciy sudaryti 10 teisiy sgrasa,
kurias jie galvoja turj ir 10 teisiy, kurias jie noréty turéti. Pradékite kiekvieng sakinj nuo “AS turiu
teise...” papraSykite jy suraSyti prioriteto tvarka. Véliau paprasykite jy pasakyti 5 pacias
svarbiausias teises visai grupei. Kitas pratimas, kuris padés suprasti jy tieses, yra 66
puslapyije.

3.4. Darbotvarkeé 22 ir Praktiniai Pratimai JT Bendrosioms Taisykléms

Darbotvarké 22, parengta Svedijos nejgaliyjy forumo, yra dokumentas aidkinantis JT
Bendrasias Taisykles, kurios buvo ratifikuotos 1993 metais JT Generalinés Asambléjos. Sis
pratimas padés dalyviams suprasti JT taisykles ir kaip jos gali bati panaudotos. (Sis
nesudétingas, bet efektyvus pratimas buvo sukurtas vieno iS psichikos sveikatos eksperty,
kuris dalyvavo Siame projekte).

Parasykite dalyviams Darbotvarke 22 ir suteikite trumpg jvadg apie JT Bendrgsias Taisykles.
Paaiskinkite, kad Darbotvarké 22 gali buti panaudota tikrinant, | kurias taisykles nebuvo
atsizvelgta (pavyzdZziui: kuriant jstatymus). Gali bati tokiy atvejy, kur jstatymai buvo priimti, bet
nebuvo jgyvendinami.

Paprasykite grupés perskaityti jvadg ir paiSkinkite bendrai apie Darbotvarke
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Tada pradékite nuo dalies “Klausimai, susije su JT Bendrosiomis Taisyklémis”.
Galite padalinti grupe | mazesnes grupeles ir pateikti kiekvienai grupei po vieng JT Bendrajg
taisykle. Galite pateikti Taisykle 7: |darbinimas.

Kiekviena grupé gaus tris tokius pacius klausimus, kurie gali bati atsakyti pasirinkus po JT
Bendrajg taisykle (Taisyklé 7: |darbinimas):

o Kokie jstatymai egzistuoja Jusy Salyje?

o Ko traksta?

e Ko mums reikia?

Pavyzdziui: “|darbinimas” turi 8 taisykles: 7:2 iki 7:9. Kiekvienai taisyklei dalyviai turi uzduoti 3

klausimus, pateiktus virSuje. Pavyzdziui “7:2 Kas yra daroma, integruojant Zzmones su negalia |
darbo rinkg?”

o Kas yra daroma Zmonéms su negalia apskritai, tada paklauskite kas daroma tik Zmonéms su
psichikos sveikatos problemomis — ar tas pats, ar kazkas skirtingo?

« Kokios veiklos triksta skatinant integracijg | darbo rinkg?

« Kokios veiklos reikalingos skatinant integracijg | darbo rinkg?

Sis pratimas padés dalyviams analizuoti situacijg Salyje ir problemas, kurios yra jiems svarbios.
Jei JUs rengiate apmokymy cikla, galite papraSyti dalyviy iSnagrinéti vieng iS JT bendryjy
taisykliy ir iSnagrinéti, ar Sios taisyklés yra laikomasi ir paruosti prezentacijg kitam apmokymui.
Pavyzdziui, jei kito apmokymo tema bus apie sgmoningumo skatinimg, galite papraSyti
pasiruosti apie taisykle Nr. 1.

3.5. Identifikuoti Zmones, Kurie Priima Sprendimus

Norint jtakoti jstatymy kdrima, yra labai svarbu Zinoti, kas priima sprendimus atitinkamais
klausimais. Yra labai svarbu, kad dalyviai suprasty identifikavimo reikSme ty asmenu, kurie turi
galimybe keisti tuos jstatymus. PavyzdZziui, jei rGpinatés vietos ligonine, yra labai svarbu
suzinoti, kas yra atsakingas uz jg - Sveikatos apsaugos ministerija arba kita organizacija? Jei
asmenys néra patenkinti gydymu btdami ligoninéje, geriausia apie tai pasikalbéti bty su
gydytoju. Jei vis tiek jie yra nepatenkinti gydymu, jie turéty skystis ligoninés direktoriui.

Taip pat svarbu atsiminti, kad sgvokos gali reiksti jvairius dalykus skirtingiems Zmonéms. Todél
prieS mokymus, diskutuojant apie jstatymy jtakojimg yra svarbu jsitikinti, kad dalyviai zino ir
supranta, ka jus norite pasakyti naudodami tam tikras sgvokas. PavyzdZiui: sgvokg
“vyriausybé” JT gali naudoti kaip valstybés vyriausybé, bet tai gali reiksti miesto mera.

3.6. Pristatymo Pratimas

Pristatymo pratimai kartais yra labai naudingi, jei reikia kg nors paaiskinti visai grupei. Taip pat
to reikia susitinkant su jstatymy kdréjais — pvz., susitinkant su miesto meru dél psichikos
sveikatos problemy. Tie, kas dalyvaus susitikime, turi aiSkiai paaiskinti susirlGpinimg ir kg jie
mano, kas galéty buti padaryta.

Kaip pratimg Jus galite suteikti laiko dalyviams pagalvoti apie tema, pvz: vartotojy vertybés, po
to suteikite 5 minutes pasiruosti ir pateikti prezentacijg visai grupei. Suteikite visai grupei 10
minuciy paruosti kalbai. |sitikinkite, kad visi jauciaisi patogiai kalbédami pries visg grupe.

Po kiekvieno pristatymo iSsakykite savo nuomone. Toks pratimas padeda dalyviams gauti
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daugiau patirties kalbant atitinkama tema prie$ visg auditorijg. Sis pratimas yra gera praktika
prieS einant | susitikimg su jstatymy kdréjais, kurie yra labai trumpi, kur reikés iSdéstyti savo
problemas ir nuomone per labai trumpg laikg. Taip pat kiti Zmonés gali pasakyti savo nuomone
apie kalba.

Jas galite suraSyti savo pasitlymus, kaip ruostis susitikimui su politikais ir juos iSdalinti visiems
dalyviams (56 puslapyje).

3.7. Jvertinimas

Mokymy pabaigoje yra labai svarbu, kad visi dalyviai suprasty, ko jie iSmoko ir kaip jie jauciasi
po tokiy mokymuy. JUs galite paruosti jvertinimo formg arba pradéti diskusijg apie mokymus.
Isitikinkite, kad dalyviai suprato visas taisykles (kalbékite apie tai, kas patiko ir kg reikai
tobulinti) — toks jvertinimas padés Jums kitg kartg mokymus pravesti dar sékmingiau.

3 dalis, kuri buvo paraSyta sutrikusio intelekto zmoniy instruktoriams, pateikia daugiau
informacijos ir jvairiy praktiniy idéjy, kaip pravesti apmokymus.
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Dalis 3. Kursy Idéjos Specialistams, Kurie Dirba
su Zmonémis su Intelekto Sutrikimy Negalia

Jvadas

Yra labai svarbu, kad baty atsizvelgiama | Zmonesy su intelekto
sutrikimais visuose jstatymuose ir programose.

Mes norime bati tikri, kad Zzmonés su intelekto sutrikimais néra pamirStami,
kai kuriami nauji jstatymai ir programos.

Mes vadiname tai “atsizvelgimu”.

9
Kad tai pasiekti, Zmonés su intelekto sutrikimais turi bati apmokyti kaip: Q '@‘
« kalbéti su zmonémis, kurie priima sprendimus; oLt

« ir iSreiksSti savo nuomone, jei su kuo nors nesutinka

Sioje dalyje pateikiamos kelios idéjos,
kaip mokyti Zmones su intelekto sutrikimais.
Si dalis palie€ia 5 temos.

. Teisés ir Pilietybé 5@§ 3 ﬁ

Saves atstovavimas

S
3

Save atstovaujandiyjy susitikimy ﬁ B‘g?‘
i

Lengvai suprantama informacija

Lobizmasir informacija

Kada jios mokote zmones su intelekto sutrikimais, jas turétumete:
. padéti jiems suprasti, kokie jie gabus; _
. padéti jiems suprasti, kad jie gali pakeisti tai, kas nepatinka; :~
« skatinti juos kalbéti (ypac€ su politikais);
« pateikti jiems informacijg, kurig jie galéty naudoti supazindindami kitus

su zmoneémis su intelekto sutrikimais.

Asmenys, kurie buvo apmokyti Sity dalyky,
dabar patys priima sprendimus

Jie sukdré save atstovaujanciyjy grupes.
Jie palaiko rySj su politikais dél dalyky, kurie jiems yra svarbs.

Jie daro pakeitimus jstatymuose ir sprendimus, g

kurie yra svarbus jy kasdieniniame gyvenime.

Jei tu nori, tu taip pat gali tg daryti!
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G
5 l 8§
1. Teisés ir Pilietybé

1.1. Kokios Mano Teisés — AS Esu Pilietis

Labai svarbu dalyviams suprasti, kad
. jie, visy pirma, yra Zmones;
. ir ad kiekvienas zmogus turi tas pacias teises.

Mes vartojame zodj “teisés” apibudinti tam,
kaip su Zmonémis turi bati elgiamasi, ir ka jie gali daryti.”®

|statymai parasSyti tavo Salyje kalba tau apie tavo teisés.
Taip pat yra daug Europos ir Tarptautiniy dokumenty,
kurie kalba, kokios yra tavo teisés.

\[e]c]

—
0008

Yra daug dokumenty, kurie aiSkina kokios yra tavo teisés. F
faee

Visuotiné zmogaus Teisiy Deklaracija

yra labiausiai zinomas dokumentas. @:@
Sis dokumentas aidkina, pavyzdziui,

kad su kiekvienu asmeniu turi bati elgiamasi vienodai.

Tai reiSkia, kad su tavimi negalima elgtis kitaip tik dél tavo:

e rases;

. tikéjimo;

. lyties (vyras arba moteris);
« politiniy jsitikinimuy;

. negalios;

. arba ko nors kito.

Taip pat dokumentas sako, @

kad tavo teisé | asmeninj gyvenima turi bati gerbiama.
Tai reiSkia, kad niekas kitas negali atplésti tavo laiSko, bet tik tu.
Tai reiSkia, kad niekas negali klausytis tavo pokalbiy telefonu.
. ’

2% Si reik3mé yra i$ informacinio paketo “My voice My choice” galite rasti ir uzsisakyti
http://www.inclusionireland.ie
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Yra daug Kity teisiy, kurias tu turi ir kurios turi bati gerbiamos.
Tai reiSkia, kad kiti zmonés taip pat turi daug teisiy, kurias tu turi gerbti.

Kitas dokumento pavyzdys yra Europos Zmogaus Teisiy Konvencija.

sie dokumentai néra lengvai suprantami.
Stai kodél Zmoniy su intelekto sutrikimais organizacijos visoje Europoje
bando supaprastinti tokius tekstus.

Siuos tekstus galite rasti supaprastintoje formoje:
« Visuotiné Zmogaus Teisiy Deklaracija;

« Europos Zmogaus Teisiy Konvencija;

« Jungtiniy Tauty BendrosiosTaisykles;

« Europos Konstitucija.

Jei norite gauti Siuos tekstus @ £ i§§
arba suzinoti daugiau informacijos rasykite |

self-advocacy@inclusion-europe.org pasto dezute.

Sekanéiame puslapyije rasite sarasa paprasty klausimy.?’ o
Jas galite paprasyti dalyviy atsakyti | pateiktus klausimus.

Po to jus galite diskutuoti, kodél jie atsake vienaip ar Kitai.

Néra teisingy arba neteisingy atsakymuy. 1@n

Svarbiausia, kad dalyviai galéty pasakyti, kg jie galvoja.

“Taip” “Ne” klausimy tikslas yra leisti Zmonéms suprasti,
kad jie yra svarbus.

“Tiesa” “Netiesa” klausmuy tikslas yra padéti Zzmonéms suprasti,
kad jie turi teises.

Idéjos instruktoriams:
« Susirinkimo pradzioje paklauskite dalyviy, kokias teises jie turi.
Galite kartu sudaryti ty teisiy sgrasa.

2" Sis dokumentas buvo surasytas i§ kontrolinio parasyto Liza Kelly, Incusion Ireland
http://www.inclusionireland.ie
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EE Pazymeékite TAIP, jei sutinkate — NE, jei Nesutikate
TAIP  NE
Ar tu galite kg nors padaryti, kuo galétumeéte didzuotis? []

Ar yra nors vienas dalykas, kuriuo tu didziuojiesi?

Ar visi viskg, kg daro, atlieka puikiai?

Ar visi gali iSmokti kg nors naujo?

Ar manai, kad kiti Zzmonés turéty priimti sprendimus uz tave?
Ar kiekvienas Zmogus yra skirtingas?

Ar manai, kad kiekvienam kartais reikia pagalbos?

N O I B A A O
N T Y Y O I A

Ar yra svarbu iSgirsti tai, kakiti Zzmonés galvoja?

Atsakykite TIESA arba NETIESA j Siuos klausmus

TIESA NETIESA

Visi Zzmoneés turi tokias pat pagrindinesteises. [ ] [ ]

Darbuotojai arba tévai turi teise pasakyti, kada
turi eiti miegoti.

Jei gyveni globos jstaigoje, tau neleidziama balsuoti.
Teisé rinktis yra pagrindiné zmogaus teisé.
Jei tu esi nejgalus, tu negali susituokti.

Zmonés gali atimti tavo teises, kada panoréje.

N I Y O I Dy B
NN s Y s I Dy B

Yra svarbu zinoti, kokios yra tavo teisés.
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1.2. Kaip Apginti Savo Teises

Jei kas nors negerbia jasy teisiy, jds turite skystis. Pg 5'1
W

Kaip skystis:*®

1. atpazinti problema;
2. suzinoti, ar yra skundo pateikimo tvarka;

3. paaiskinkite, kas atsitiko
(kada tai atsitiko, kur ir kas tame dalyvavo);

paaiskinkite, ko jis norétuméte;
turékite skundo laiSko kopija, jei raséte laiska;

paklauskite, kada gausite atsakyma ir pasizymeékite tg data;

N oo g bk

jel iki paskirto laiko negavote atsakymo,
paprasykite atsakymo;

8. bandykite rasti kuo daugiau pagalbos.

Stai keli pasitlymai kovai uz savo teises.

a. Nelik vienas

Kai kovoji uz savo teises,
labai naudinga tai daryti su kitais zmonemis.
Kartu mes stipras!

Kiti Zmonés padés pasitikéti savimi.
Kiti zmoneés gali tureti gery minciy.

Skirtingi Zzmonés turi skirtingus sugebéjimus. —/@i
Kai daug Zzmoniy kazko praso,
néra taip lengva | juos nekreipti démesio.

Kas gali jums padéti?

Zmonés, kurie gyvena $Salia jasu.

Zmonés, kuriuos matote kasdien. @ @ @
Zmonés, su kuriais lankote tas pacias grupes. @ .
Kitos grupés, kurioms rapi tie patys dalykai, kaip ir tau. @ @ @

28 Sj reik3mé yra i§ informacinio paketo “My voice My choice” galite rasti ir uzsisakyti
http://www.inclusionireland.ie
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EE b. Rask tinkama Zzmoqu pasikalbéti

Jei tu manai, kad tavo teisés néra gerbiamos,

tu turési nuspresti, kam rasysi laiSkg ar su kuo kalbési.
Kas yra atsakingas uz dalykus, kuriuos nori keisti?
Kas turi jtakos pakeisti tuos dalykus?

Kas gali jtakoti svarbius asmenis? %%%r
Kas gali tau padéti?

§tai pavyzdziai zmoniy, su kuriais gali kalbétis arba rasyti:

Zmones, kurie yra vietos, kurioje gyveni savininkai.

Zmonés, kurie vadovauja globos jstaigoms. Fr%ﬁ
Miesto ar rajono merai. ﬁ oo
Seimo nariai.

Europos Sagjungos Parlamento nariai. 0 .:,‘O

Svarbis Zzmonés tavo bendruomenéje. QD63 %

c. Tureékite aiskia zinia

Zmoneés, kuriy prasai pagalbos, turi Zinoti, ko tau reikia. >
Kiekvienas asmuo, su kuriuo tu keiti dalykus, turi prasyti to paties.

Kada jus praSote, atsiminkite
Jus esate svarbus, kaip ir zmonés, su kuriais jus kalbatés.

Jus turite teise prasyti. @:@

Jas turite teise bati iSklausyti.

Jus turite teise bati gerbiami.

Kada jus praSote

Bakite mandagus.

Gerbkite kitus zmonés, kad jie gerbty jus. . D

Bakite tvirti ir kalbékite.

d. Jus galite negauti to, ko norite iS karto...

Bakite pasiruoSe bandyti dar karta.
Pamastykite, kaip jus praseéte ir kg jus adaréte
Kitg kartg jums gali reiketi daryti kazkg kitaip.
Nepasiduokite!

Daugiau pasiulymuy:
« Smagus zaidimas. Paprasykite dalyviy suvaidinti jy teises be zodziy.

. Tada bus labai lengva suprasti, kaip teisés ir saves atstovavimas yra susieti: kai
JjUs iSreiSkiate savo teises, kai jus kalbate uz save ir prasote kity zmoniu jas
gerbti, jUs atstovaujate save.
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2. Saves Atstovavimas

§ié

2.1. Ko Mes Nenorime

Kas yra tas Zzmogus, kuriam galite pasakyti, ko jls norite ir ko jums reikia?

Tu esi as Zzmogumi. 2

Kartais tevai ar globos jstaigy darbuotojai galvoja,
kad jie zino geriau, ko jas norite.

Taclau tal néra tiesa. r l

Stai pavyzdys:

Jus visada mégote atostogauti su draugais.

Taciau vieng dieng jus nusprendéte,

kad norite atostogauti su naujais draugais.

Bet jasy tévai ar globos jstaigos darbuotojai nori,

kad jUs vaziuotuméte atostogy su senais draugais.

Jie negali spresti uz jus.

Jas zinote geriau nei kas kitas, kg jls norite veikti per atostogas.

Labai daznai Zmonéms su intelekto sutrikimais

sunku iSreiksti norus arba j jy norus nekreipiamas démesys. @
Tie Zmonés, kurie nekreipia démesio, \ G f
galvoja, kad jie turi pagrindg tg daryti.

Pavyzdziui jie gali sakyti:

“Jis turi intelekto sutrikimg, jis nezino, apie kg kalba...” arba
“AS esu jos motina, as gyvenau su ja 20 mety. AS zZinau, ko jai reikia...”, arba
“Mes gyvename kartu Sioje jstaigoje. Tu turi daryti tg, kg ir kiti daro...”

Daug Zzmoniy su intelekto sutrikimaisgirdéjo Sias priezastis.

Tévai ar globos jstaigos darbuotojai nekreipé demesio 0
i juy norus ir jausmus. % f’qﬂ)“?
TacCiau kai kurie dabar sako:

“Sustok! Uztenka! As zinau, ko man reikia Siame gyvenime.”

Tai mes vadiname saves atstovavimu.
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2.2 Kas Yra Saves Atstovavimas

~29

Saves asttovavimas néra sapnas ar iSgalvotos situacijos.

Jis prasideda nuo mazy sprendimuy, kuriuos gali priimti kiekvienas.

Net zmonés su labai sunkiais intelekto sutrikimais gali priimti sprendimus,
jei jie turi tokig galimybe!

Saves atstovavimas, visy pirma, yra buvimas zmogumi.

Saves atstovavimas yra kalbéjimas uz save.

Tai reiksSkia, kad tu pats gali pasakyti kitiems, kg tu galvoiji. }D
Tai reiSkia, kad tupats gali pasakyti zmonéms,

ko tau reikia ir kaip tu jautiesi.

Saves atstovavimas reiSkia uzduoti klausimus.
Tai yra kalbéjimas... net jei taves niekas neklausia, kg tu galvaoiji. °
Saves atstovavimas reiskia zinoti, kas tu esi.

Saves atstovavimas reiSkia klausymasi ir buvimag iSgirstam/ iSgirstai.

Saves atstovavimas reiSkia kazkg daryti dél saves.

Saves atstovavimas reiskia priimti sprendimus paciam.

“AS pasirenku, kuo apsirengsiu! AS pasirenku, kg valgysiu. O
AS pasirenku zmones, kurie mane atstovaus!” e
Visa tai yra savo gyvenimo valdyma. (tqﬂ)‘?
Tai reiSkiatapti nepriklausomu/ nepriklausoma.

Tai reiSkia papraSyti pagalbos, kai tau jos reikia, ir jos atsisakyti,

kai jos nereikia!!!

Saves atstovavimas reiSkia zZinoti savo teises. £ l§§
Tai reiSkia kovoti dél savo teisiy.

Taip pat tai reiSkia savo pareigy zinojimas.

Tai reiSkia dalijimasi ziniomis su kitais. @

Saves atstovavimas reiSkia bati stipresniam\-jai.

Tai reidkia pasitikéti savimi. > 1
Tai reiSkia, kad kiti zmonés tiki tavimi kaip zmogumi. -\
Tai Zzmoniy pagalba, kad tu labiau savimi pasitikétum.

Saves atstovavimas reiSkia dalyvavimg Seimoje,
visuomengéje ir jstatymy kdrime.

Saves atstovavimas yra savo gabumy zinojimas.
Tai pasitikéjimo savimi didinimas.

Tai reiSkia, kad gerbiamas tavo orumas.

Zmonés, kurie kalba uz save vadinami save atstovaujandiais.

29 §j reik3meé yra i§ European Platform of Self-Advocacy (EPSA) bukleto, kurj galite rasti ir
uzsisakyti http://www.inclusion-europe.org
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“Atstovaudama save as pradéjau kalbeti uz save ir rinktis...”
Jean Manzies, Skotija
“Saves atstovavimas padéjo man tapti nepriklausomai ir atsakingai.”
Sonia Carvalho, Portugalija
“Saves atstovavimas man reiskia nepriklausomg gyvenima,
sprendimy priémima.
Tai reiSkia bati iSgirstam.”
Andrew Forbes, Skotija

Pagrindiniai saves atstovavimo Sukiai:
. “Nieko apie mus be musy”

. “Masy gyvenimai, masy pasirinkimai”
. “Kas valdo?”

Patarimai mokytojams:

Padéti dalyviams - iSmokti tapti save atstovaujanciu:

. PapraSykite jy kalbéti ir paaiskinti savo nuomone visai grupei apie kiek galima
daugiau dalyky ir kuo dazniau.

. Bet nepamirskite, kad kai kuriems dalyviams tai bus pirmas kartas. Leiskite jiems
pagalvoti ir padékite jiems iSreikSti savo nuomone.

2.3. Saves Atstovavimo Grupés

Yra labai svarbu nebdti vienam/-ai, nes kartu jas galite:
 kalbéti apie savo teises ir poreikius;

. iSreiksti save ir bati iSgirstam/-tai;

« skatinti kitus Zmones.

Yra svarbu kurti tokias grupes, kaip save atstovaujanciyjy grupes.

Jas ir kiti grupés nariai gali:

. kalbéti apie gerus ir blogus dalykus savo gyvenimuose;

« kalbéti apie tai, ar visuomeneé yra gera jtraukiant
Zzmones su intelekto sutrikimais;

« kg galima padaryti, kad viskas baty geriau.

Kartu mes esame stipresni!
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2.4. Kaip jkurti Save Atstovaujanéiuju Grupe

Kai nauja grupé kuriama, labai svarbu, kad jos nariai priimty sprendimus.
Grupé turi priklausyti jy nariams.

Stai yra keli etapai kuriant tokig grupe:*

1. |sitikinkite, kad visi supranta kas yra —saves atstovavimo grupé. |sitikinkite,
kad visi supranta, kodél Zzmonés susitinka grupése.

2. Nuspresk, ko reikia, kad grupé pradéty susitiktinéti.
(susitikimy vieta, kaip pasiekti, susitikimo planas ir taip toliau).

3. Suzinokite kaip kitos grupés dirba ir mokykités is juy.

Aptarkite taisykles, kaip grupé dirbs kartu

(balsavimas, atlyginimas ir t.t.).

Sukurkite komandos dvasig ir gerus tarpusavio santykius. .

Nuspreskite, kokie bus grupés tikslai. B

Nuspreskite, kaip ty tiksly bus siekiama.

Raskite Zzmoniy, su kuriais galite bendradarbiauti savo bendruomenéje.

[vertinkite, kaip grupé dirba ir darykite pakeitimus.

A

© ®~N O U

2.5. Geros Pagalbos Svarba 2., T

e o
Kaip niekam kitam, Zzmoneéms,
kurie bando save atstovauti, reikia pagalbos.
Be pagalbos, jiems gali bati sunku:
« eiti | susirinkimus;
« planuoti kelione;
« skaityti laikrascius;
o ir atsiminti, kas nutiko.

Stai kodél asistentaiasistentai yra labai svarbas [é
Vienas iS iSSukiy saves atstovavime
yra rasti gerus asistentus ir uztikrinti,

kad asistentai ir save atstovaujantys gerai dirbty kartu.
Save atstovaujantys ir asistentai turi pasitikéti vieni kitais.

Jie turi gerai sutarti. B sl m
Asistentaituri zinoti save atstovaujanciyjy pomegius,

sugebéjimus ir sunkumus, s’?
kad galéty jiems kaip galima geriau padéti.

% Sis sgrasas yra i$ brosidros “Srating a self-advocacy group” jus galite rasti ir uZsisakyti
http://www.inclusionireland.ie
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Zinoma, asistentai turi teise atsisakyti teikti pagalba, kai jie to nebenori daryti.
Asistentai ir save atstovaujantys turéty pasirasSyti sutartj.
Sutartis turi bati sudaryta rastu.

Abi puses turi sakyti viena kitai, kg jie galvoja, kad )
bendradarbiavimas buty sklandus.

Asistentai turi jsitikinti, kad save atstovaujantys buaty kuo labiau nepriklausomi.
Jie turi padéti jiems iSmokti labiau pasitikéti savimi.

Save atstovaujantieji turi visada gerbti savo asistentus. 7
Jie neturi manyti, kad asistentai yra atsakingi uz viska. &\

Patarimai mokytojams:
Kaip pagerinti asistenty ir save atstovaujanciyjy santykius:

« Paruoskite zaidimus. Zaidimai turi parodyti abiems puséms,
kad yra daug skirtumy, kg asmuo nori pasakyti,
ka jis/ji sako ir kg kitas asmuo gali iSgirsti.

« Duokite asistentams Siek tiek laiko kartu aptarti jy vaidmen;.
Bati asistentu néra lengva, asmenims, kurie niekada nebuvo asistentais.
Jiems gali prireikti pagalbos iS kity.

« Tuo pat metu save atstovaujantieji bus savo grupeés susirinkime.
Jie galés suprasti, kad gali bati be asistenty.
Tokei atskiri susitikimai bana labai jdomas jiems patiems.

« Duokite galimybe save atstovaujantiems pasakyti asistentams,
kas jiems patinka ir kas ne.
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3. Susitikimai ﬁ %

3.1. Kaip “Pasiimti” Tai, kas Geriausia 1S Susitikimo?

Jei jus ar kazkas IS jusy grupés norés kg nors pakeisti,
jums reikés eiti | kokj nors susitikima.

« kad gautikokios nors informacijos; @ }D

. ar kad iSreiksti savo poziarj.

Einant pirma kartg | susirinkima, nelengva zinoti, ka ten galite daryti.
Stai keli patarimai einant j tokius susitikimus.**

Pasirinkite tinkamag susitikimg

. Pagal tai, ko jums reikia ir kas jus domina.

Pasiruoskite

« Skaitykite laikrascius, jei juos gaunate. @S& %—W%
« Pasikalbékite su savo asistentu.

. Pamastykite apie tema ir klausimus, kurie gali Kilti. @ @J)

Susirikimo metu

. Jeigu jus nesuprantate apie kg yra kalbama - paprasSykite paaiskinti.
« Nekalbékite, jei kas nors kitas kalba

« Netrukdykite kitiems zmones kalbéti

. Kalbékite tik apie dalykus, kurie surasSyti programoje

« Bandykite kalbeti létai ir aiSkiai }D
« JUs galite skuystis, jei kiti Zzmonés negerbs Siy patarimy

3.2. Susirinkimai

Labai daznai susirinkimai neblna pritaikyti
Zzmones su intelekto sutrikimais Taip neturi bati.

Susitikimai, kuriuose turi dalyvauti

zmones suintelekto sutrikimais turi bati jiems prieinami.
Yra keli dalykai, kg oranizatoriai gali padaryti,

kad susirinkimai baty prieinami.*

%1 Sis sgrasas yra i$ brosiuros “Rules for meetings” (Susirinkimy taisyklés) galite rasti
http://www.inclusion-europe.org

% Sjuos patarimus galite rasti brosiuroje “Recommendations for organisers” (Patarimai
organizatoriams http://www.inclusion-europe.org
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9

Jie gali organizuoti paruosiamajj susirinkima, /E':-
zmonéms su intelekto sutrikimais. 0, iy
Tai gali padéti tiems Zzmonéms suprasti, apie kg bus susirinkimas.

Susirinkimo metu daznai nejmanoma visas diskusijas =
organizuoti suprantamai Zzmonéms su intelekto sutrikimais.
Taciau reikia stengtis, kad kai kurios diskusijos baty tokios.
Suprantamai organizuotos diskusijos turi bati

pazymeétos susirinkimo plane.

Trumpos pertraukos padeda zmonéms su intelekto sutrikimais.
Suprasti, apie kg kalbama susirinkime.

Susirinkimo planas turi bati sudarytas lengvai suprantama kalba.

Kada zmones skaito pranesimus, =
pranesSimai turi bati iSversti | lengvai suprantama kalba. <5 e
Tai reiSkia, kad jie neturi bati per ilgi, ]
taip pat sudaug pavyzdziy ir vaizdiniy priemoniy ir pan.

3.3. Susirinkimo Organizavimas

Kada jlsy grupé nori kazkg pakeisti, jums gali tekti organizuoti susirinkima.

~

\

=
/7 \

Stai keli pasidlymai kaip organizuoti susirinkima.

®\

Kaip pakviesti Zmones j susirinkimg?

« Pasirinkite tinkama laikq ir vieta.
. Pasakykite zmonéms:
= apie kg bus susirinkimas;

« kada ir kur bus organizuojamas;
« kodeél jus norite, kad Zmonés dalyvauty;
« kodél yra labai svarbu jiems ateiti.

« Pasirtpinkite, kad baty ko nors atsigerti.

Vieta susirinkimui turi buti

. lengvai pasiekiama; %
. patogi;

. atitinkamo dydzio;

« turéti visas salygas, kuriy jums reikia =
(stalus, kédes, projektoriy ir panasiai); :

« prieinama kaina (jus galite sumokeéti uz jos nuoma).

7%
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Kaip vesti susirikima @
« Nuspreskite kas bus “sekretorius”
(asmuo, kuris uzsiraSinés viska, apie kg bus kalbama).
« Nuspreskite, kas bus pirmininkas.
. SuraSykite plana.
« |sitikinkite, kas primininkas yra pasiruoses —
(pvz. maté plana, Zino, kokie gali bati klausimai). @

- e A =

« Turékite visg reikaligg informacija.

Primininkas turi

« Prisistatyti ir paprasyti kity Zzmoniy prisistatyti. G) |:
Paaiskinti susirinkimo taisykles. J

Isitikinti, kad kiekvienas galés dalyvauti diskusijuose. g S‘?

Daryti pertraukas.
Kontroliuoti diskusijas
(pavyzdziui, uztikrinti, kad kalbama aie tuos dalykus, kurie buvo numatyti).

Susirinkimo pabaigoje jsitikinkite, kad Zmonés Zino
. Kokie buvo priimti sprendimai.

Ko iS jy yra tikimasi.

Ka jiems reikés daryti.

Kas vykstoliau.

Po susirinkimo jsitikinkite, kad

. KaZzkas surasys susirinkimo santrauka. f% H

« Santrauka bus nusiysta dalyviams.
. Santrauka buty nusiysta kuo greiciau.

4. Infomacijos Prieinamumas: Lengvai Suprantama Kalba

Kiekvienas turi teise zinoti, kas vyksta. ﬂ§§

Kiekvienas turi teise gauti informacija. @ r)?
Svarbi informcija turi bati suprantama () 7!

Zzmoneéms su intelekto sutrikimais. *

Kai tekstas yra surasytas ne lengvai suprantama kalba, @

zmonéms su intelekto sutrikimais bus sunku suprasti

s n -

Tai yra diskriminacija. i
Mes turime kovoti, kad daugiau informacijos baty & “‘%
pateikiam tinkamoje zmonéms su intelekto sutrikimais formoje.

Inclusion Europe sukiré Europos lengvai skaitomo teksto zenkla.
Kiekvieng kartg kai skaitydami pamatysite Sj zenklg, Zinosite, =
kad Sis tekstas yra lengvai suprantama kalba. e
Jus galite atsisiysti Si Zenklg iS http://www.inclusion-europe.org/etr
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4.1. Penki Zingsniai, Rasant Teksta Lengvai Skaitomame Formate

a. Nustatykite tikslus
Uzduokite 2 klausimus, kurie padés nustatyti jasy tiklus: ‘@'
. Koag norite pranesti?
. Kodél tai bus svarbu Zzmonéms su intelekto sutrikimais?
Atsakant j Siuos klausimus, @
jus galésite nustatyti skaitytojy poreikius ir sugebéjimus.

b. Apibrézkite savo Zinig
ISanalizuokite informacijos kontekstg ir tada galésite nuspresti apie savo zinig:

. Kokia yra pagrindiné informacija?
« Kokios dalys neéra reikalingos?
Naudokite tik reikalingg ir pagrindine informacija.

c. ParaSykite savo dokumentqg

Rasykite lengvai suprantama kalba, nepamirskite taisykliy:
. Naudokitepaprastg kalba.

« NeraSykite sudétingy zodziy, iSreiskimuy.

« Sudétingus zodzius, jei juos naudojate, aiskinkite naudodami pavyzdzius.
« Aiskinkite naudodami konkrecius pavyzdzius

- Viena mintj iSreiksSkite viename sakinyje.

« | skaitytojg kriepkités tiesiogiai.

« Nauduokite trumpus sakynius (ne daugiau kaip 10 Zodziy sakinyje)

d. 1Sdéstykite informacija

Nerasykite daug informacijos ant lapo.

« Nauduokite didelj Sriftg (Arial 14)

« Spausdinkite tekstg ant balto lapo.

. Vienoje eilutéje stenkités rasyti vieng sakin;.
- Nauduokite pieSinius ir nuotraukas.

- RaSykite mazdaug 150 Zodziy puslapyje.

« Nauduokite kuo maziau didziyjy raidziy.

. Stenkités neperkelinéti zodziy | kitg eilute.

e. Ivertinkite savo dokumentag
PrieS spausdinant tekstg lengvai suprantama ?? @
kalba paskaityte pavyzdj kitiems. ¥ N
Labai tikétina, kad jie turés patarimuy.

Jus galite atsisiysti nuorodas kaip pateikti infromacijg lengvai
suprantama kalba Siame puslapyje
http://www.inclusion-europe.org/documents/99.pdf
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Gali taip nutikti, kad jas gausite laiSkg iS politiko ar jstaigos,

kurio jus nesuprantate. 900
Taip neturéty bati. 0008 &
Jie turi jums radyti taip, kad jds suprastuméte. ase EE

Sekanciame puslapyije jus rasite laiSka,
kurj galite nusiysti atgal,
jei kas nors paraso jums laiSkq ir jus nesuprantate.

Ponui Smith

Ministrui Pirmininkui
Avenue de Tervuren, 13B
1040 Bruselis

Belgija

Briuselis, 2006 m. Rugseéjo 13

O/ Ref: IE/05-188

Pone Premjere Smith,

ACil jums uz laisSka, kurj gavau rugséjo 13 diena.

Mes jj perskaitéme.

Taciau mes negaléjome jo suprasti.

Gal jus galétuméte atsiysti mums laiSkg lengvai suprantama kalba?

Kartu su Siuo laiSku jus rasite taisykles, kurios paaiskina, kaip rasyti laiSkg Zmonéms su
intelekto sutrikimais.

Pagarbiai,

Ulla Topi

Europos Save atstovaujancCiyjy Platformos prezidente
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5. Kaip Jtakoti jstaTymus

5.1. Ka Reiskia Lobizmaslobizmaslobizmas?

Kai jums ko nors reikia, jums reikés dél to pasistengti!

Kartais jus norite kg nors keisti.
Kartais jUs turite idéjg, kaip kai kurie dalykai turéty veikti.
Igyvendinant Sias idéjas, jums reikés susisiekti sui Zmonémis,

kurie gali keisti jums svarbius dalykus. )
Jums reikés juos jtikinti, kad jie jus remty.

Tai yra lobizmaslobizmaslobizmas.

Lobizmas reiSkia, kad jums reikés su jais kalbétis.

Lobizmas reiskia, kad jums reikés juos jtikinti, kad jds esate teisUs.
Si veikla taip pat reiskia,

kad jums reikés naudoti masines informacijos priemones!

Masineés informacijos priemonés yra spauda D

(laikraS€iai, zurnalai ir panasiai), televizija, radijas.

Lobizmas reiskia, kad jums reikés rasyti jtakingiems zmonéms. @

Politikai turi daug svarbiy jsipareigojimuy. Fw:a
Jiems reikia rdpintis daugeliy dalyky ir Zmoniu. Beo

Politikai zino daug apie jvairius dalykus.

Taciau jie nezino visko.

Stai kodél Zmonés stengiasi su jais susitikti,

kad galéty suteikti jiems kuo daugiau informacijos apie savo grupe.

Jei jus nesusitikinésite su svarbiais zmonémis,

jie gali pamirsti, kad Zzmoneés su intelekto sutrikimais iS viso yra.

Pavyzdziui, labai nedaug politiky zino apie ( @.
Zzmoniy su intelekto sutrikimais gyvenima. ])\
Mums reikia suteikti kuo daugiau informacijos.
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Kiekvienoje vyriausybéje yra labai daug departamenty.
Daznai Sie departamentai vadinami ministerijomis.
Mums reikia surasti, kas yra atsakingas uz zmones su intelekto sutrikimais.
Paaiskinkite jiems, kaip jus gyvenate ir kg jus noretumeéte pakeisti.

Keli patarimai

« JUs galite papraSyti dalyviy parasyti laiSkg svarbiam asmeniui.

. Galite suorganizuoti nedidelj vaidinimag, kur jie susitikty svarby asmen;.
« Jus galite apsilankyti Seime ir susitikti su kai kuriais nariais.

5.2. Rasyvti |statymuy Karéjams

Lobizmas apima labai jvairias veiklas.
Tai gali bati, pavyzdziui, laiSky rasymas,
konferencijy organizavimas.

Jei jus rasSote laiSka, rasykite aiskiai ir nerasykite ilgo laisko.
LaiSke paminékite:

. Kam skirtas laiSkas: jsitikinkite,
kad turite teisingg asmens varda, jo pareigas ir pilng adresa.

« Nuo ko: ParaSykite kas jus esate ir kokiai organizacijai priklausote.
Nepamirskite pateikti informacijos, kaip su jumis susisiekti
(adreso, telefono, elektronio pasto adreso).

. Apie kg laiSkas: Paaiskinkite, kodél raSote laiska.

« Kodél esate susirapines: Paaiskinkite, (7 &) /
kodél tai yra problema ir kg jls zinote apie Sig problema. *

. Ko jus norite, kad baty padaryta ir kodél: Paaiskinkite,
ko jUs norite tuo pasiekti ir kokie veiksmai turi bati atlikti,
kad situacija pagerety.

. Paradykite, kad jas norétumeéte susitikti asmeniskai ir @
galite pateikti daugiau informacijos, jei reikia.
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5.3. Susitinkus su Jstatymy Kuréjais

Asmeniskas susitikimas su jstatymy kadréjais gali
padéti juos jtikinti suteikti tai, ko jums reikia.
Jei yra galimybé su jais susitikti, nepraleiskite tokios progos.

Stai sgrasas patarimy, kurie gali padéti:

Bakite aiskas ir jsitikinkite:
= kodél jus einate | Sj susitikimag;

+ kg jUs norite tuo pasiekti.
Neveluokite, taCiau bukite kantras, jei reikeés laukti.
Pasikvieskite eiti kartu drauga, bet susitarkite kas kalbés. ﬁ

Pradékite padékodami uz susitikima.
Tada paaiskinkite susitikimo priezastj ir pristatykite
savo draugus ir organizacija. ™

Kalbékite aiskiai ir 1étai.
Paaiskinkite problemas ir pasitlykite sprendima.

Jei jasy paklaus ir j0s nezinosite, kg atsakyti, ‘7

galite pasialyti atsakyti véliau rastu. !

Susitikimo pabaigoje pateikite problemy santraukg ir informacija,
kaip su jumis susisiekiti.

Po kurio laiko paraSykite padekos laiSkg ir pateikite daugiau informacijos.

=
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5.4. Ziniasklaida

Susitinkimas su politikais - labai geras budas juos jtikinti duoti viska,
ko jums reikia.

Taciau kartais dar geresnis bddas yra bendrauti su ziniasklaida.
Ziniasklaida yra televizija, radijas, Zurnalai, laikrasciai.

Kalbéti su ziniasklaida yra labai svarbu, todél kad:
. ji padeda Zzmonéms su intelekto sutrikimais bati iSgirstiems;
. ji padeda kitiems zmonéms iSgirsti
zmoniy su intelekto sutrikimais istorijas;
. ji padeda pakeisti kity Zmoniy elges;j.

Ka daryti, kad jumis susidométy Ziniasklaida **

PriesS susisiekant su ziniasklaida:

. Pagalvokite, ar jasy istorija verta batipapasakota per
televizijg, radija, ar aprasSyta laikrastyje.

- Pabandykite savo istorijg susieti su tuo, apie kg ziniasklaida labai daug kalba.
Ziniasklaida nesidomi senomis naujienomis.

. Jei zurnalistas pasakys ne, paklauskite kodél.
. Paklauskite jy, kas galéty susidométi juasy istorija.

Pradékite sudarinéti sgraSg zmoniy, su kuriais noresite susisiekii.
UzsiraSykite zmoniy vardus, kurie jums padeda.
Palaikykite gerus santykius su vietine ziniasklaida.

Susisiekite su ziniasklaida ir pabandykite suzinoti,
kas domisi Zzmoniy su intelekto sutrikimais problemomis.

Kada jus susisieksite su ziniasklaida,

jie gali paprasyti jusy atsiysti jiems savo istorijg su nuotrauka.
« |sitikinkite, kad jus nusiysite viskg laiku

« Nusiyskite gerg nuotrauka.

Jei zurnalistai bus susidomeéje jusy laisku, jie norés su jumis susitikti.

% Sie paragrafai yra santraupa i$ “Real Live Media” galité rasti www.realivemedia.org

L]}
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Dalis 4. Salies Informacija

Lietuva yra demokratiné Salis. Tai reiSkia, kad Lietuvos pilieiai turi teise dalyvauti Lietuvos
valdyme. Lietuvos valdyme mes dalyvaujame, kai renkame prezidentg, Seimo narius arba
savivaldybés narius. Taip pat masy valstybés valdyme dalyvaujame, kai galvojame kaip
pagerinti jstatymus ir kartu su kitais teikiame pasitlymus tiems, kurie jstatymus leidzia.

Lietuva taip pat yra nepriklausoma Salis. Mes turime savo Konstitucijg, kurioje suraSytos
pagrindinés teisés ir laisvés, kurias turi kiekvienas Lietuvos pilietis. Taip pat Konstitucijoje
suraSytos pagrindiniy valdzios institucijy pareigos ir kg jie daro kaip tautos atstovai. Lietuva yra
nepriklausoma ir dél to, kad mes turime teise kritikuoti valdzig ir nesutikti su jos priimtais
istatymais, jei jie paZeidZia kurios nors visuomenés dalies teises.

Nuo 2004 mety geguzés 1 d. Lietuva tapo Europos Sajungos nare. Taip nusprendé didzioji
Lietuvos gyventojy dalis per referendumg balsuodami uz stojimg j Europos Sajunga.

Europos Sagjunga jungia 25 Europos Salis. Visos Europos Sajungos Salys yra sipareigojusios
bati teisingos savo pilieiams ir sudaryti visiems lygias salygas ir galimybes dalyvauti savo
Salies ir Europos gyvenime. Lietuva taip pat.

Valdzig Lietuvoje vykdo Seimas, Prezidentas, Vyriausybé ir Teismas. Lietuvos vadovas yra
prezidentas.

Prezidentas yra Lietuvos valstybés vadovas. Jis yra renkamas kas 5 metus. Prezidentas
atstovauja Lietuvg uZsienio Salyse, pasiraSo tarptautines sutartis, pagal kurias Lietuva
bendradarbiauja su kitomis Salimis.

Taip pat Prezidentas dalyvauja sudarant Vyriausybe, skiria Ministrg Pirmininkg arba jj atleidzia,
jei Ministras Pirmininkas netinkamai atlieka savo pareigas. Prezidentas pasiraso ir skelbia
Seimo priimtus jstatymus arba pagal nustatytg tvarkg sugrgzina Seimui juos svarstyti iS naujo.
Dar Prezidentas analizuoja situacijg Lietuvoje ir Seime skaito metinius praneSimus apie padétj
Lietuvoje, apie Lietuvos vidaus ir uzsienio politikg, teikia pilietybe pagal jstatymy nustatytg
tvarka.

Lietuvos Prezidentui padeda dirbti jo pataréjai, o taip pat Prezidentiros kanceliarijos
darbuotojai. Prezidento kanceliarijai vadovauja kancleris, kurj pagal jstatymus | darbg priima
Prezidentas. Lietuvos Respublikos kanceliarija yra jsikarusi Vilniuje, S. Daukanto aiksté 3.

Zmonés su proto negalia, kaip ir visi kiti pilieiai gali rasyti j Prezidentdra, kai nori, kad j jy
problemas bdty atkreiptas reikiamas démesys. Tokie laiSkai yra perduodami | tuos
Prezidentdros skyrius, kurie nagrinéja problemas ar klausimus, iSkeltus laiSke. Pilie€iy
iISsakomos pastabos, rapesciai padeda Prezidentui geriau suprasti, kaip Zmonés gyvena
Lietuvoje. Kai prezidentas ir jo darbuotojai Zino, kaip gyvena Lietuvos Zmonés, jiems yra
lengviau parengti metinj praneSimag ir atkreipti ir Seimo nariy démesj j tas problemas. Taciau
reikia prisiminti, kad jstatymus rengia, keicia ir priima Seimas.

Seimas yra valdzios institucija, | kurig savo atstovus renka Lietuvos pilieiai rinkimuose.
Seimas yra renkamas kas 4 metus. Seimg sudaro 141 iSrinktas asmuo, kurie surinko
daugiausia balsy per rinkimus.

Lietuvos Seimas renkasi | dvi darbo sesijas — pavasario ir rudens. Seimo pagrindiné uzduotis
yra uztikrinti baty priimti visi reikalingi jstatymai, kad Lietuvos valstybéje baty uZztikrintos visy
pilieCiy teisés ir visos jstaigos, organizacijos, susirinkimai veikty pagal visiems tam tikras,
visiems bendras taisykles.
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Kai iSrenkamas Seimas, vieng iS Seimo nariy Prezidentas siGlo | Ministrus Pirmininkus.
Ministras Pirmininkas parenka zmones, kuriuos jis noréty matyti ministrais. Su Siuo pasirikimu
turi sutikti Prezidentas. Be to, Seimas taip pat turi patvirtinti Ministro Pirmininko kandidatdrg ir
ministrus. O taip pat Seimas turi pritarti Vyriausybés programai, pagal kurig ji dirbs.

Ministras Pirmininkas vadovauja Vyriausybei, kurioje yra tvarkomi visi Salies reikalai.
Vyriausybé jgyvendina Seimo priimtus jstatymus, nutarimus bei Prezidento dekretus. Taip pat

.

rengia ir teikia Seimui jstatymy pasialymus.

Lietuvoje yra 13 ministerijy. Tai:

e Aplinkos ministerija

e Finansy ministerija

« Krasto apsaugos ministerija

o Kultdros ministerija

e Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
e Susisiekimo ministerija

e Sveikatos apsaugos ministerija
« Svietimo ir mokslo ministerija

o Teisingumo ministerija

« Uzsienio reikaly ministerija

« Ukio ministerija

o Vidaus reikaly ministerija

« Zemés Tkio ministerija

Visos ministerijos yra labai svarbios. Zmonéms su proto ir psichikos negalia, ko gero,
svarbiausios yra 3 ministerijos. Tai Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo ir mokslo
ministerija bei Socialinés apsaugos ministerija. Siuo metu joms vadovauja tokie ministrai:

« Sveikatos apsaugos ministerijai vadovauja Zilvinas Padaiga;

« Svietimo ir mokslo ministerijai vadovauja Remigijus Motuzas;

e

Savivaldybés

Lietuvos Respublikos Prezidentas, Seimas, Vyriausybé yra labai svarbios institucijos, kurios
sprendzia visos Lietuvos klausimus. Bet kartu labai svarbi yra ir vietos valdzia. Tai yra
savivaldybés.

Visa Lietuva yra suskirstyta | 60 savivaldybiy. Pavyzdziui, yra Kretingos rajono savivaldybe,
Panevézio miesto savivaldybé ir kitos. Didesni rajonai, tai yra rajonai, kurie turi didelius miestus
turi miesto ir rajono savivaldybes, pavyzdziui, yra Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono
savivaldybés.

Savivaldybés veikia laisvai ir savarankiSkai ir priima sprendimus, atsizvelgdama | vietos
gyventojy poreikius. Savivaldybés narius taip pat renka Lietuvos pilieiai. Savivaldybés nariai
yra renkami kas 4 metus. Savivaldybei vadovauja meras. Tai yra zmogus, kurj iSrinkti
savivaldybés nariai pasirenka i$ savo tarpo.

Savivaldybés dar yra suskirstytos | senitnijas, kurios yra dar arCiau gyvenamosios vietos. Taip
pat savivaldybése veikia jvairds skyriai.Nejgaliesiems svarbesni skyriai bty Svietimo skyrius,
Socialinés paramos skyrius ir Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.
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Rinkimai

Kaip jau minéjome ankscCiau, Prezidentg, Seimo narius ir savivaldybés narius iSrenka patys
Lietuvos pilie€iai. Prezidentg renkame kas 5 metus, Seimo narius ir Savivaldybiy narius
renkame kas 4 metus.

Pagal Lietuvos jstatymus rinkimuose gali dalyvauti visi Lietuvos pilie€iai, kurie turi balsavimo
teise. Balsavimo teise Lietuvoje turi visi zmonés, kurie turi 18 ir daugiau mety. Rinkimy teisés
apribojimas deél lyties, socialinés padeéties, raseés, tautybés, kalbos, kilmés, jsitikinimy yra
draudziami. Taciau rinkimuose negali dalyvauti Zmonés, kuriuos teismas pripazino neveiksniu.
Tai reiSkia, pavyzdziui, kad zmogus nesugeba iSreikSti savo nuomonés kokiu nors budu, kai jis
nesiorientuoja aplinkoje, kai negali pats savimi tinkamai pasirapinti ir panaSiai.

Prie$ rinkimus kiekvienas asmuo, turintis rinkimy teise, turi gauti rinkéjo pazymeéjima, kuriame
yra nurodytas rinkéjo vardas, pavardé, gimimo metai, gyvenamosios vietos adresas. Taip pat
nurodoma rinkimy data ir laikas, rinkimy apylinkés pavadinimas, numeris ir adresas, kur reikés
eiti balsuoti.

Kitos Organizacijos

Zmonéms su proto negalia svarbiausia organizacija Lietuvoje yra Lietuvos sutrikusio intelekto
Zmoniy globos bendrija “Viltis”. Tai yra tévy asociacija, kuri jungia 60 jvairiy Lietuvos
organizacijy, kurios dirba proto negalios srityje. Bendrijos “Viltis” uzduotys yra

« stiprinti Seimas, kuriose auga Zmogus su proto negalia;

« bendradarbiaujant su specialistais ir valdZios Zmonémis, kurti paslaugas Zmonéms su proto
negalia ir jy Seimoms, pavyzdziui, Seimos paramos centrus, gyvenimo namus, dienos
uzimtumo centrus ir kita;

o skatinti proto negalios zmones buti aktyvesniais ir labiau prisiimti atsakomybe uz savo
gyvenima;

e ginti Zmoniy su proto negalia ir jy Seimos nariy teises.

Bendrija “Viltis” nemazai bendradarbiauja su kity Saliy panaSiomis organizacijomis, semiasi iS
jy patirties ir Ziniy, kaip padéti Zmonéms su proto negalia ir jy Seimoms, moko Zmones su proto
negalia atstovauti sau. Taip pat moko vietiniy organizacijy specialistus, kaip pagerinti paslaugy
teikimg Zmonéms su proto negalia ir jy Seimoms. Bendrijos “Viltis” centrinéje bastinéje Vilniuje
dirba teisininkai, kurie gali padéti ar patarti, kai kas nors pazeidzZia Zmoniy su proto negalia ir jy
Seimos nariy teises.

Zmonéms turintiems psichikos sveikatos sutrikimy svarbi organizacija yra “Globali Iniciatyva
Psichiatrijoje”. Tai tarptautiné organizacija, kuri turi savo regionines organizacijas Vilniuje,
Sofijoje (Bulgarijoje) ir Thilisyje (Gruzijoje). Si organizacija dirba tam, kad psichikos sveikatos
apsaugos sistema tapty humaniSkesné, kad nebity pazeidziamos psichikos sveikatos
sutrikimus turin€iy asmeny teises.

Sios organizacijos Zzmonéms su intelekto ir psichikos sveikatos sutrikimais gali suteikti
reikalingos informacijos apie jy teises, kur kreiptis pagalbos, kokias paslaugas jie gali gauti ir
panasiali

Lietuvoje taip pat veikia ir kitos organizacijos, kurios priziGri, kad zmogaus teises nebaty
pazeidziamos. Jeigu tos teisés yra pazeidziamos, jos gali imtis veiksmy, kad jas apginty. Viena
tokiy organizacijy yra Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba prie Lietuvos Respublikos Seimo.
Ji yra jsikdrusi Vilniuje. | Sig tarnybg gali kreiptis vyrai ir moterys, jei pajunta, kad yra
diskriminuojami dél amziaus, lytinés orientacijos, negalios, rasés ir etninés priklausomybes,
religijos ar jsitikinimy darbo, Svietimo, prekiy ir paslaugy teikimo sferose ar patyre seksualinj
priekabiavima.
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Kita Informacija

Pradzioje Siek tiek uzsiminéme, kad Lietuvos Zzmonés gali dalyvauti valstybés valdyme
galvodami kaip pagerinti Lietuvos jstatymus, ir sillydami savo pakeitimus tiems, kurie juos
leidzia. |[statymus Lietuvoje leidzia Seimas su Prezidento patvirtinimu.

Paprastai, jstatymy pasitlymus Seime gali pateikti Seimo nariai, Prezidentas, Vyriausybé. Taip
pat, jstatymy pasitlymg gali teikti ir Lietuvos pilieCiai, tik reikia, kad tam jstatymo pasialymui
pritarty 50 takstanciy Lietuvos pilie€iy, kurie turi rinkimy teise.

Dar vienas budas, kaip pasiulyti pagerinti jstatymus, yra per Seimo narj, kuris buvo iSrinktas
jasy apylinkéje. Kiekvienas Seimo narys yra iSrenkamas tam tikroje vietoveje ir turi rengti
susitikimus su savo rinkéjais, kad tinkamai jiems atstovauty. Susitikimo su jisy Seimo nariu
metu, galima aptarti, kas yra negerai jstatymuose kalbant apie proto negalios Zmones, kaip
galima jy padéti pagerinti. Visada yra gerai, kai jus turite konkrecius pasitlymus kaip turéty bati
pakeista kokia nors jstatymo nuostata.

Jeigu Zinome, kokia darbo grupé Seime nagrinéja mums rapimus klausimus, galima kreiptis i3
karto | ja.

Visada yra gerai, kai kreipiasi ne vienas asmuo, bet keli asmenys, kuriems yra svarbi ta pati
problema ar klausimas.
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Si knyga yra skirta visiems,
kas nori dalyvauti jstatymuy kurime.

Sioje knygoje rasite informacija svarbiomis temomis.
Knygoje rasite patarimus, kaip kalbéti su politikais
ir Kitais asmenimis, kurie tvirtina jstatymus.

Sia knyga gali naudotis specialisty, kurie dirba su Zmonémis,
turinciais intelekto sutrikimy ar su Zmonémis,
turinciais psichikos sveikatos problemu.

Sia knyga taip pat gali naudotis Zmonés su sutrikusiu intelektu
ir Zmoneés su psichikos sveikatos problemomis.

Sis vadovas buvo sudarytas kaip dalis projekto “Zmoniy su proto negalia
ir psichikos sveikatos problemomis jtraukimas | politiniy sprendimy
priemimga” (“Mainstreaming Mental Disability Policies”) projekto. Projekto
tikslas yra pateikti informacija, kuri yra svarbi Zzmonéms su psichikos
sveikatos problemomis ir\arba su intelekto sutrikimais. Si informacija
skirta padéti asmenims ar grupéms, kurie nori jtakoti jiems svarbiy
istatymy kurimo procesa, bendradarbiauti su jstatymy kuréjais, taip pat
Si medziaga gali buti panaudota mokymo renginiuose, seminaruose.

www.inclusion-europe.org/mainstreaming

Nieko apie mus he musu!

Mes taip pat pilieciai!

Politika yra svarbi!

Paverskim zodzius darbais!

Kartu mes galétume tai padaryti!

ISBN: 2-87460-069-5 Remia Europos Komisija. -
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