VIESOSIOS JSTAIGOS ,,PSICHIKOS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS“
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2020 METUS

2021 m. geguzeés 17 d.

BENDROJI DALIS

Viedoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos” ne pelno siekiantis vieSasis
juridinis asmuo.

Imonés kodas 125446837.

Ne PVM mokétoja.

[staiga jregistruota 2000 m. lapkri¢io 16 d.

VieSoji jstaiga “Psichikos sveikatos perspektyvos“ yra 2000 m. jkurta ir psichikos
sveikatos srityje dirbanti nevyriausybiné ne pelno siekianti organizacija. Tinklinés
organizacijos Mental Health Europe naré bei pasaulinés federacijos Human Rights in
Mental Health — Global Initiative on Psychiatry naré.

Organizacijos misija: prisidéti prie visuomenés, ypad jos paZeidziamiausiy grupiy,
geroves jtvirtinant teisg j prieinamas, jrodymais pagristas bei individualius poreikius
atitinkanCias paslaugas ir prioretizuojant psichikos sveikata politiniame lygmenyje.

2020 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAL JU JGYVENDINIMAS IR
REZULTATAI

2020 metais organizacija sieké uZtikrinti organizacijos veikly testinuma, pertvarkyti
organizacijos veiklas karantino sglygomis, $viesti visuomeng ir specialisty grupes
psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy klausimais, vykdyti psichikos sveikatos
moderniy principy ir Zmogaus teisiy advokacija.

Organizacijos veikly testinumui uZtikrinti buvo teikiami projektai finansavimui ir
siilomos mokymy paslaugos.

Buvo jgyvendintas projektas ,Lietuvos ir Norvegijos partnerysté — kartu link Zmogaus
teisiy standartais gristy psichikos sveikatos paslaugy”, skirtas partnerystei tarp
Lietuvos ir Norvegijos organizacijy, dirban¢iy Zmogaus teisiy ir psichikos sveikatos
advokacijos srityje, suformuoti. Patirties mainai buvo vykdomi eksperty susitikimo
metu Tromss, Siaurés Norvegijos Universitetinés ligoninés, Psichikos sveikatos ir
priklausomybés ligy padalinio, Gydymo neskiriant medikamenty (angl. Drug-Free)
skyriuje. DviSalé partnerysté Lietuvoje bus pristatoma analitiniame straipsnyje, radijo
laidoje ir socialingje medijoje.

Pladiau apie projekta:



http://www.perspektyvos.org/It/projektai/igyvendinti/lietuvos ir norvegijos partnery
ste_kartu_link_zmogaus_teisiu_standartais gristu psichikos sveikatos paslaugu

Buvo pradétas projektas ,,Informacija ir komunikacija - kertiniai principai siekiant
teisingumo asmenims su negalia, nukentéjusiems nuo nusikaltimy”

Siuo projektu sickiama pasitelkti duomeny rinkimg ir tyrimus, praktiniy jrankiy bei
informacijos 3altiniy kiirima, ir skatins tarp-institucinj bendradarbiavima, tam kad:

(@) Bity geriau uitikrinamos Zmoniy su negalia (ypad su intelekto ir/ar
psichosocialine negalia) teisés, nurodytos direktyvoje, tokios kaip teisé j informacija
pradedant pirminiu pareiskimy teikimu bei interviu ir irodymy rinkimu, baigiant
dalyvavimu teismo procese ir prieiga prie paslaugy, suteikian¢iy nusikaltimy aukoms
paramg ir reikalingg pagalba;

(b) Buty padidintas prieinamumas prie biitinos pagalbos ir tinkamo salygy pritaikymo,
kurie padéty asmenims su negalia, nukentéjusiems nuo nusikaltimy, efektyviau
komunikuoti ir biiti suprastiems;

(c) Bity tobulinami specialisty, dirbanéiy teisingumo sistemoje, efektyvaus
bendravimo su Zmonémis su negalia (ypa& su intelekto ir/ar psichosocialine negalia)
jgudziai.

Projekto veiklos tiesiogiai nukreiptos j specialistus ir naudos gavéjus 7 Salyse
(Lietuvoje, Vengrijoje, Slovakijoje, Bulgarijoje, Cekijoje, Rumunijoje, Slovénijoje ir
Kroatijoje), kurie savo darbe ar aplinkoje turi galimybe pasiekti ir paveikti tikstan&ius
kity.

Plagiau apie projekta:

http://www. ; rojektai/vykdomi/informacija_ir_komunikacija_kerti
niai_principai_siekiant_teisingumo_asmenims_su_negalia_nukentejusiems_nuo_nusi
kaltimu

Buvo tgsiamas projektas VET-WELL: mokytojy, dirbangiy profesinio mokymo
jstaigose, psichikos sveikatos ir gerovés skatinimas

Siuo projektu siekiama suteikti mokytojams, dirbantiems profesinio mokymo
Istaigose, reikalingus resursus ir jgiidZius efektyviai tvarkytis su is3ukiais jy darbe ir
kurti pozityvios psichikos sveikatos ir gerovés kultiira mokyklose. Projektas yra
tarptautinis ir jgyvendinamas su keturiais partneriais i¥ Jungtinés Karalystés,
Lenkijos, Bulgarijos ir Italijos.

Placiau apie projekta:

http://www.perspektyvos.org/It/projektai/vykdomi/vet_well mokytoju dirbanciu pro
fesinio_mokymo_istaigose_psichikos_sveikatos_ir_geroves_skatinimas

Buvo tgsiamas projektas Ukrainoje, siekiant skatinti Zmoniy, turin&iy psichosocialine
ir/ar intelekto negalia, socialing jtrauktj, telkiant nevyriausybinio sektoriaus jégas ir
didinant jy darbo efektyvuma. Buvo identifikuoti nevyriausybiniy organizacijy tinklai
ir aktyvistai Ukrainoje, vykdytas ir jy gebéjimy stiprinimas Kijevo, Donecko ir
Poltavos regionuose. Pradéta samoningumo didinimo kampanija psichikos sveikatos
ir Zmogaus teisiy aspektais. Vykdyti mokymai apie psichosocialing reabilitacija ir
deinstitucionalizacijg socialinés globos namuose. Vyko gerosios praktikos sklaida
organizuojant Ukrainos poky¢iy lyderiy susitikimus Nyderlanduose ir Bulgarijoje ir
pacioje Ukrainoje.



Plagiau apie projekta:
http://perspektyvos.org/It/projektai/vykdomi/ukrainos nvo uz pokycius uz zmoniu

turinciu_intelekto_sutrikimu_ir_ar_psichosocialine negalia_zmogaus_teisiu_deinstitu

cionalizacijos_ir_socialines_itraukties_uztikrinima

Buvo tgsiamas tarptautinis projektas ,,Zero coercion®, kurio tikslas - sukurti mokymy
programga apie pagalbos teikimo biidus, nenaudojant prievartos, schizofrenijos krize
iSgyvenantiems asmenims.

Plagiau apie projekta:
http://perspektyvos.org/It/projektai/vykdomi/mokymu_programa_apie_pagalbos teiki
mo_budus_nenaudojant_prievartos_schizofrenijos_krize_isgyvenantiems asmenims

namu_aplinkoje

Buvo pradétas EEE finansinio mechanizmo Aktyviy pilieiy fondo finansuojamas
projektas ,,PokyCiy sparnai®, kuriuo siekiama atliepti kompleksing Zmogaus teisiy
problema, susijusiag su socialinés globos paslaugy sistema ir diskriminacinémis
visuomenés nuostatomis intelekto ir/ar psichosocialinés negalios atzvilgiu.
Numatomos veiklos kryptys:

e Per regioniniy bendruomeniy 3vietimo veiklas ir kampanijas, ypa¢
investuojant j psichikos sveikatos rastingumo didinimg.

e Per dirbg su socialines paslaugas teikian&iais specialistais, dirban&iais
Grupinio gyvenimo namuose. Sillloma tai daryti sistemingai — naudojant
Pasaulio sveikatos organizacijos ,QualityRights“3 priemoniy rinkinj bus
ivertinta Zmogaus teisiy situacija ir teikiamy paslaugy kokybé, o remiantis
rezultatais ir rekomendacijomis, specialistams suteiktos trikstamos Zinios per
tikslinius mokymus, diskusijas ir supervizija.

¢ Informuojant eprendimy priéméjus ministerijy ir savivaldybiy lygmenyse apie
identifikuotas problemas ir potencialius jy sprendimo biidus.

e Per darbg su regionine bei nacionaline Ziniasklaida, uZtikrinant, kad $ios temos
vieSojoje erdveje bity komunikuojamos etiskai bei remiantis Zmogaus
teisémis gristu poZzitiriu.

e Paraleliai dirbant su visomis Siomis tikslinémis grupémis, tikimasi, kad
atneStas pokytis Zymiai prisidés prie intelekto ir/ar psichosocialing negalig
turindiy asmeny teisiy uZtikrinimo, jy galimybés gyventi pilnavertj gyvenima
bendruomenéje, gauti kokybiskas paslaugas ir prisidéti prie visuomenés
visokeriopo augimo ir vystymosi. Tai Zymiai prisidés prie bendros paramos
Zmogaus teiséms ir visuomenés informuotumas bus padidintas.

¢ Projektas sustiprins pilieting visuomeng Lietuvos regionuose bei prisidés prie
tarptautiniy Zmogaus teisiy standarty jgyvendinimo. Projekto metu taip pat bus
dalinamasi gergja Norvegijos praktika, bendradarbiaujant su $ios 3alies
organizacija, stiprinamas dvisalis bendradarbiavimas.



Projekto partneriai: Seimos idéjy centras (Anykstiy raj.) ir Siaurés Norvegijos
Universitetinés ligoninés Gydymo neskiriant medikamenty skyrius (Tromso,
Norvegija).

Per 2020 metus buvo vykdyta daugiau nei 30 jvairiy mokymy ir supervizijy, pagal
skirtingas programas apmokyta daugiau nei 1000 visuomenés atstovy ir specialisty.
Periodiskai buvo skelbiamos naujienos Psichikos sveikatos perspektyvy feisbuko
paskyroje, skelbti straipsniai ir duoti interviu nacionalingje medijoje.

Buvo teikiami raStai ir pozicijos sprendimy priéméjams su socialinés ir psichikos
sveikatos srityje vykstaniais Zmogaus teisiy klausimais, siun&iamos uzklausos ir
poziciniai dokumentai.

2021 M. VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Stiprinti organizacijg vykdant projektinio finansavimo Saltiniy paie3ka bei plétojant
paslaugy pardavima:

1.1. Didinti organizacijos darbuotojy gebéjimus diegti ir plétoti komerciniy mokymy
ir konsultavimo veikly pardavima;

1.2. Teskoti projektinio finansavimo galimybiy.

2. Didinti visuomenés sgmoningumo ir Ziniy lygj bei kelti specialisty kvalifikacija
moderniais psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy aspektais;

2.1. Vykdyti visuomenés $vietimg moderniais psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy
aspektais;

2.2. Kelti jvairiy profesiniy grupiy kvalifikacija su psichikos sveikata ir Zmogaus
teisémis susijusiomis temomis.

3. Siekti moderniy psichikos sveikatos principy bei Zmogaus teisiy jgyvendinimo
politikos formavime.

3.1. Rinkti jrodymus advokacijos veikloms;

3.2. Vykdyti nuolating proaktyvig ir ad hoc advokacija psichikos sveikatos srityje.

2021 M. PLANUOJAMOS VEIKLOS

1.1. Plétoti mokymy ir konsultavimo veikly pardavima, vystyti ir jdiegti pajamas
uZdirban¢ios veiklos modelj;
1.2. Nuolat stebéti jvairius finansavimo Saltinius ir teikti projektus finansavimui

dnorams.

2.1. Nuolat vykdyti visuomeneés Svietimg talpinant informacija socialiniuose tinkuose
ir tinklapyje, dalyvaujant renginiuose, organizuojant mokymus; teikti nuomone
dalyvaujant vieSuose renginiuose, nacionalinése ir regioninése medijose;

2.2. Vystyti ir adaptuoti naujas mokymy programas bei organizuoti mokymus
jvairioms profesinéms grupéms, keliant jy kvalifikacija su psichikos sveikata ir
Zmogaus teisémis susijusiomis temomis.



3.1. Dalyvauti ministerijy organizuojamose darbo grupése bei kituose sprendimo
priemimy ir teis¢kiiros formatuose, atstovaujant modernius psichikos sveikatos
principus ir Zmogaus teises; stebéti psichikos sveikatos politikos jgyvendinimo
priemones ir vykdyti ad hoc advokacija teikiant ratus, pozicijas ir nuomones
sprendimy priémeéjams;

3.2. Vykdyti tyrimus ir analizes, siekiant rinkti duomenis jrodymams grjstai
advokacijai.

VIESOSIOS JSTAIGOS DALININKAI

VieSosios jstaigos vienintel¢ dalininké - Karile Levickaité. Dalininkeés turtinis jnadas
—28,96 Eur. Per 2020 metus dalininkai ir jy jnasy suma nesikeité.

Direktore Karilé Levickaite
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