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GIMTADIENIS PANDEMIJOS METU

Simboliska, kad butent 2020 m. ,Psichikos sveikatos
perspektyvoms* (PSP) suéjo 20 m. AtSventéme.. nuotolinio
bendravimo platformoje. Metai buvo gausus pokycCiy, prie kuriy
prisidejo ir reagavimas | visg visuomene istikusig ne tik fizinés, bet
ir psichikos sveikatos krize bei naujas grésmes Zzmogaus teisems.

PSP KOMANDA 2020 M.

Direktoré Karilé Levickaiteé ir vyriausioji buhalteré Irena Kuldos.

Projekty vadovés: Ugné Grigaite, Milda BeisSyté ir Aurelija
Auskalnyte.

ReikSimgai prisidéjo savanorés Ruta Simutyté ir Kotryna Sipko;
praktikg atliko Viktorija Paskauskaite.

Daugiau apie mus: www.perspektyvos.org



http://www.perspektyvos.org/
http://www.perspektyvos.org/

500 MOKYMU DALYVIY

2020 m. keletg mokymy vedéme su skydais, dauguma - nuotoliniu
badu. TacCiau kaip niekad buvo suprantama jy verte. Jvykdeme:

15 psichikos sveikatos rastingumo mokymuy, skirty jaunimui,
vyresnio amziaus zmonéems, moksleiviams, tévams, socialiniams

darbuotojams ir visuomenes sveikatos specialistames.

16 mokymy ar supervizijy apie Zmoniy su negalia teises ir
kriziniy situacijy valdyma socialinés globos paslaugas
teikiantiems specialistams.

Esame deékingi uz atvirumag naujovems mokymus uzsakiusiems:
Vilniaus visuomeneés sveikatos biurui ,Vilnius sveikiau®, Valakampiy
socialiniy paslaugy namams, Visagino socialinés globos namams,
Socialinés globos centrui ,Vija“, dienos centrui ,Sviesa“.

Pazink save —
gaadek kitam

Nuotrauka is psichikos sveikatos rastingumo mokymy senjorams, organizuoty su Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuru. Juos vedé Aurelija Auskalnyté. Nuotraukos autore: Sevilé

Charsika, Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka.



REAKCIJA | PANDEMIJOS POVEIK]
PSICHIKOS SVEIKATAI

Praéjus pirmajam karantinui, vykdéme Zmogaus teisiy stebéjimo
instituto uzsakyta tyrima apie asmeny su psichosocialine negalia
teisiy bei visuomeneés teisés | psichikos sveikatg uztikrinima
COVID-19 pandemijos metu.

e 67% visuomenes apklausos dalyviy (421 asmenys) jvardijo patyre
psichikos sveikatos sunkumy pandemijos metu.

e Tik 21% iS jy naudojosi psichikos sveikatos ar emocinés paramos
paslaugomis. Dauguma uz jas mokeéjo.

e Nors nuo karantino pradzios paskelbta desSimtys teisés akty ir
daugiau kaip Simtas jy pakeitimy, Zzmogaus teises neminimos
ne viename is jy.

e Pandemijos metu sumazejo psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumas, pirmojo  karantino metu kai  kurios
nemedikamentinés paslaugos buvo iSvis sustabdytos, Teikiant
ilgalaikes globos ar stacionarias paslaugas fiksuota Zmogaus
teisiy pazeidimu.

e Pandemijos metu naujai sukurtos paslaugos orientuotos |
psichikos sutrikimy ankscCiau neturejusius asmenis.

Zmogaus teisiy
stebéjimo institutas




VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS

#XbIBEBEJ/TAPYCb

Su Baltarusijos pilietine visuomene ir vietiniais partneriais
esame ne vienerius metus dirbe kartu, sunkiomis sglygomis
siekdami zmoniy su psichosocialine ar (ir) intelekto negalia teisiy
uztikrinimo. Siuo metu situacija dar blogesné.

Zmogaus teisés visada yra politinis klausimas. Lygiai taip pat ir
Zmoniy su negalia teisés. Siuo metu didelé dalis muasy
bendrazygiy Baltarusijoje yra jkalinti. SiunCiame jiems
asmeniskg palaikyma, prisidedame prie Kkity organizacijy
palakymo bei skatinimo Lietuvos Vyriausybeées imtis zingsniy ginant
Zmoniy su negalia teises Baltarusijoje.

Nuotrauka i$ Laisves kelio, skirto palaikyti Baltarusijai. Dalyvavo Ugne Crigaite ir Karile

Levickaité su Seimos nariais. Nuotraukos autorius Joe Wood.



APSILANKYMAS LIGONINEJE,
KURIOJE VAISTAI NERA
SVARBIAUSI

2020 m. vasarj vykome | Tromsg ne tik pamatyti sniego (kurio tais
metais Lietuvoje visai nebuvo) bet ir apsilankyti Siaurés
Norvegijos Universitetinés ligoninés pichikos sveikatos ir
priklausomybeés ligy padalinio, Gydymo neskiriant medikamenty
(angl. Drug-Free) skyriuje.

Didele dalis Zzmoniy, kurie atvyksta j sj skyriy jau turi ilgamete neuroleptiky
vartojimo patirtj, taciau nusprendzia padedant specialistams nustoti juos
vartoti. Gydyme svarbi ir pati skyriaus erdvé, joje sunkiai atskirsi
darbuotojg nuo paciento, kuris priima visus sprendimus pats ir be jokio
spaudimo. Tarp 22 darbutojy, dirba tik vienas psichiatras ir vienas
psichologas, o skyriui vadovauja slaugytoja Merete Astrup!

Norvegijoje uzmegztg partneryste tesiame toliau siekdami
Zzmogaus teisemis grjstas paslaugas paskatinti ir Lietuvoje.

Dvisalio bendradarbiavimo projekta lceland DS[/H_‘
finansavo Europos ekonominio Liechtenstein Active
mechanizmo Aktyviy pilie¢iy fondas.  Norway citizens fund



POKYCIUY SPARNAI NR. 2

2020 m. pabaigoje pradéjome projekty ,,Pokyc€iy sparnai - Zzmoniy,
turinciy intelekto ar (ir) psichosocialine negalig, jtrauktis ir teisiy
uztikrinimas Lietuvos regionuose". Taigi tesime Pertvarkos
monitoringg ir skatinsime remtis Zmogaus teisemis. Esame numate:

e |vertinti socialiniy paslaugy, teikiamy Grupinio gyvenimo
namuose (GGN), atitkj Zzmogaus teisiy standartams bei investuoti
| personalo gebéjimy stiprinima.

e Kelti vietiniy bendruomeniy (GGN kaimyniy) sgmoningumo lygj
apie negalig ir psichikos sveikata.

e Suteikti ziniy Zurnalistams, kaip etiskai rasyti apie psichikos
sveikata, negalia, Zmoniy su intelekto ir/ar psichosocialine negalia
teises, ir pan.

e Skatinti sprendimy priemeéjus vystyti Zzmogaus teisémis grjstas
socialines paslaugas ir jgyvendinti tarptautinius jsipareigojimus.

Projekto partneriai: Seimos idéjy centras ir Siaurés Norvegijos
Universitetinés ligoninés, Psichikos sveikatos ir priklausomybés ligy
padalinio, Gydymo neskiriant medikamenty skyrius.

Projekta finansuoja Europos lceland I}[ﬂj

ekonominio mechanizmo Liechtenstein Active
Aktyviy pilieCiy fondas. Norway citizens fund



PROFESINES MOKYKLOS IR
PSICHIKOS SVEIKATA

Psichikos sveikatos rastingumas, atida emocijoms ir Kiti
tarpasmeniniai jgudziai, didinantys musy psichologinj atsparuma,
néra sistemingai ugdomi visoje Svietimo sistemoje. Taciau
profesinio ugdymo jstaigose situacija kritine.

2020 m. pradéjome du projektus, kuriy pagalba tikimeés sustiprinti
profesniy mokykly bendruomenes, atliepdami tiek darbuotojy,
tiek ir mokiniy patiriamus psichikos sveikatos issukius.

\

Projektuose numatyta kartu su tarptautiniais partneriais
(mokslininkais, profesinio ugdymo ar psichikos sveikatos specialistais)
jvertinus esama situacijg isSvystyti ir pilotuoti mokymuy programas bei
kviesti Sia medziaga naudotis visus norincius pokyciy savo mokykly
bendruomenése.

s WELL

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

VET-WELL

Promoting VET Teachers’ Mental
Health and Wellbeing




ZERO COERCION \./\./

ALTERNATYVOS

PRIEVARTINEMS /‘

PRIEMONEMS

Tesiame tarptautinj projekty, kurio metu kuriame iSsamia mokymy
programa apie pagalbos teikimo budus, nenaudojant priverstiniy
praktiky, schizofrenijos krize iSgyvenantiems asmenims namy
aplinkoje. Mokymai skirti asmenims su schizofrenijos diagnoze, jy
artimiesms ir specialistames.

Mokymai apims tokias temas kaip zZmogaus teises, atsigavimo
samprata, savo dirgikliy ir stiprybiy atpazinimas, krizés plany kurimas,
savitarpio pagalbos grupiy steigimas ir kt. Visa bus pateikta
jtraukiancia forma, gausu pratimuy.

\r

ELEMNH

Projekto partneriai yra psichikos sveikatos paslaugy tiekeéjai, psichikos
sveikatos, atsigavimo (angl. recovery) ekspertai iS Estijos, Graikijos,
Ispanijos, Rumunijos, Slovénijos.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Daugiau informacijos:
WWW.Zerocoercion.eu



https://zerocoercion.eu/lt/pradzia/

TEISINGUMAS

ASMENIMS SU NEGALIA,
NUKENTEJUSIEMS NUO NUSIKALTIMU

Sis tarptautinis projektas paliecia labai svarbig ir konkrecia problema
- Zzmonéms su negalia (ypaC su intelekto ar (ir) psichosocialine
negalia) dalyvaujant baudziamosios teisés procesuose néra
uztikrinamos jy teisés. Siuo atveju - nusikaltimo auky teisé suprasti ir
bati suprastam(-ai), teisé | informacijg, teisé buti isklausytam(-ai) ir
daugelis kituy.

Projekte atlikti tyrimus, teikti rekomendacijs, kurti praktinius jrankius
ir informacines priemones sutelkta gausi partneriy iS Lietuvos,
Vengrijos, Slovakijos, Bulgarijos, Cekijos, Rumunijojs Slovénijos ir
Kroatijos komanda.

Pagrindiniai projekto partneriai
- Validity Foundation.

Projektg is dalies finansuoja
Europos Sgjunga.



https://validity.ngo/

VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS

UKRAINA

2020 m. pradzioje su projekto partneriais apsilankeme psichiatrijos
ligoninéje ir socialinés globos namuose Kijeve, siekdami skatinti
deinstitucionalizacijos procesus.

Taip pat projektas prisijunge prie Mind the GAP kampanijos Ukrainoje.
Kartu su ja kvieCiame pandemijos metu laikytis fizinio, o ne socialinio
atstumo bei suprasti naujai uzastrintas atskirties problemas.

Be to, paskelbéme Saukimg Ukrainos NVO ir jvykde atranka
finansavome 5 nedidelius vietinius projektus Donetsko ir Poltavos
regionuose. Jy metu jgyvendinamos originalios idejos, leidziancis
geriau uztikrinti zmoniy su intelekto ar (ir) psicosocialine negalia
teises, steigti naujas bendruomenines paslaugas ar daryti jas
prieinamas visiems.
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Partneriai: Ukrainos psichiatry asociacija, Tarptautinis
labdaros fondas ,Socialinés politikos tyrimy centras’,
Human Rights in Mental Health-FGIP.

Projekts iS dalies finansuoja Europos Sgjunga.



https://www.covidandmentalhealth.eu/mind-the-gap/

PIRMININKAVIMAS ZTOK

2020 m. perémeme
primininkavima Zmogaus

teisiy_organizacijy_koalicjai LUH‘H]U“‘. UE.“‘UH
(ZTOK).

Progresyvias zmogaus teisiy .
organizacijas vienijanti EUR[I][IJE_ |

Koalicija veikia nuo 2011 m,,

: Gruodzio 10 d.
vykdo konsoliduotg e

konferencija

advokacija, taip pat kartu su
partneriais kasmet organizuoja
nacionalinj Zmogaus teisiy
foruma.

Forumo metu PSP drauge su Zmogaus teisiy stebéjimo institutu
organizavo diskusijg ,Kas nutiko su Zmogaus teisémis ir visuomenes
psichikos sveikata per pandemijg?" |rasas Cia.

2020 m. ZTOK rengé ir siunté rastus sprendimy priémeéjams,
pvyzdziui, apie pagalbos ir paslaugy stokg zmonéms su negalia, taip
pat Seimoms, auginancioms vaikus su negalia, emociniais ir elgesio
ar raidos sutrikimais.

Taip pat ZTOK pradéjo vykdyti projekta ,Prioritetas gerovés
valstybéje - Zmogaus teisés”. Vykdoma advokacija, siekiant
parodyti Zmogaus teisiy nedalomumo principa, ZTOK pajégumuy
stiprinimas, visuomeneés 3$vietimas. Stebékite naujienas ZTOK
Facebook paskyroje. Projektg finansuoja Europos ekonominio
mechanizmo Aktyviy pilieCiy fondas.

2 T ZMOGAUS lceland [Pd_l_‘

TEISIY Liechtenstein Active
| E(F;E LAIEIIJZAA L Norway citizens fund


https://ztok.lt/
https://ztok.lt/
https://www.facebook.com/ZTOkoalicija
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=WqrLc7uh9N0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2ApR8vxJ52v8oYKTLPhV9N-mrOzGJi07rTyw3-MeE_6LPIXVsnR7NOdSs

VISUOMENES SVIETIMAS
ZINIASKLAIDOJE

Besikreipiantiems zurnalistams komentuojame su psichikos
sveikata ir Zzmogaus teisémis susijusiomis temomis, kvieciame
rasyti etiskai.

Galite susipazinti su keletu 2020 m. parengty Karilés Levickaités
straipsniy apie sistemines problemas ir jy zenklus kasdienybegje:

Sistema kaip mastymas dezeje - apie zmogaus teisiy pazeidimus
socialinés globos sistemoje.

Sisteminiai nesusipratimai SAM - apie socialine kampanijg ,Saugi
alkoholio dozé néstumo metu neegzistuoja”“

Auksiné taisyklé, psichiatrija ir gydymas atsisakant vaisty uz Siaurés
poliarinio rato - Zzmogiskesnés paslaugos psichikos sveikatos krizes
patiriantiems.

Nuotrauka is diskusijos LRT radijo studijoje. Dalyvauja: prof. Arunas Germanavicius, PSP

ekspertés Aurelija Auskalnyté ir Ugné Grigaité. Laidg veda zurnalisté Giedré Ciuzaite.


https://manoteises.lt/straipsnis/sistema-kaip-mastymas-dezeje/?fbclid=IwAR14hRMAYmsorLqsg5Z90lCPEtwo1e-dFVM5rlIpM-x4iXiZg-C4l8I251E
https://manoteises.lt/straipsnis/sisteminiai-nesusipratimai-sveikatos-apsaugos-ministerijoje/?fbclid=IwAR2n0gHoeCvV1k6DCmKdxNC_M5m0JahABrGSrKLui_mulWokApA-5dsZ4P8
https://www.youtube.com/watch?v=5MfCplHcl4c&feature=emb_title
https://manoteises.lt/straipsnis/auksine-taisykle-psichiatrija-ir-gydymas-atsisakant-vaistu-uz-siaures-poliarinio-rato/?fbclid=IwAR2Y-M1_kOHdCWMso1cn-8ygOqq7OgW_KiQ7kAe1BoRKdwrIL2RSRPP_R4c

VISUOMENES SVIETIMAS
FACEBOOK

il Patinka 3500 Zmoniy, mégstanéiy musy
puslapj 2020 m. pabaigoje.

oo&: 2000 reakcijy j musy zinutes per 2020 m.

PSP puslapyje Facebook platformoje ne tik skelbiame savo naujienas,
kvieCiame | renginius, bet ir reaguojame | su psichikos sveikata ir
zmogaus teisemis susijusias aktualijas. Viena is ty aktualijy 2020 m.
buvo rinkimai j LR Seima. Analizuodami partijy programas psichikos
sveikatos pjuviu, atkreipéme politiky ir politniy jégy bei balsuotojy
démesj | tai, koks yra problemy ir jy sprendimy supratimas.

Turime pastebéti, kad per 4 metus demesys sSiai temai tikrai padidéjo. Bet
partijos vis dar iesko, kaip kalbéti apie psichikos sveikatq. Vienos mini dvasine
sveikatq ir ligas, kitos — emocine sveikatq ir sunkumus, trecios - psichikos
sveikatq ir sutrikimus.

. Social-

e
-;ﬁ- demokratai |

i LIBERALY
S4]0DIS

1fsviés



https://www.facebook.com/perspektyvos

VEIKLY FINANSAVIMO SALTINIAI 2020 M.

Juridiniy asmeny parama,
Fiziniy asmeny parama, 9550 €
584 €

LR ekonomikos ir inovacijy . Pajamos i§
ministerija (subsidijos SER T
mikrojmonéms), 5 399 € p teikimo, 19 666 €

Socialiniy paslaugy
priefiiiros departamentas
prie LR Socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos, 10 000 €

Europos ekonominés
erdves finansinio
mechanizmo Aktyviy

pilie€iy fondas, 45 321 €

Europos Sagjunga, 166 875 £

IS VISO |[PLAUKUY: 257 395 EUR

Dekojame advokaty kontorai Sorainen, kuri skyré savo
kalediniy dovany biudzeto sumg musy misijai.

Ypatingas ACIU per Aukoklt platforma psichikos
sveikatos rastingumo mokymus rémusiems asmenims,
taip pat M. B. kiekvieng meénes| paramg pervedusiai aUkOk.It
tiesiogiai | mUsy banko saskaita, ir visiems, skyrusiems  aukojimo portalas
mums 1.2% gyventojy pajamy mokescio.

JUSY PARAMOS déka galime skirti daugiau démesio reagavimui j
Zmogaus teisiy pazeidimus, advokacijai, visuomenés Svietimui ir
naujy idéjy vystymui.


https://www.facebook.com/SorainenLawFirm/?__tn__=K-R&eid=ARDFTTb2MYNUlQ0krdhi0aCKrCBIzgJwAG0ll3LYhG1xjGSqiV-W-oY7Y9jcbHLs9fc22_pNXNG2mI_v&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCTPZHw1KN4tUM_T0knpcpFO9VMS6dnjyRsZDrEWjOCFFXRWYZ8rhBjYUFwCd47Up8x6iXsG0zrAhsZD1UMiQXlDxITNxh1xObFxrseFu0OcC3mepbUAz3qhlzZs1SCmx88meRM61zQ37As_lT0I-Dk-pNW6t5fivxHYIGMzhvjMJsQI4iSqrn_xjX6W4RCHZQBaQra6BYTeSzM0sUxXSgiTzlxscXTLHbuRPplROEaKhq8ZOPeVKnh4p_WNLrzaliBZeH7DiquWp91ccgS3x1rn30H9QIk_ucahfTxEIVnWkoZPF6skw

Vs| ,Psichikos sveikatos perspektyvos”
Imones kodas 125446837

Sgskaitos numeris
LT537044060000345337
AB SEB bankas
Banko kodas 70440



