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Esame nevyriausybiné organizacija, jau du deSimtmecius
dirbanti psichikos sveikatos ir zmogaus teisiy srityje.

Organizacijos misija - prisidéti prie visuomeneés, ypac jos
pazeidziamiausiy grupiy, geroves jtvirtinant teise |
prieinamas, jrodymais pagrjstas bei individualius poreikius
atitinkancias paslaugas ir teikiant prioritetg psichikos
sveikatai politiniame lygmenyje.

Daigiau apie mus skaitykite www.perspektyvos.org

KOMANDA

Direktore Karilé Levickaite,
vyriausioji buhalteré Irena Kuldos,
projekty vadovés: Aurelija
Auskalnyte, Ugne Grigaite

ir Justé Bartkuviené (motinystes

atostogose).

PieSinio autoreé Barbora Naginevice


http://www.perspektyvos.org/
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DIDZIAUSI 2019 M. PASIEKIMAI

Virs 1000 dalyviy mokymuose apie psichikos
sveikatos ir emocinj rastinguma, emocineés
prievartos atpazinima, psichikos sveikatos kriziy
valdyma, Zzmogaus teises ir psichikos sveikata.

Poveikis Baltarusijos ir Ukrainos pilietinei
visuomenei, skatinanciai bendruomenine
pagalbg Zzmonéemes, turintiems psichosocialine
ir/ar intelekto negalia.

Advokacija Lietuvoje - alternatyvy vystymas
priverstiniy priemoniy naudojimui
patirantiems psichikos sveikatos krizes.

Matomumas ir nuolatinis ekspertines nuomones
pristatymas Ziniasklaidai ir visuomenei.

Tinklaveika bendradarbiaujant salies ir
tarptautiniu mastu, siekiant gerinti visuomenes
psichikos sveikatg ir ginti Zzmogaus teises.



PSICHIKOS SVEIKATOS
RASTINGUMO MOKYMU
PROGRAMOS SUKURIMAS

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
bent 1is 4 pasaulio gyventoju kazkuriuo savo gyvenimo
laikotarpiu patiria psichikos sveikatos sutrikimus. Dauguma
nesikreipia pagalbos laiku del psichikos sveikatos stigmaos ir
paprasciausio Nezinojimao...

Todél sukuréeme unikalig
Lietuvoje psichikos sveikatos
1 ' R 4 rastingumo mokymy programa,
IS . A
legvai adaptuojama jvairaus
amziaus zmonemes, viesajam ir
privaciam sektoriui.

SVILNID AWAIOW

Interaktyviy uzduociy ir
diskusijy keliu lauzome
mitus, sklaidome baimes,
pristatome moderny poziurj
| psichikos sveikatg bei
aiskinames, kaip atpazinti
pagrindinius sutrikimus, kur,
kada ir kokios pagalbos
iesSkoti, kg sakyti ir daryti
norint padéti sau ar kitam.

Susidomeéje mokymais rasykite:
vilnius@perspektyvos.org




Apmokeme , deSimtyje
Lietuvos regiony. Kiekvienas dalyvis gavo po leidinj, kuriame
lengvai skaitoma forma pateikta svarbiausia informacija apie
psichikos sveikatg. Jaunuoliai buvo paskatinti tapti lyderiais,
keiCianciais psichikos sveikatos supratima savo
bendruomenese.

1is4

Projetg finansavo
valstybinis visuomeneés
sveikatos stiprinimo
fondas. Mokymus
organizavome kartu su
Lietuvos jaunimo
organizacijy taryba.




EMOCINIO RASTINGUMO
MOKYMAI

VAIKAMS IR TEVAMS

Daugiau kaip 60 téciy ir mamuy, auginanciy 3-4 Kl.
besimokancius vaikus, dalyvavo mokymuose, kuriuose
aiskinomeés emocijy prasme ir budus tinkamai reaguoti |
vaiky emocijas bei padéti jiems ugdyti emocine
savireguliacija.

Daugiau kaip 100 visuomeneés sveikatos specialisCiy
dalyvavo mokymuose ir/arba supervizijose, skirtose
stiprinti jy gebéjimus ugdyti vaiky emocinj intelektg
naudojant musy isvystytg Paguodos skryneliy metodika.

Mokymai vykdyti
bendradarbiaujant su
Vilniaus miesto ir
Klaipédos rajono
visuomeneés sveikatos
biurais.

SVILNID AWAIOW




PSICHIKOS SVEIKATA IR
ZMOGAUS TEISES

SPECIALISTAMS

> 70 specialisty dalyvavo mokymuose apie emocineés
prievartos atpazinima ir psichikos sveikatg darbo vietoje.
Bendradarbiauta su Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
bei Konkurencijos tarnyba.

> 40 savanoriy dalyvavo mokymuose apie psichikos sveikatg
ir krizes, bendradarbiaujant su Lietuvos Caritu.

> 160 notary ir teiséjy dalyvavo mokymuose apie psichikos
sveikatg ir zmogaus teises. Bendradarbiauta su Lietuvos
notary rumais bei Nacionaline teismy administracija.

> 80 specialisty, dirbanciy su Zzmonémis, turinciais
psichosocialine ar/ir intelekto negalia, dalyvavo mokymuose
apie kriziy valdyma ir de-eskalacijos techniky taikyma.
Bendradarbiauta su Valakampiy socialiniy paslaugy namais
ir Vilniaus vaiky ir jaunimo pensionatu.

> 90 socialiniy darbuotojy ir
psichology dalyvavo programos
EQUIP taikymo mokymuose.
Metodika skirta keisti nusikaltusiy
nepilnameciy elgesj, skatinant
mastyti ir elgtis atsakingai.
Bendradarbiauta su Kauno ir
Kretingos savivaldybémis bei
Specialios pedagogikos ir
psichologijos centru.

SVILNID AWAIOW
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Projekta finansavo
Europos Sgjunga

Baigéme ilgiau nei 3 m.
trukusj darbg
Baltarusijoje, kur
stiprinome pilietine
visuomene tam, kad ji
efektyviau siekty
peréjimo nuo dideliy,
Sovietinio paveldo globos
institucijy, prie moderniy,
Zmogaus teisemis grjsty
bendruomeniniy
paslaugy asmenimes,
turintiems
psichosocialing ir/ar
intelekto negalia.

110 MPABAM MIIOEN
C UHBANATHOCTbIO

Dirbome kartu su
nevyriausybine
organizacija O¢uc no
npaBaMm Jro4en c
NHBAaNNAHOCTbIO
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Projekta finansavo
Europos Sgjunga

Keletas is pagrindiniy viso projekto pasiekimu:

e Parengéme 5 mokymuy modulius angly ir rusy kalbomis ir
advokacijos strategija.

e Sustiprinome 20 zmoniy is 12 NVO, iSsidésciusiy po 6 Baltarusijos
regionus, gebejimus vykdyti deinstitucionalizacijos advokacija.

e Skyréme finansavima 6 vietinems NVO, vykdziusioms
advokacijos iniciatyvas, tokiu budu jas stiprindami.

e Padejome jsteigti NVO koalicijg, vienijancig siekiancius
efektyviy pokyciuy.

e Jgyvendinome
sgmoningumo
didinimo kampanija,
nukreipty tiek |
placigjg visuomene,
tiek | sprendimuy
priemejus.

e Projekto metu
iSvystyti istekliai:
_https://deinstby.org/



https://deinstby.org/
https://deinstby.org/

Projekta finansuoja
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Europos Sgjunga U KRAI NA

Zmoniy, turinéiy
psichosocialine ir/ar intelekto
negalig, socialine jtrauktj
Ukrainoje taip pat skatiname
telkdami nevyriausybinio
sektoriaus jégas ir didindami
jy darbo efektyvuma.

Partneriai - Ukrainos psichiatry
asociacija, tarptautinis labdaros
fondas "Socialinés politikos
tyrimy centras", Human Rights
in Mental Health-FGIP.

Projekto veiklas paréme ir
Lietuvos Respublikos Ambasada
Ukrainoje, Vystomojo
bendradarbiavimo ir paramos
demokratijai programos
|eSomis.

LIETUVOS

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIENIO REIKALU

VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS

MINISTERIJA

VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS




VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS
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Projekta finansuoja

Europos Sajunga U KRAI NA

Pagrindiniai projekto pasiekimai per 2019 m.:

NVO tinkly ir aktyvisty Ukrainoje identifikavimas ir jy gebejimy
stiprinimas Kijevo, Donecko ir Poltavos regionuose.

e Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo
gairiy parengimas.

e Susitikimai ir keitimasis
gargja praktika
Nyderlanduose ir Bulgarijoje.

e Mokymai apie
psichosocialine reabilitacijg
ir deinstitucionalizacija
socialinés globos namuose.

e Sgmoningumo didinimo
kampanijos vykdymas
Ukrainoje.

LIETUVOS
VYSTOMASIS
BENDRADARBIAVIMAS

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIENIO REIKALU
MINISTERIJA




ALTERNATYVOS, N \S
IGALINANCIOS KRIZES ‘ ’
VALDYTI BE PRIEVARTOS /=l \

Anot Pasaulio sveikatos organizacijos, visgl daugiau kaip puse
Visy asmenuy, patirianciy schizofrenijg, negauna tinkamaos
pagalbos. Schizofrenijos krizes atveju daznai naudojamaos
priverstines praktikos: mechaniniai suvarzymai, fiziniai,
cheminiai suvarzymai, izoliacija.

Pradejome tarptautinj projekta, kurio tikslas - sukurti mokymuy
programag apie pagalbos teikimo budus, nenaudojant
priverstiniy praktiky, schizofrenijos krize iSgyvenantiems
asmenims namy aplinkoje.

Projektas subureé gausig tarptautine komandag, kurig sudaro
psichikos sveikatos paslaugy tiekéjai, psichikos sveikatos,
atsistatymo (angl. recovery) ekspertai is Estijos, Graikijos,
Ispanijos, Rumunijos, Slovenijos bei e-mokymuy platformuy
kdrimo zZinovai is Graikijos.

Daugiau informacijos projekto puslapyje: www.zerocoercion.eu

Projekta finansuoja
Europos Sgjungos
,Erasmus+” programa



https://zerocoercion.eu/lt/pradzia/

INSTITUCINES GLOBOS
PERTVARKA

LIETUVOJE

Lietuvoje daugiau nei 6000 zmoniy gyvena socialines globos
jstaigose — atskirtyje. Reforma vyksta, bet napakankamai
sparciai, ne visada tinkamai. Metai is mety stebime sj procesq
bei primename apie zmogaus teisiy standartus atsakingoms
Institucijoms ir visuomenel.

e Dalyvaujame Stebéesenos grupeje, vykdancioje institucines
globos pertvarkos proceso prieziurg. Jg organizuoja
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

VIIDVIOAQYV

e Nacionalinio Zmogaus teisiy
forumo metu organizavome
diskusijg ,(Ne)orus gyvenimas:
kada atversime globos jstaigy
duris®. | diskusijg pakvietéeme
ne tik Zmogaus teisiy ir
negalios ekspertus, bet ir
socialiniy paslaugy teikejus.
Savo patirtimi dalinosi
Savarankisko gyvenimo namy
gyventojas, didzigjg dalj
gyvenimo praleides
institucijose. Diskusijos jrasg.galite perziuréti Cia.

e Priklausome Pasaulio sveikatos organizacijos Lietuvoje jkurtai
QualityRights grupei, apmokytai vertinti Zzmogaus teisiy standarty
laikymasi jstaigose, kuriose gyvena asmenys, turinys psichosocialine
ar/ir intelekto negalig ir vykdyti gebéjimus stiprinancius mokymus.
Susipazinkite su grupés veikla Cia.


https://www.youtube.com/watch?v=OEbANQvgf60&fbclid=IwAR2_KGvNZHVOfHb4LuIum6LG6V3xVGHJjuPDY3CCWAnCae6PSXGxyDwcH1U
https://qualityrights.org/in-countries/lithuania/

DISKRIMINACIJOS RADARAS

Pastebejome, kad maisto prekiy pristatymas negalimas
psichiatrijos ligoniniy teritorijoje - adresai blokuojami
tiekéjy sistemoje. Socialiniuose tinkluose atkreipe
démesj | tokig diskriminacine praktikg, uz kurios slypi gaji
psichikos sveikatos stigma, sulaukéme didelio
ziniasklaidos démesio, tyrima pradeéjo Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba. Tais paciais metais Barbora
marsrutus pakeite.

VIIDOVIOAQYV

VS§| Respublikineés Vilniaus psichiatrijos ligoninés nuotr.

Prisidéjome prie Zzmogaus teisiy stebéesenos laisves apribojimo
vietuose. Ataskaitoje, kurig renge Lietuvos Seimo kontrolieriy
jstaiga, pateikéme duomenis apie situacijg dviejuose psichikos
sveikatos centruose, kuriuose taikomas priverstinis gydymas.



SVIECIAME VISUOMENE

Viesas paskaitas apie empatijg, emocine prievartg, psichikos
sveikatos rastingumo svarbg visuomeneje vedé musy direktore
Karilé Levickaité. Jos rengtos bendradarbiaujant su Vs| Rastis.
Dalyvavo beveik 200 klausytojy.

Karilé Levickaiteé taip pat skaité paskaitas apie socialine jtrauktj
keliems §imtams edukatoriy. Renginj organizavo Svietimo
mainy paramos fondas.

Bendradarbiavome ir su ziniasklaida, rengdami straipsnius,
dalindamiesi ekspertineémis ziniomis.

IR AUGAME PATYS

Dalyvavome jvairiuose
renginiuose Lietuvoje ir
uzsienyje. Tarp jy ir Pasaulio
sveikatos organizacijos
konferencijoje Trieste, kur
ypatingai isvystytos
bendruomeninés paslaugos.

Mélynas arklys, vardu Marco -
socialinés revoliucijos,
pakeitusios psichiatrijos
istorijg Italijoje, simbolis




TINKLAVEIKA

Lietuvoje aktyviai dalyvaujame siy tinkly o
veikloje: Z

ZT

Zmogaus teisiy organizacijy koalicija

Lietuvos negalios organizacijy forumas

Nacionaliné nevyriausybiniy vystomojo
bendradarbiavimo organizacijy Platforma

ZMOGAUS
TEISIY
ORGANIZAC]J Y
KOALICIJA

} N
\

Nacionaliné
Taip pat priklausome koalicijoms ,Galiu Nevyriausybiniy
o . . . w Vystomojo
gyventi®, ,Psichikos sveikata 2030 ir B e D
neformaliai nevyriausybiniy organizacijy Organizacijy

koalicijai uz vaiko teises.

Esame tarptautines organizacijos

Platforma

"

Mental Health Europe nariai, Karilé M H E v

Levickaité - tarybos naré. Mental Health Europe

**

Mental Health - FGIP nariai.

,-H\Y"x
Taip pat federacijos Human Rights in ,\("‘i

Federation Global
Initiative on Psychiatry



AUGINAME TUOS, KURIE
DOMISI MODERNIU POZIURIU |
PSICHIKOS SVEIKATA

Facebook tinke

mus seka:
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2014 01

Psichikos sveikatos perspektyvos s
Paskeibg Aurclia AuSkalnyte 2] - 2019 m. balandZo 44d. - &
Démesio! Wakar viedojoje edvéje pasirodé Zinios apie priverstinés
hospitalizacijos ir priverstio gydymo tvarkos pokyéius. Konkregios
informacijos, kokie teises akiai bus kuriami ar tobulinami ir kaip tai paveiks
Zrmones, turingius psichikos sveikatos sutrikimy — dar néra. Bet populiariy
naujieny portaly antrastés jsu sudare spddi, es3 netrukus prasidés masinis
priverstinis gydymas. Siame kontekste norime pasidalinti save pozicija.
\fisy pinma. stebime ir aktyviai siekiame dal... Zr. daugiau

SAMLRMVLT -
Twvarka dél priverstinio gydymo — jau pakeliui

Ministry kabinetas jpareigojo Sveikatos apsaugos ministerijg (SAM)..

2016 01

MYTIMES. COM

2018 01 2020 01

Fsichikos swveikatos perspektyvos e
FaEkeibe Aursila Auskainyts (7] - 2118 m. kavo 28d. - G
Kada paskutini kartg atideliojal darbus ir dél to jauteis! kaltas ar kalta? o

Paciredo, prokrastinacia — ne laike planavime, b=t emocijy regulisvime
problema.

Fazprastzi uZduotys, kurias stidélisjame, kel mums nerims, stresa, verdis
sbejoli save jggomis. Atdgjimas sukelia palengugjimo Fusma, nepaisant
pasekmiy. Tadiau ateityjs stresas ir psichologing kandia tik didéja,
produktyvumnas maZgja. ... #r. daugiau

Why You Procrastinate (It Has Nothing to Do With Self-
Control)



2019 M. MUSY
VEIKLAS REME

® Europos Sgjunga

® | R Sveikatos apsaugos ministerija
e LR Uzsienio reikaly ministerija

e Fiziniai ir juridiniai asmenys

VEIKLYU FINANSAVIMO SALTINIAI

m Europos S3jungos 1850s m LR Sveikatos apsaugos minsterija m LR Uisienio reikaly ministerija

m Juridiniy asmeny parama m Fziniy agneny parama m Pajamos i& Okinés-komercinésveklos

Pajamos s Okinés-
komercines veiklos; Europos Sgjungos
08.235€ l&sos; 108.075 €

L] Fiziniy asmeny
parama; 717 €

B Juridiniy asmeny Bl LR UZsienio reikaly L) LR Sveikatos apsaugos
parama; 1.200 € ministerija; 12.500 € ministerija; 31.474 €

IS VISO IPLAUKUY: 252 201 EUR



VS| . Psichikos sveikatos perspektyvos"

Imones kodas 125446837
Saskaitos numeris
LT537044060000345337
AB SEB bankas
Banko kodas: 70440



