PSICHIKOS

SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS




Esame nevyriausybiné organizacija, 19 metus dirbanti
psichikos sveikatos srityje.

Organizacijos misija - prisidéti prie visuomeneés, ypac jos
pazeidziamiausiy grupiy, geroves jtvirtinant teise |
prieinamas, jrodymais pagrjstas bei individualius poreikius
atitinkancias paslaugas ir teikiant prioritetg psichikos
sveikatai politiniame lygmenyje.

Daigiau apie mus skaitykite www.perspektyvos.org

KOMANDA

Direktoré Karilé Levickaite,

vyriausioji buhalteré Irena Kuldos,
projekty vadoves: Aurelija Auskalnyte, Ugne Grigaité,

Egle Sumskiené ir Justé Bartkuviené (motinystés atostogose).


http://www.perspektyvos.org/
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Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, bent
11iS 4 pasaulio gyventojy kazkuriuo savo gyvenimo laikotarpiu
jau yra patyres ar patirs psichikos sveikatos sutrikimus. Taciau
dauguma nesikreipia pagalbos | psichikos sveikatos
specialistus.

2018 m. rugse€jj pradejome kurti
programa, kuri padeéty jaunimui atpazinti 1 s = 4
psichikos sveikatos sutrikimus bei iSmokti

padeti sau ir aplinkiniams.

Siuo projektu siekiame mazinti psichikos sveikatos stigma,
norime formuoti naujos kartos poziur| | psichikos sveikatg bei
uztikrinti psichikos sveikatos rastingumo mokymuy jaunimui
testinuma Lietuvoje.

DEMESIO!!
Renkame trukstamas lesas. aUkOkolt

Prisidek prie idéjos. 3UKojimo portalas



https://www.aukok.lt/projektai/Pirmoji-pagalba-jaunimo-psichikos-sveikatai?fbclid=IwAR0DJFeB1aU81YULykA5HcOJXITcLlRgQ5n-9XPoFDtZAPuFA6xTFce-pRw
https://www.aukok.lt/projektai/Pirmoji-pagalba-jaunimo-psichikos-sveikatai?fbclid=IwAR0DJFeB1aU81YULykA5HcOJXITcLlRgQ5n-9XPoFDtZAPuFA6xTFce-pRw
https://www.aukok.lt/projektai/Pirmoji-pagalba-jaunimo-psichikos-sveikatai?fbclid=IwAR0DJFeB1aU81YULykA5HcOJXITcLlRgQ5n-9XPoFDtZAPuFA6xTFce-pRw

Kartu su Mental Health Europe ir Lietuvos negalios
organizacijy forumu organizavome vienos dienos seminara,
kurj vedé Skotijos Atsistatymo tinklo atstové Lesley Smith.

Psichikos
sveikata ir
jgalinimo
aspektal

Vienos dienos seminaras
psichikos sveikatos paslaugy
vartotojams

su Lesley Smith

Spalio 26 d.
VILNIUS
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Projektg finansuoja
Europos Sgjunga

TreCius metus stipriname
Baltarusijos pilietine
visuomene ir skatiname
deinstitucionalizacija,
nepaisant ryskiy sisteminiy
kliaciuy.

Pradéjome dirbti Ukrainoje, jgalindami NVO
aktyviau kovoti uz zmoniy, turinciy intelekto

Projekta finansuoja sutrikimy ir/ar psichosocialine negalig, teises.
Europos Sgjunga




Metus trukusiam projektui
suvienijome sesias
@ Nordic Council nevyriausybines organizacijas
of Ministers i$ Baltijos, Siaurés 3aliy ir
Baltarusijos. Ypatingas
démesys buvo skiriamas NVO
koalicijom:s.

Balandzio 10 d. surengeme konferencijg, kurios metu
diskutavome apie skirtingy Saliy vyriausybiniy bei
nevyriausybiniy sektoriy bendradarbiavimo patirtis
jgyvendinant nacionalines psichikos sveikatos politikos
darbotvarkes.

Gerosios praktikos apie
sprendimy priemejy ir
pilietinés visuomeneés
sinergija, pristatomos
Siame leidinyje.

LOOKING FOR SYNERGIES
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AND CIVIL SOCIETY



http://perspektyvos.org/lt/leidiniai/leidiniai
http://perspektyvos.org/lt/leidiniai/leidiniai
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Kartu su Zmogaus teisiy organizacijy koalicija kreipémeés j Seimo
narius, prasydami nepritarti sitlomiems Vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo pakeitimams, kurie mokyklose jtvirtiny
diskriminuojant] poziurj j vaikus, augancius kitokiose Seimose bei
atimty is mokyklos bendruomeneés teise spresti, kaip organizuoti
ugdymo procesa.

Koalicijos ,Psichikos sveikata 2030" nariai diskutavo apie Psichikos
sveikatos prieziuros jstatymo projekty, pateiktg LR Vyriausybei.

Daugiausiai démesio skyréme priverstinés hospitalizacijos temai.

Tai pirmas kartas, kuomet Psichikos sveikatos prieziuros jstatymas
yra aptariamas jtraukiant jvairias susijusias visuomenes grupes bei
profesijy atstovus.



http://manoteises.lt/organizacija/zmogaus-teisiu-organizaciju-koalicija/

Baigdami keletg mety trukusj
tarptautinj projekta pristatéeme
leidinj ,Orumas teisme.
Asmeny su proto ir (arba)
psichosocialine negalia
procesiniy teisiy stiprinimas
baudZziamosiose bylose".

- identifikavome spragas visose
baudziamojo proceso etapuose
ir pateikéme pasiulymus
sistemos tobulinimui.

- Parengéme gaires, kaip dirbti
su Sia tiksline grupe.

* g K

Projektg finansavo
Europos Sgjunga

ORUMAS
TEISME

ASMENU 5U PROTO IR (ARBA)
PSICHOSOCIALINE NEGALIA
PROCESINIY TEISIY STIPRINIMAS
BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE




Kartu su partneriais Vilniaus apygardos
probacijos tarnyba sekmingai jgyvendinome 5
menesiy projekta.

16-ai nuteistyjy uz smurtg artimoje aplinkoje buvo
taikoma Intervenciné smurtinj elgesj keiCianti
programa. Jg sudaré 2 individualios konsultacijos ir
24 grupiniai uzsiemimai.

2018 metais uzbaigéme 3 metus vykusj projektg, kurio metu
konsultavome psichikos sveikatos sunkumuy, sutrikimy arba/ir
intelekto negalig turinCius asmenis bei jy artimuosius.
Siekéme rasti individualius poreikius atitinkancias paslaugas,
padéti apginti Zzmogaus teises. Visa tai vyko déka JUSU
suaukoty pinigy aukok.It platformoje.

PARASTES - pastaboms, . .

O ne Zzmonéms su

psichikos ar proto negalia.
aukok.lt




Birzelio pabaigoje Vilniuje vyko Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) mokymai, kuriuose dalyvavo 42 atstovai is
14 Europos Saliy. Mokymai buvo skirti ekspertams apie
Zzmogaus teisiy standartus asmens sveikatos ir socialinés
globos paslaugas teikiancCiose institucijose.

Siuose mokymuose dalyvavo ir Psichikos sveikatos
perspektyvy ekspertes Karilé Levickaite ir Ugné Grigaité.

Dalyvavome konferencijoje Liuksemburge, kurioje buvo
kalbama apie bendruomenineés psichikos sveikatos
paslaugas bei psichikos sveikatg visuose valstybiniuose
sektoriuose.




VYKDEME MOKYMUS ZMOGAUS
TEISIY SRITYSE

Dziaugiameés jau 3 metus is eilés bendradarbiaudami

su Valakampiy socialiniy paslaugy namais. Jy ¢
kvieCiami vykdeme mokymus jy darbuotojams, S
kuriuose kalbejome apie zmogaus teisems draugiskas ﬂ
paslaugas, de-eskalavima bei kriziniy situacijy valdymag =
ir atsistatyma. §
()

IR TOLIAU AUGINAME TUOS,
KURIE DOMISI MODERNIU
POZIURIU | PSICHIKOS SVEIKATA
BEI ZMOGAUS TEISES.

Facebook tinke mus
megsta: 259
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Europos Sgjunga
Siaurés ministry taryba
LR sveikatos apsaugos ministerija
LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Fiziniai ir juridiniai asmenys

IS VISO IPLAUKUY: 206 327 EUR

FINANSAVIMO SALTINIAL:

M Europos Sgjungos l83os

1.0 D00

o 27 T15EUR
m Siaurés ministry taryba EUR .

M LR sveikatos apsaugos ministerija
M LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija 23 649 EUR

119596 EUR
M Fiziniy asmeny parama

24 172 EUR

= Juridiniy asmeny parama

M Pajamos i5 teikiamy paslaugy



VS| ,Psichikos sveikatos perspektyvos"

I[moneés kodas 125446837
Saskaitos numeris
LT537044060000345337
AB SEB bankas
Banko kodas: 70440



