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18 metus veikianti NVO

Masy misija - prisidéti prie visuomenes, ypac jos pazeidziamiausiy
grupiy, geroves jtvirtinant teise j prieinamas, jrodymais pagrjstas bei
individualius poreikius atitinkanCias paslaugas ir prioritetizuojant
psichikos sveikatg politiniu lygmeniu.

Daugiau apie mus www.perspektyvos.org

direktore Karilé Levickaite vyr. finansininké Irena KuldoS

ir Juste Bartkuviene
(motinystes atostogose)



http://perspektyvos.org/lt/apie_mus/apie_mus

SKATINAME POKYCIUS

SOCIALINIY GLOBOS NAMY REFORMA
(NE)VYKSTA?

Gyventi | palatas panasSiuose kambariuose, uzdaroje nuo visuomeneés
ir savarankiSkumo neskatinancioje aplinkoje nera oru. PrieS trejus
metus Lietuvoje nutarta atsisakyti dideliy globos institucijy ir jas
pakeisti paslaugomis bendruomeneje. Ar permainos is tikryjy vyksta?

PALATOS, VAISTUKAI
AR

ORUS GYVENIMAS
BENDRUOMENEJE?

Kovo 22 d. 15-16 val.

LR Seimo Europos informacijos biure

e PSICHIKOS /l = r mano
SWVEIKATOS te 1 S e S
PERSPEKTYVIOS Simgoms e e

Kartu su LR Seimo nare Monika Navickiene lankémes daugiausiai
zmoniy, turinCiy psichikos sveikatos sunkumy, talpinanciuose
socialinés globos namuose Macikuose. Po vizito surengeme diskusijg
LR Seimo Europos informacijos biure. Atvyko Seimo nariai, Socialinés
apsaugos ir darbo ministras, Nejgaliyjy reikaly departamento direktore
ir NVO atstovai. Diskusijas aprasé manoteises.It: Globos namy
pertvarka iS mirties taSko dar nepajudejo

,Lietuvoje vis dar jsivaizduojama, kad
Zmonems su negalia uzdarose jstaigose
gyventi geriau, nei, tarkim, atvirose
bendruomenese. PoZzidris, jog jie néra jgalds
savarankiSkai savimi pasirapinti — viena
didZiausiy kliaciy, stabdanciy socialinés
globos namy pertvarkos procesg."


http://manoteises.lt/straipsnis/globos-namu-pertvarka-mirties-tasko-dar-nepajudejo/
http://manoteises.lt/straipsnis/globos-namu-pertvarka-mirties-tasko-dar-nepajudejo/
http://manoteises.lt/straipsnis/globos-namu-pertvarka-mirties-tasko-dar-nepajudejo/




kartu su LR Svietimo ir mokslo ministerijos, nevyriausybiniy organizacijy
ir Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos atstovais diskutavome
apie jtraukyjj ugdyma. Visi sutareme, kad vaikams, turintiems negalig,
Siandien néra pakankamai uztikrinama teisé j jtraukyjj ugdyma. Kas
daroma, kad situacija pasikeisty? Kaip NVO teisiniu keliu gali pasiekti

L oy .

pokyciy?

£

. |

Europos parlamente - kartu su tarptautiniais partneriais aptareme
teisininky kompetencijas ginti vaiky, turinCiy negalia, teises.

Sias veiklas i$ dalies finansavo Europos Sgjunga vykdant projekta ,Europos teisininky
kompetencijos didinimas - negalig turinCiy vaiky teisiy uZtikrinimui". Projekto vykdantysis
partneris - Psichikos negalios atstovavimo centras (angl. Mental Disability Advocacy
Centre), Vengrija


http://perspektyvos.org/lt/naujienos/koalicija_psichikos_sveikata_2030_kreipesi_i_sveikatos_apsaugos_ministra_del_psichikos_sveikatos_prieziuros_istatymo
http://perspektyvos.org/lt/naujienos/koalicija_psichikos_sveikata_2030_kreipesi_i_sveikatos_apsaugos_ministra_del_psichikos_sveikatos_prieziuros_istatymo

AR ASMENUY, GAUNANCIU PSICHIKOS
SVEIKATOS PASLAUGAS,
TEISES SAUGOMOS?

Déka portalo 15 min ir Zurnalistés Netradiciniai mokymai vadovams — apsimetus
studentais uz pinigus bendrauti su psichikos ligoniais

Laimos Zelnienés atlikto
zurnalistinio tyrimo "Netradicinial
mokymai vadovams - apsimetus
studentais uz pinigus bendrauti su
psichikos ligoniais" suzinojome
apie galimg asmenuy, turinCiy
psichikos sveikatos sunkumuy,
teisiy pazeidimus.

Dél Sio atvejo nedelsiant
kreipiameés j valstybés institucijas.
Jy iSvados:

- Vilniaus miesto savivaldybé nutaré, kad pacienty teisés pazeistos.

- Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba nutare, kad pazeistas lygiy galimybiy
jstatymas.

- Valstybine akreditavimo priezitros tarnyba nutare, kad pazeistas pacienty
konfidencialumas.

- Valstybine duomeny apsaugos inspekcija, Vilniaus Universitetas,
Prokuratdra pazeidimy nenustate.

REAGUOJAME

Daugiau apie Sig situacijg ir kokiu badu ji atveria senas psichikos sveikatos
sistemos ydas rasé Karilé Levikaité:

(Ne)jkainojama kova su stigma psichiatrijoje arba ,everything is possible*

Septynios institucijos svarsto, ar pacientai gali bati eksponatai bankininkams


https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/netradiciniai-mokymai-vadovams-apsimetus-studentais-bendrauti-su-psichikos-ligoniais-56-796508
http://manoteises.lt/straipsnis/septynios-institucijos-svarsto-ar-pacientai-gali-buti-eksponatai-bankininkams/s
http://manoteises.lt/straipsnis/neikainojama-kova-su-stigma-psichiatrijoje-arba-everything-possible/

@ Psichikos sveikatos perspektyvos

Paskaine Aursliia Ausialinge [+ - 21

Dominucjanti pogitrs j psichikos sveikats yra neteisingas, teigia Open
Society Foundations.

izdovaujantis biomedicininiu modsliv mes patologzuajame normaly,
Zrvogisks stsaka | kantia. Misko keists, kad patyres skyrybss ar nedarbs
Zmeogus Egy vena depresija ar nerima. Jam reikslinga pagalba, bet tai
nereickia, kad jis senga.

| Zreoggy sweikates sistema privale Zibréti holistiSksi. Psichikes sveikats ir
fizing sveikata yra neatskiriamai susijusios. Fizinis skausmas gali biti
depresijos it nerimo prisgastimi ir atvirkE&iai - peiching kandis gali prisidati
prie fiziniy sartrikinmy.

| psichikes sveikats taip pat twri biti Zitrima kaip | socislinés teisyhbés ir
Imogaus teisiy klsusima, kadangi socizling aplinks ir gyvenimo reahybe tur
didZiuli poweiki Zmogaus psichikes sweikatai.

#PsichikosSveikata

Why Mental Health Is a Major Social Justice Issue

Viewing menial healin problems 35 a blologileal disezse of e braln—inaviable, Incurable
genetlic—is not only wrong on SClentinic ginounds, ul neglects Te eperiences of e best
aumariies on people’s mental healf emsehes.

OPFENSOCETYFOUNDATIONS ORG

Psichikos sveikatos perspektyvos
Paskeing Aurelll Auskaimye (v - 20T mgroodls 20d. - €

Kas Ciz tokio blogo ka nors pavadinti “peichiskai nesveiky” ar "Ezofraniku™?
Asmeninis, peprastas jautrus passkeojimas leidfiz gyvai suprasti, ksip kada
ir kodél tokie Zodfiai Zeidfia.

"Bandymai visuomensi jtzigh idéjs, kad Szofrenia sergantis Zmogus yra
Zemo intelekto ir nenvovokus, rodo jisy Esilavinimo stygiy ir spragas bei
negebsjima prasmingai diskutuoti su oponentais.”... Zilréti daugiau

Politiné Sizofrenija arba kaip bidama maZa iefkojau
naujo téfio - Mano teisés

Faau anonimizkal, mes mana Wk neding, iad hidama maza jo nemykiay (pent jau i
manilEy) I SvEiojE Enle naulE Y. Pesskodama apke S300 valyste I prisimiimos 2k

Pargékint] shalbimsy

@ Psichikos sveikatos perspektyvos

Fasielneg Aunelljs AusialThe ANT . lapkrlls 22 d. - €

Naujzusicje Laikykites ten laidoje aptariama Saunamujy ginkly pricinamumo
politica. Kalbejimas apie tal - svarbus smurto prevencijos aspektas.
Visgi psichikos sveikatos diskurso ativilgiu lsidoje kelis sykivs pabréfts
nepagrista mintis, kad liberalzavus Esunamojo ginkke naudojima tokioss
Zalyse, kurose prasti psichikes sveikatos rodiklisi, tarp jy ir Listuveje, kithy
didels grésme.
Toks psichikos sveikatos sutrikimy ir smurto sigjimas neatitinka reshybes i
skatina psichikos sveikatos sunkumy turindiy ssmeny stigmatzavinms.
Gailzs, kad Laisvés TW komands Sio aspekio neiverting tinkamai. Tai nerstai
nutinka psichikos sveikatos diskurse dél wyraujantiy mity ir netinkamy
apibseredrininmy.
Absolivti dawguma smurtiniy nusikattimy ivykdoma asmeny, kune neturi
psichikos sveikatos sutrikimy. Met ir tuo atveju, kai toki nusikaltima
sdares zsmuo turgjo psichikos sveikatos sunkumy - vos T atvejy galima
rasti =3=a3j3 tarp Siy sunkumy ir nusiksltime. Taigi akivazdy, kad smurtas
kylz ne d&l psichikos sveikatos sutrikimy. O eskaluojant peichikos
sveikatos dizgnozs kaip vieninteli sifky nusikaltims motyva, skatinami
neadekvatls stersotipsi.
Laidos kibrime komands informa vome ir pasidlems mokymus - igyjant
daugizu Ziniy apie psichikos sveikatos sutrikimus, pagslbos bldus i
Zrnogats teisiy uZtikrinims.

#PsichikosSveikata #2mogausTeisés




Per 2017 metais NVO ir eksperty Koalicija toliau gauseéjo ir Siuo metu buria
26 organizacijas ir ekspertus. Koalicija pristate savo sitilymus LR Sveikatos
ministrui Aurelijui Verygai, susitiko Norvegijos karalystes ambasadoriumi
Dag Malmer Halvorsen, reagavo | su sveikatos priezilros sistema
susijusias aktualijas, pvz.: kreipesi | LR Seima del savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos veiklos testimumo. Daugiau apie Koalicijg: Cia.

Nacionaliniuose lygybés ir jvairoves
apdovanojimuose Koalicija buvo
pastebeta ir jvertinta specialiu
Norvegijos karalystes ambasados
jsteigtu apdovanojimu uz pilietinés
visuomenes stiprinima.



http://perspektyvos.org/lt/koalicija_psichikos_sveikata_2030.html
http://perspektyvos.org/lt/koalicija_psichikos_sveikata_2030.html

VIENYJAMES

NVO IR EKSPERTUY KOALICIJA PSICHIKOS SVEIKATA 2030
BUTINI POKYCIAI GERINANT PSICHIKOS SVEIKATA LIETUVOJE

@ VAIKY PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMAS

1. Vykdomas 2014 liepos 16 d. Nr. V-Ba6 jsakymas .Deél
integruotos vaiky ir paauwgliy psichikos sveikatos prieficros
tvarkos apraso patvirtinimo™: parengta PSDF finansuojama

specialioji vaiky psichikos sveikatos stiprinimo programa
2. Parengtas koordinuotas  vaik ichikos  sveikatos

priedifros ir socializacijos modelio apraias. Pagalba
vaikams su elgesio ir emocijy sutrikimais uZtikrinarma
regiony centruose, teikiamos lankscios kompleksinés
nestacionarings paslaugos.

3. Apsilankymy namuose programa Nurse Family Partnership
jdiegiama sveikatos priekilros sistemoje,

4. Meatidélicjamos Vaiko raidos centeo naujy patalpy
statybos ir ultikrinamos galimybés sékmingai centro
veiklai.

(4} PIRMINES PSICHIKOS  SVEIKATOS

(V)  PRIEZIDROS PERTVARKA

1 Didesnis ambulatoriniy  antrinioe  lygio  paslaugy
priginamumas: parengiamas psichologiniy ir
psichoterapiniy paslaugy apragas sudarant prielaidas jy
finansavimui # PSDF  konsultucjantis su privadiais
psichologais/psichoterapeutais; psichikos sveikatos dienos
stacionarvose prie  PSC  teikiamos  psichosocialings

reabilitacijos paslaugos.

2. Perilrimos ir patikslinamos PSC funkcijos, parengiami
paslaugy teikimo standartai, kurie remiasi socialiniu
negalics modeliu ir | asmen] orientuoty poZilriu.

gl; BENDRUOMENINIY PASLAUGUY PLETRA
1. |teisinamos bendruomenines paslaygos uitikrinant NVO ir

privatiy  teikéjy  lygiateisidkuma,  parengiamas
bendruomeniniy paslaugy teisinis apradas,

. i pdiegiama ir taikoma PSC.

3. Veikia aprupinimeo bisty modelis pagal asmeny, turingiy
negalia, poreikius,

4. Veikia koordinuotos pagalbos asmenims, turintiems
autizmo spektro sutrikimy ir jiy artimiesierns, modedis.

Q SAVIZUDYBIY PREVENCIJA

1. Emocing, psichologing ir psichiatring pagalba ketinantiems
nusitudyti: paramos linijy finansavimas; skubi psichology ir
psichiatry  pagalba PSC  taikant  jrodymais  grista
savikudybiy intervencijos model].

1. Specializvota psichologing pagalba po  méginimo
nusifudyti: pagal Zalyje veikiantj algoritrma jvertinama
psichosocialing sitvacija ir sudaromas pagalbos planas;
visiems silloma specializuota psichologiné pagalba.

3. Didzioji dalis .yartininky® apmokyti savifudybés Zenkly
atpaZinimo ir intervencijos jgldZiy.

4. Prieinama  specializuota  psichologinés  pagalba

AUS1 il 1M

5. Kiekvienas metais yra athiekamas pykusiy savitudybiy

maokslinis tyrimas.

PSICHOLOGINIS RASTINGUMAS —
KIEKVIENAM

1. |diegiama psichikos sunkumy rizikes enkl ini
pragrama visuomenei Mental Health First Aid.

2. Mokyklose: nustatyta patydiy prevencijos tvarka;
keitiamos visuomenés sveikatos specialisty funkcijos;
mokyklos psichologai vykde psichologinio atsparumg
programy.

3. Visl tévai turi galimybe dalyvauti tewystes jgodius
lavinandiose pragramase.

q% PSICHOLOGINES PAGALBOS PLETRA
\.I/ BENDROSIOS MEDICINOS SISTEMOJE

1. Svdaromas $samus indikacijy saralas psichologinei
pagalbai gauti ir jos uitikrinimo tvarka. Prioritetas:

a) nefdiosioms S  socialings  rizikos  Seimy  ir
neifiosioms su jtariama vaisiaus patolegija bei
gimdyvéms su diagnozuoja naujagimio patologija;
tévams, kuriy vaikams nustatomi ankstyvieji raidos
sutrikimai arba onkologines ligos;
¢) svaugusiems, kuriems po  ankstyvosios wvéiio

diagnostikos  tyrimo, nustatomas  teigiamas

b)

—

rezultatas.
Kmklj} LPuichikos sveikata 200" KitaL tyeé Jm— Kontaktials atrpoc
Lietwvos sutrikusio intelekto Zmogaus teisiy stebéjimo mstitutas

Prof. dr. Arinas Germanavitiys  asmeny globas bendrfos VIE™  por o g Veniite PSICHIKOS
Asoclacifa , Lietuvos nejgaliyjy Lietuves sutrikusios psichikos Prof. Mida Zemaitiené SVEIRATOS
forumas® Emoniy globos bendrija PERSPEKTYVOS

ko . V3| "SOPA"
Lietuvos psicholagy squnga Vi Vaiko labui 3

=y DOr. Martynas Andrjevskis Kl Lavickuith
V& _Paramos vaikams centras® «Vaiky linija : :
o Prof. Dainius P4 Lietuvas psichikos negalios fmomiy '3-?_‘*59‘9_:’?5_69
Vi] . Psichikos sveikatos raf. Dainius Piras bendrija  Gredrg"
ki Ly i i

perspeklyves Lietavos autizmo asaciacia Or. Vytautas Bladys

LLletaus vaka™



PSP taip pat dalyvauja koalicijos ,Uz vaiko teises”, ,Galiu gyventi“,
Nacionalines nevyriausybiniy vystomojo bendradarbiavimo organizacijy
platformos, Zmogaus teisiy organizacijy koalicijos ir Lietuvos nejgaliuyjy
forumo veiklose.

PSP projekty vadove Ugné Grigaite - Nacionalines nevyriausybiniy
vystomojo bendradarbiavimo organizacijy platformos valdybos nare.

Kartu su Zmogaus
teisiy organizacijy
koalicija rudenj
jgyvendinome LR
Socialines apsaugos
ir darbo ministerijos
finansuota projekta,
stiprinantj Sig
koalicijg.

Esame ir tarptautiniy organizacijy Human Rights in Mental Health — FGIP
bei Mental Health Europe nariai. Karile Levickaité yra Mental Health
Europe tarybos nare.

Mental Health Europe vienija Europoje veikiancias ir psichikos sveikatos
advokacija uzsiimancCias NVO, dirba su Europos Parlamentu, Europos
Komisija. Pasaulio sveikatos organizacija ir kitomis svarbiomis
Institucijomis ir organizacijomis, skatindami psichikos sveikatos klausimy
prioritetizavimag ir zmogaus teisemis bei jtrauktimi grjstg poziarj j psichikos
sveikatos paslaugas.


http://perspektyvos.org/lt/naujienos/koalicija_psichikos_sveikata_2030_kreipesi_i_sveikatos_apsaugos_ministra_del_psichikos_sveikatos_prieziuros_istatymo
http://perspektyvos.org/lt/koalicija_psichikos_sveikata_2030.html

Aktyvios pilietines visuomenes pasirengusios ginti asmeny, turinCiy negalig,
teises barimas ir kompetencijos stiprinimas, mokymai - visa tai vykdome
kartu su baltarusais partneriais Ocuc no npasam nwaen ¢ UHBaANAHOCTLIO.

Lapkrit] Lietuvoje lankési ir su
musy Salies nevyriausybiniy ir
vyriausybiniy organizacijy darbu
susipazino baltarusiy delegacija.
Kaimynai sémeési patirtis, kaip
mes atliepiame j Zzmoniy, turinciy
intelekto ir/ar psichosocialine
negalig, poreikius; kokias
paslaugas situlome; kokias
pamokas iSmokome.

Bendradarbiaujame su
Lietuvos ambasada
Baltarusijoje. Nuotrauka is
apsilankymo kovo meénes;.

Turéjome galimybe veikti Baltarusijoje jgyvendinami Siuos projektus:

»Pilietinés visuomenés organizacijy jgalinimas, siekiant skatinti zmoniy turinciy intelekto
ar psichosocialine negalig socialine jtrauktj ir dalyvavimg sprendimy priémimo procesuose 6
Baltarusijos regionuose" - iS dalies finansavo Europos Sgjunga ir isS dalies LR UZsienio
reikaly ministerija.

,Deinstitucionalizacija — kaip galimybe uZtikrinti asmeny, turinciy intelekto ir/ar
psichosocialine negalig, Zmogaus teises Baltarusijoje" - finansuoja Europos Sgjunga.

LPilietinés visuomenes organizacijy stiprinimas jgyvendinant nacionalines psichikos
politikos darbotvarkes Baltijos jaros regione ir Baltarusijoje" - finansuoja Siaurés Saliy
ministry tarybg.


http://perspektyvos.org/lt/naujienos/koalicija_psichikos_sveikata_2030_kreipesi_i_sveikatos_apsaugos_ministra_del_psichikos_sveikatos_prieziuros_istatymo
http://perspektyvos.org/lt/naujienos/nevyriausybines_organizacijos_reikalauja_informacijos_apie_trecius_metus_vykdomos_globos_namu_pertvarkos_rezultatus
http://perspektyvos.org/lt/naujienos/nevyriausybines_organizacijos_reikalauja_informacijos_apie_trecius_metus_vykdomos_globos_namu_pertvarkos_rezultatus
http://perspektyvos.org/lt/naujienos/nevyriausybines_organizacijos_reikalauja_informacijos_apie_trecius_metus_vykdomos_globos_namu_pertvarkos_rezultatus

2017 metais toliau teséme "Paguodos skryneliy" projektg su Vilniaus
Visuomeneés sveikatos biuru. Apmokéme 40 visuomenes sveikatos
specialisCiy, pradiniy klasiy mokytojy ir psichologiy - ne tik, kaip
naudoti "Paguodos skryneliy" metodika, bet ir kaip sekmingai atliepti |
vaiky poreikius, padéti jiems iSmokti geriau suprasti ir tinkamai reiksti
savo emocijas.

Deka Valstybinio visuomenés sveikatos fondo leSy apmokeme 47
specialistes ir specialistus, dirbancCius 32 vaiky dienos centruose visoje
Lietuvoje. Emocinj rastinguma stiprinanCiuose uzsiemimuose dalyvavo
500 vaiky, auganciy socialines rizikos Seimose. ISleista metodikos

knyga.
.Lietuvos vaikal, gyvenantys laisves ir @:E
demokratijos sglygomis, turi iSmokti bati laisvi ir -
atsakingi piliecCiai, puoselejantys savo ir Kity PA
Zmoniy emocine sveikatg. Uzauge jie perduos GUO
savo vaikams nebe emocinio ir kitokio smurtavimo DO S

Jprocius, o sveiko dvasinio bendravimo su savimi ir

kitais Zmonemis jguadZzius. Tai yra pati svarbiausia
sveikos visuomenes raidos garantija.”

Prof. Dainius Puras 7118 ot iy

emocinio savireguliavimeo
jgid2iams lavinti

Skrynelés
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DALINAMES ZINIOMIS

PARASTES - PASTABOMS, O NE ZMONEMS,
TURINTIEMS PSICHIKOS SVEIKATOS SUNKUMU

Konsultuojame asmenis, turin€ius psichikos
sveikatos ar proto negalig ir jy Seimos narius
visoje Lietuvoje - jiems sprendziant
jsidarbinimo, busto iSlaikymo klausimus, ir
kitas sudetines problemas, o taip pat ieSkant,
kaip gauti sveikatos, socialines ir teisines
paslaugas. Nukreipiame j organizacijas ar
jstaigas, teikiancCias individualius poreikius
atitinkancias paslaugas. Vis dar galima

aukoti. ARl S SR S e S o e

VYKDOME MOKYMUS

- B] Valakampiy socialiniy paslaugy namy darbuotojams: apie JT nejgaliyjy
teisiy konvencijg, stigma ir institucine kultdra, socialinj negalios modelj ir
pozityvias praktikas. Daug démesio skirta praktiniy uzduociy sprendimui,
realiems klausimams atsakyti.

- Plunges Kriziy centro komandai - apie psichikos sveikatg ir Zmogaus teises.
- Organizacijoms, priklausancioms Nacionalinei nevyriausybiniy vystomojo
bendradarbiavimo organizacijy platformai apie advokacijos vykdyma

pasitelkiant koalicines veiklas.

- Kalejimo departamento darbuotojams: apie programg EQUIP, mokanciag
nepilnamecius mastyti ir elgtis atsakingai taikant savitarpio pagalbos metoda.

ir kt.



https://www.aukok.lt/Projektai/PARASTES-pastaboms-o-ne-zmonems-su-psichikos-ar-proto-negalia
https://www.aukok.lt/Projektai/PARASTES-pastaboms-o-ne-zmonems-su-psichikos-ar-proto-negalia
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