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PSICHIKOS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS

Vs] ,Psichikos sveikatos perspektyvos” (buvusi VS] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”) yra 2000 m. jkurta ir

psichikos sveikatos srityje dirbanti nevyriausybiné organizacija.

MISUJA

Skatinti humaniska, etiska ir veiksmingg psichikos sveikatos priezitrag, ginti Zmogaus teises, inicijuoti bei

igyvendinti bitinas reformas.

TIKSLAS

Padéti abiem visuomenés puséms — sveikiesiems ir nejgaliesiems — pazinti vieniems kitus, griauti mitus ir

prietarus, atvirumu nugaleti baime, nepalikti spragy nejgaliy Zmoniy teisiy pazeidimams.

PAGRINDINES VEIKLOS:

poveikis politikai reformuojant psichikos sveikatos priezitros sistema;

v

V. Zmogaus teisiy apsauga;

V' naujy psichikos sveikatos paslaugy kdrimas;
Vv

naujy iniciatyvy skatinimas, nevyriausybiniy organizacijy, veikianc¢iy psichikos sveikatos srityje,

stiprinimas.

KOMANDA:
Dovilé Juodkaite - direktoré iki 2012 m. rugséjo 10 d.
Karile Levickaite - projekty vadové iki 2012 m. rugséjo 10 d., direktoré - nuo 2012 rugséjo 11 d.
Irena Kuldos - buhalteré
Virginija Klimukiené - projekty vadoveé iki 2012 m. rugséjo 03 d., programy direktoré - nuo 2012 m. rugséjo 04 d.
Eglé Sumskieneé - projekty vadove;
Justé Kelpsaité - projekty vadové nuo 2012 m. rugpjacio 02 d.
Ugne Grigaite - projekty vadové nuo 2013 balandzio 29 d.

Tadas Zickus - administratorius



VEIKLOS SRITYS 2011 - 2013 M.:

vV Advokacijos veiklos
formuojant  psichikos

sveikatos politikg

Vv Zmogaus teisiy

apsauga;

V. Psichikos sveikata ir

ZIV/AIDS;

vV Diskriminacijos
mazinimas,

visuomenés Svietimas;

Vv Vaiky ir paaugliy
psichikos  sveikatos
paslaugy vystymas ir
prevenciniy programy

diegimas;

V. Vystomasis
bendradarbiavimas ir

Svietimas;

Vv NVO gebéjimy

stiprinimas.




ADVOKACHQOS VEIKLOS FORMUOJANT
PSICHIKOS SVEIKATOS POLITIKA

Projekto pavadinimas

»Psichikos sveikatos ir Zzmogaus teisiy advokacijos Lietuvoje link: NVO rolé (Pokyciy sparnai)“

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2013 m. gruodis — 2015 m. geguzé Europos Ekonominés Erdvés finansiniai mechanizmai

Projekto tikslas

Prisidéti prie pilietinés visuomenés vystymosi ir socialinio teisingumo jtvirtinimo Lietuvoje skatinant

Zmogaus/vaiko teisiy reformas psichikos sveikatos srityje.

Planuojami rezultatai

Projekto metu bus siekiama esminiy sisteminiy pokyciy, taip pat inicijuojamas viesasis diskursas bei politiniy
sprendimy priémimo procesas atstovaujant psichikos sutrikimy turinciy Zmoniy bei jy Seimos nariy interesus.
Svarbus uzdavinys — stiprinti naujai kuriamos ,,Psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy“ iniciatyvinés grupés ir kity

psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy srityje veikianc¢iy NVO gebéjimus.

Tikimasi, kad projekto metu parengtas
Psichikos sveikatos strategijos priemoniy
planas atsispindés Lietuvos teisés aktuose,
vykdomas  deinstitucionalizacijos  proceso
stebéjimas ir teikiami siGlymai lems priimty
sprendimy skaidruma, vieSuma ir
suderinamuma su tiksliniy grupiy poreikiais bei
teisémis, o psichikos sutrikimy turinciy asmeny

teisé j teisingg teismg bus uztikrinta visais

lygiais.



ZMOGAUS TEISIY APSAUGA

Projekto pavadinimas

Socialiniy darbuotojy mokymai ,Nejgalaus Zmogaus teisiy apsaugos uztikrinimas ir stebésena dirbant

valstybinése socialinés globos jstaigose su proto negalia turinciais asmenimis“

Jgyvendinimo periodas Finansavimo $altinis

2011 m. rugseéjis — 2011 m. gruodis Socialinés globos jstaigy administravimo tarnyba prie
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Projekto tikslas

Kelti socialinés globos namy darbuotojy kvalifikacijg Zmogaus teisiy srityje.

Pasiekti rezultatai

Organizuoti mokymai socialiniams darbuotojams ir jy padéjéjams 7-iose Lietuvos apskrityse. Jgyvendinant
socialiniy darbuotojy kvalifikacijos kélimo programg organizuoti 16 val. teoriniai ir praktiniai mokymai tema
,Nejgalaus Zmogaus teisiy apsaugos uztikrinimas ir stebésena dirbant valstybinése socialinés globos jstaigose su
proto negalig turinciais asmenimis®. IS viso mokymuose dalyvavo 180 dalyviy, pazyméjimai iSduoti 179 dalyviams

— socialiniams darbuotojams ir socialiniy darbuotojy padéjéjams.

Projekto pavadinimas

»Vaiky su psichosocialine ar proto negalia teisé j teisingg teismg“

Jgyvendinimo periodas Finansavimo $altinis

2013 m. geguzé — 2015 m. birzelis Europos Sgjunga



Projekto tikslas

Uztikrinti teise j teisingumg vaikams, turintiems psichikos sveikatos ar intelekto sutrikimy ar negalig,
administacinéje, civilingje ir baudZiamojoje teiséje, 10-yje Europos Sagjungos valstybiy. Remiantis atliktais
tyrimais, atliepti Siy vaiky poreikj ir uztikrinti jy teises j informacijos prieinamumag, teisinj atstovavima, visavertj
dalyvavimg ikiteisminiuose bei teismo procesuose, apsaugg teismo procesy mety, jy konfidencialumo

uztikrinima, o taip pat specialisty tinkamg paruosima.

Pasiekti rezultatai

Projekto metu didZiausias démesys skirtas tyrimo atlikimui bei e o

PURSPLXTYVOS

metodikos, pritaikytos tarptautiniam naudojimui, vystymui
tolimesniems tyrimams apie vaiky, turin¢iy psichikos sveikatos
ar intelekto sutrikimy ar negalig, teise j teisingg teisma
Europos Sajungos mastu. Taip pat buvo sukurtos mokymy
programos specialistams bei vykdomos advokacijos veiklos,
siekiant informuoti sprendimy priéméjus bei placigja
visuomene apie egzistuojancias spragas sistemoje ir poreikj
kartu kurti teisingesne aplinkg ir uztikrinti geresne gyvenimo

kokybe vaikams bei jaunimui, turintiems psichikos ar intelekto

sutrikimy ar negalig Lietuvoje ir kitose Europos Sajungos

valstybése.



http://www.perspektyvos.org/xinha/plugins/ExtendedFileManager/demo_images/MDAC_ataskaita_20140822.pdf

PSICHIKOS SVEIKATA IR ZIV/AIDS

Projekto pavadinimas

»ZIV/AIDS ir psichikos sveikatos programy vystymas naujosiose ES 3alyse narése (Bulgarijoje, Cekijos
Respublikoje, Estijoje, Latvijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, Rumunijoje, Slovakijoje, Slovénijoje, Vengrijoje) bei

geriausiy praktiky ir patirties perdavimas is$ senyjy ES saliy”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2009 m. rugséjis — 2012 m. rugseéjis Europos Sajunga, Europos Komisijos Sveikatos ir
vartotojy generalinis direktoratas

Projekto tikslas

Gerinti #moniy, turindiy su dviguba ar triguba diagnoze (ZIV/AIDS, priklausomybé, psichikos liga) gyvenimo
kokybe naujosiose ES Salyse narése, vystant psichikos sveikatos ir psichologinés pagalbos paslaugy prieinamumga

ir uztikrinant jy kokybe bei prieinamumag ZIV infekuotiems ir AIDS sergantiems asmenims.

Pasiekti rezultatai

Projekto metu suteikta Ziniy ir gebéjimy
specialistams, susiduriantiems su ZIV/AIDS ar/ir
psichikos sveikatos sutrikimy bei priklausomybiy
problemy turiniais asmenimis. Apmokyta 15

specialisty grupiy, i$ viso 186 Zmonés.

Jsteigtas ,Psichikos sveikata ir ZIV/AIDS“ Ziniy ir
mokymy centras, kurio tikslas — teikti informacijg
specialistams  Lietuvoje,  organizuoti  jiems
mokymus psichikos sveikatos ir ZIV/AIDS srityje bei

vykdyti Sios srities advokacija.

Jvykdytas tyrimas bei i$leista tyrimo ataskaita ,ZIV, AIDS ir psichikos sveikata. Psichikos sveikatos paslaugy

prieinamumas ZIV infekuotiems ir AIDS sergantiems asmenims Lietuvoje”

Mokymy kursas ,ZIV, AIDS ir psichikos sveikata” uZregistruotas bei déstomas Vilniaus universitete ,Erasmus”

programoje.



DISKRIMINACIJOS MAZINIMAS, VISUOMENES

SVIETIMAS

Projekto pavadinimas

,Psichikos sveikatos diena 2011“

Jgyvendinimo data

2011 m. spalio 7 d.

Projekto tikslas

Finansavimo Saltinis

LR Sveikatos apsaugos ministerija

Paminéti psichikos sveikatos dieng pakvieciant pagrindines psichikos sveikatos srityje veikiancias organizacijas,

pristatant jy veiklg ir atkreipiant visuomenés démesj j psichikos sveikatos problemas.

Pasiekti rezultatai

Pasaulinés psichikos sveikatos dienos proga kartu su Vilniaus klinikine Vasaros ligonine bei LR Sveikatos apsaugos

ministerija V. Kudirkos aikstéje Vilniuje buvo suorganizuotas renginys ,Draugaukime 2011“.

Renginio metu vyko koncertas, kuriame grojo, vaidinio ir dainavo jvairts atlikéjai, dalis jy — turintys psichikos

sveikatos sutrikimy. Palapiniy miestelyje buvo galima susipaZinti su jvairiy psichikos sveikatos srityje dirbanciy

organizacijy veikla, psichiatrijos istorija, iSbandyti senovines bei Siuolaikines psichiatrijoje taikomas priemones,

kartu su dailés akademijos studentais kurti psichikos sutrikimy , kostiumus®, gauti jvairios literatlros.

Renginio metu nemaZai démesio buvo
skiriama  vystomajam  bendradarbiavimui
psichikos sveikatos srityje. VS] ,Globali
iniciatyva  psichiatrijoje”  turéjo  atskirg
palapine, skirtg vystomojo bendradarbiavimo
ir psichikos sveikatos tematikai, kuri buvo
papuosta projekto metu iSleistais plakatais.
GIP darbuotojai renginio dalyviams pasakojo
apie besivystanciose Salyse jgyvendintus ir
planuojamus projektus psichikos sveikatos

srityje, dalino informacinius lankstinukus,

Mental
Healtﬁnefurms




demonstravo skaidres ir filmus. Praeiviai iSgirdo apie tai, kg Lietuva yra nuveikusi Gruzijoje padédama pabégéliy

vaikams jveikti prisiminimus apie karg, kaip muasy Salis remia psichoneurologiniy pensionaty gyventojus

Tadzikistane, dirba gerindama senjory padétj Afrikoje, kokiy turi naujy idéjy ir plany.

* k% %

Projekto pavadinimas

»VieSojo diskurso nediskriminacijos tema skatinimas Lietuvoje”

Jgyvendinimo data Finansavimo Saltinis

2012 m. rugpjatis — 2014 m. rugpjatis Europos socialinio fondo agentiira

Projekto tikslas

Diskriminacijos mazinimas ir socialiniy problemy prevencija darbo rinkoje.

Planuojami rezultatai

Projektg jgyvendinancios organizacijos tikisi, jog Sis dvejy mety trukmés projektas turés ilgalaikj isliekamajj

poveikj. Numatoma, jog projekto metu parengti leidiniai (naujienlaiSkio NVO atstovams 12 numeriy,

naujienlaiskio profsgjungoms 12 numeriy, bei informacinis leidinys darbdaviams ,)vairové — verslo sékmei“) bus

prieinami visuomenei ir projektui pasibaigus. DesSimt radijo ir penkios televizijos laidos formuos vertybines

nuostatas ir stiprins bendrg nepakantumo diskriminacijai kontekstg, o bendruomenéms skirti renginiai jgalins jy

narius pilietiSkai ir aktyviai spresti kylancias problemas darbo rinkoje ir visuomenéje. Parengtos viktoriny

koncepcijos taps pagrindu organizuoti panasaus
pobldzZio jaunimui skirtus antidiskriminacinius
renginius ir pasibaigus projektui. 15augusios NVO ir

profsgjungy kompetencijos antidiskriminacijos srityje

lslifg:ryje: paskatins veiksmingg jy bendradarbiavimg siekiant
oo el F uzkirsti kelig pazeidimams bendruomeniy, savivaldos

ir nacionaliniu lygiu, o darbdaviy informuotumo
didinimas skatins diegti jvairovei atvirg darbo kultira.
Tokiu butu galima daryti prielaidg, jog jgyvendintas
projektas taps paskata naujoms, jvairias tikslines

grupes vienijan¢ioms iniciatyvoms.



Projekto pavadinimas

,Psichikos sveikatos diena 2012“

Jgyvendinimo periodas

2012 m. spalio 10 d.

Projekto tikslas

* %

Finansavimo Saltinis

Vilniaus miesto Visuomenés sveikatos biuras

Paminéti psichikos sveikatos dieng pakvieciant pagrindines psichikos sveikatos srityje veikiancias organizacijas,

pristatant jy veiklg ir atkreipiant visuomenés démesj j psichikos sveikatos problemas.

Pasiekti rezultatai

Kartu su Vilniaus klinikine Vasaros ligonine,
VU Psichiatrijos klinika bei Vilniaus
visuomenés sveikatos biuru V. Kudirkos
aikstéje Vilniuje buvo surengtas placiajai
visuomenei skirtg Psichikos sveikatos
dienos minéjima. Net keturiolika psichikos
sveikatos srityje veikian¢iy organizacijy
jkaré palapiniy miestelj, kuriame pristaté
savo veiklas, bendravo su praeiviais, sitlé
bendras  veiklas, dalijo informacine

medziaga.




VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIKOS SVEIKATOS
PASLAUGUY VYSTYMAS IR PREVENCINIY
PROGRAMY DIEGIMAS

Projekto pavadinimas

,Kognityvinés — elgesio korekcijos programos “EQUIP” diegimas ir pozityvios jstaigos personalo kultiros

karimas Sesiuose vaiky socializacijos centruose”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2011 m. lapkritis — 2014 m. kovas Europos socialinio fondo agentira ir Lietuvos

Respublikos valstybé

Projekto tikslas

Jdiegti kognityvinés-elgesio korekcijos programg “EQUIP“ bei kurti pozityvig kultirg taikant kombinuotg
kognityviniy-elgesio terapijos principy bei Siuolaikiniy ugdymo metody sistemg ir modernios organizacijos

vadybos metodikg vaiky socializacijos centruose.

Pasiekti rezultatai

Projekto jgyvendinimo pradZioje EQUIP programa buvo adaptuota Lietuvai, bei lietuviy kalba iSleistas EQUIP
programos vadovélis ir jgyvendinimo vadovas. Véliau isleista ir pildoma priemoné — Zaidimas ,Pasirenges

gyvenimui“, padedantis vaikams jtvirtinti EQUIP programos metu jgytus jgtdZius.

EQUIP programos taikymas socializacijos centruose buvo pradétas 2012 m. geguzés mén., pries tai parengus 12
EQUIP programos vykdytojy, apmokius 117 mokytojy (auklétojy) kaip taikyti kognityvinés-elgesio terapijos
principus pamokose bei suorganizavus jvadinj pasitarimg ir pirmuosius mokymus centry administracijy
atstovams. ki projekto pabaigos EQUIP programa buvo pavesta 25 ugdytiniy grupémes, i$ viso 1022 uZsiémimai.
UZsiémimuose dalyvavo 142 vaikai, i$ kuriy 122 dalyvavo daugiau nei 60 proc. visy uZsiémimy bei gavo

dalyvavimo programoje pazyméjimus.

Pravedus EQUIP programa pirmosioms paaugliy grupéms buvo atliktas programos diegimo kokybés vertinimas,

siekiant iSnagrinéti EQUIP programos diegimo ir pozityvios jstaigos kultlros klirimo progresg Sesiuose Lietuvos



vaiky socializacijos centruose. Atlikus jvertinimg, kiekvienam centrui buvo parengtos bei pristatytos

rekomendacijos dél EQUIP programos vykdymo proceso tobulinimo.

EQUIP programos jgyvendinimo metu programos vykdytojams buvo suteikta 60 val. individualiy konsultacijy.
DeSimties supervizijy, kuriy bendra trukmé 56 val., metu programos vykdytojai turéjo galimybe analizuoti

kasdieninius atvejus bei aptarti juos su ekspertais bei kolegomis is kity vaiky socializacijos centry.

Nuolatinés supervizijos buvo teikiamos ir mokytojams (auklétojams), bendra trukmé - 192 val. Siy susitikimy metu
jstaigy pedagogams buvo aptariami EQUIP programos principai, jy taikymo galimybés, ypac dirbant su
sudétingais, konfliktuojanciais, nepaisanciais taisykliy paaugliais. Siekiant paskatinti dialogg bei pagerinti

bendradarbiavimg tarp mokytojy (auklétojy) ir centry Svietimo pagalbos specialisty, buvo organizuojami bendri

pasitarimai, kuriy bendra trukmé 120 val.

Projekto jgyvendinimo metu taip pat buvo
parengta ir iSleista metodiné priemoné

,Kognityvinés—elgesio terapijos principy

taikymas ir ugdymas vaiky socializacijos

centruose”. Priemoné skirta padéti vaiky

socializacijos centry darbuotojams atsakyti j
nelengva klausimg - kaip kreipti ugdymo
procesg, kad socializacijos centruose laikinai

gyvenantys paaugliai tapty dorais, savarankiskais

ir atsakingais Lietuvos pilieciais.



VYSTOMASIS BENDRADARBIAVIMAS IR
SVIETIMAS

Projekto pavadinimas

»Teismo psichiatrijos ir kaléjimy psichikos sveikatos paslaugy gerinimas Kaliningrado srityje”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2007 m. geguzé — 2011 m. balandis Nyderlandy Karalystés uZsienio reikaly ministerija
pagal MATRA programg

Projekto tikslas

Sukurti modernig teismo psichiatrijos ir psichikos sveikatos paslaugy kaléjimuose sistemg Kaliningrado srityje,
kuri uztikrinty adekvacios ir kokybiSkos pagalbos tikslinéms grupéms teikimg bei efektyvesne pakartotiniy

nusikaltimy prevencijg, tuo paciu prisidédama prie saugesnés visuomenés karimo.

Pasiekti rezultatai

Projekto metu didZiausias démesys skirtas
Kaliningrado psichiatrijos ligoninés Nr.2,
Cerniachovskio teismo psichiatrijos ligoninés
bei Kaliningrado srities pataisos sistemos

jstaigy darbuotojy gebéjimy stiprinimui.

Pagrindiniai projekto metu sukurti produktai

yra j rusy kalbg iSversta ir iSleista smurto rizikos

vertinimo metodika HCR-20, parengti uzdaroms
jstaigoms  pritaikyti  korekciniy programy

moduliai bei nusikalsti linkusiy psichikos

sveikatos paslaugy vartotojy duomeny bazé.



* %k %

Projekto pavadinimas

»Papildomas pajamas generuojanciy terapinio pobiidZio veikly vystymas TadZikistano Sughdo srities

psichiatrijos jstaigose”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2009 m. balandis — 2011 m. balandis Europos komisijos delegacija TadZikistane, Atviros
visuomenés institutas pagal ,Rytai—Rytai“ programa,
»Muskie” ir ,UGRAD Alumni“ mazyjy dotacijy programa,
Pasaulio bankas, Lietuvos Respublikos uZsienio reikaly
ministerija pagal Vystomojo bendradarbiavimo ir paramos
demokratijai programa bei Nyderlandy Karalystés uzsienio

reikaly ministerija pagal MATRA programa

Projekto tikslas

Prisidéti prie ekonomikos vystymosi Sughdo srityje bei skatinti Zmoniy, turinciy psichikos sveikatos problemuy,
integracijg j visuomene jdiegiant papildomas léSas generuojancias bei pacienty uZimtuma uztikrinancias veiklas

psichikos sveikatos paslaugas teikianciose institucijose.

Pasiekti rezultatai

Projekto metu psichikos sveikatos paslaugas Sughdo srityje teikianciy jstaigy administracija ir personalas buvo
apmokyti kaip organizuoti papildomas pajamas generuojancias veiklas, kaip ieSkoti papildomy réméjy, rengti ir
igyvendinti projektus, taip pat organizuoti mokymai apie uZimtumo terapijos organizavimo principus.

Gautos informacijos pagrindu buvo parengti, atrinkti ir finansuoti 6 paprojekciai, skirti papildomas pajamas
generuojanciy terapinio pobidZio veikly diegimui psichiatrijos ligoninése, psichoneurologiniuose internatuose ir

asmeny, turinciy negalig, organizacijose.



Projekto jgyvendinimo metu organizuoti apvalis stalai su vietos valdzios (khukumaty ir jamoaty, atitinkanciy
musy savivaldybes ir senilnijas) atstovais siekiant aptarti bendruomeniniy psichikos sveikatos paslaugy poreikj
ir galimybes jj atliepti. Sughdo srities visuomené buvo informuojama apie projektg ir didinama jy tolerancija
asmeny, turinciy psichikos sveikatos problemuy, atzvilgiu, paneigiant daugelj egzistuojanciy mity ir stereotipy apie
(psichikos) negalia.

Projekto metu sukurtas dokumentinis filmas bei surinkta ir atskiru leidiniu rusy—tadziky kalbomis isleista visy

vykusiy mokymy medziaga nemokamai platinama visiems besidomintiems psichikos sveikatos paslaugy

sektoriaus gerinimu bei verslumo plétojimu.




Projekto pavadinimas

»Baltarusijos nevyriausybiniy organizacijy gebéjimy dalyvauti psichikos sveikatos politikos formavimo procese

stiprinimas”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2011 m. sausis — 2012 m. gruodis Europos komisijos delegacija Baltarusijoje bei
Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly ministerija
pagal Vystomojo bendradarbiavimo ir paramos

demokratijai programa
Projekto tikslas

Prisidéti prie tvarios plétros Baltarusijoje bei psichikos sveikatos paslaugy vartotojy, kaip vienos i$
paZeidzZiamiausiy socialiniy grupiy, jgalinimo ir integracijos j visuomene stiprinant vietiniy NVO gebéjimus
dalyvauti politiniame dialoge bei akcentuojant Ziniasklaidos vaidmenj formuojant adekvaty asmeny, turinciy

psichikos sveikatos sutrikimy, jvaizdj.

Pasiekti rezultatai

Projekto metu buvo organizuojami mokymai visuose Baltarusijos regionuose psichikos sveikatos srityje veikianciy
NVO atstovams apie saves atstovavimg ir dalyvavimg psichikos sveikatos politikos formavimo procese bei
bendravimg su Ziniasklaida; taip pat mokymai Baltarusijos Zurnalistams apie tinkamg asmeny, turinciy psichikos

sveikatos sutrikimy, vaizdavima masinés informacijos priemonése.

ISleistos dvi metodinés priemonés: sutrikusios psichikos, sutrikusio intelekto asmenims, jy Seimy nariams ir juos
atstovaujancioms organizacijoms ,,Mano poreikiai ir interesai: kaip as galiu juos atstovauti?” bei Zurnalistams
,Nuo mity prie realybés”.

Desimt Baltarusijos regionuose veikian¢iy NVO jgijo patirties kaip rengti projektines paraiskas bei jgyvendinti

saves atstovavimo bendraujant su valdZios atstovais, Ziniasklaida ar vietos bendruomene veiklas.

Visuomenés nuomonés apie asmeny, turinciy psichikos sveikatos sutrikimy, galimybes integruotis j visuomene
lyginamasis tyrimas prie$ ir po projekto parodé, kad projekto metu organizuota vieSinimo akcija yra labai

reikalinga siekiant mazinti neigiamas Baltarusijos visuomenés nuostatas.



Projekto pavadinimas

"

Kampanija ,, Pasaulinis senéjimas

Jgyvendinimo periodas Rémeéjas

2011 m. sausis — 2013 m. gruodis Europos Sgjunga

Projekto tikslas

Atkreipti Europos Sgjungos visuomenés démesj j pasaulinio senéjimo problemg bei jos jtakg vystomajam

bendradarbiavimui, akcentuojant UZsacharés Afrika.

Pasiekti rezultatai

Visoje Lietuvoje septynis kartus surengta paroda ,Tyliosios herojés”, kurig sudaro desSimt jspldingy nuotrauky ir

penkios jaudinancios istorijos apie Afrikos mociutes bei jy globojamus anikus.

Drauge su VGTU ,Palépés teatru” pastatytas spektaklis ,Cia gyvena Zmonés”, prisilieciantis prie pasaulinio

senéjimo issakiy, kuris yra periodiskai demonstruojamas Lietuvoje nuo 2012 m. gruodzio mén.

Minint Pasauline pagyvenusiy Zmoniy dieng, 2012 m.
spalio 1-3jg Lietuvoje pirmg kartg kartu su
,HelpAge” tarptautiniu tinklu organizuota akcija

,Senéjimas kviecia veikti“.

Lietuvos vidurinése ir aukstosiose mokyklose organizuoti
Svietimo renginiai, skirti vystomajam bendradarbiavimui,
tlkstantmecio tikslams ir pasauliniam senéjimui geriau

suprasti.

2013 metais organizuoti susitikimai su Tanzanijos pilieciu,

senjoru Josephu Mbatia, kuris pasakojo apie senjory

gyvenimg UZsacharés Afrikoje Lietuvos moksleiviams, studentams, senjorams, Svietimo darbuotojams.

Parengta mokomoji medZiaga Lietuvos Svietimo darbuotojams ,Vystomasis bendradarbiavimas, pasaulinis
senéjimas ir psichikos sveikata®.
Jvykdyti mokymai Zurnalistams, suteikta jiems Ziniy apie paZeidZziamy grupiy diskriminacijg Lietuvoje ir pasaulyje,

apie vaiky teises, Zmogaus teises, psichikos sveikatos bei pasaulinio senéjimo issikius.
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Projekto pavadinimas

»Moderniy psichikos sveikatos paslaugy vaikams ir jy Seimoms plétra nuo karo nukentéjusiuose Gruzijos

regionuose”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo $altinis

2011 m. birzelis — 2011 m. lapkritis Lietuvos Respublikos uZsienio reikaly ministerija

Projekto tikslas

Teikti psichosocialines paslaugas Gruzijoje nuo karo nukentéjusiems vaikams ir jy Seimoms.

Pasiekti rezultatai

Mokymy metu buvo vystomi pabégéliy stovyklose ir buferinése zonose dirbanciy mokytojy ir mediky gebéjimai
atpazinti potrauminio streso sindromg. Specialistai buvo aprupinti klausimynais, leidzianciais atpazinti
potrauminj sindromg ir parinkti tinkamiausius jo jveikos budus, taip pat atliktas vaiky pabégéliy psichosocialiniy

poreikiy tyrimas ir juo remiantis parengtos rekomendacijos politikams.
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Projekto pavadinimas

»Vystomasis bendradarbiavimas psichikos sveikatos srityje”

Jgyvendinimo periodas Finansavimo Saltinis

2011 m. rugséjis — 2011 m. spalis Lietuvos savivaldybiy asociacija

Projekto tikslas

Didinti Lietuvos visuomenés informuotuma apie psichikos sveikatos svarbg vystomajame bendradarbiavime.

Pasiekti rezultatai

Parengta ir iSleista 500 egz. informaciniy lankstinuky ir 20 egz. informaciniy plakaty apie psichikos sveikatos
padétj ir pagalbos poreikj besivystanciose Salyse. Informaciné medziaga pristatyta Psichikos sveikatos dienos
metu psichikos sveikatos specialistams, paslaugy vartotojams ir visuomenés nariams. Psichikos sveikatos dienos

dalyviai (viso — apie 1000 asmeny) informuoti apie psichikos sveikatos aktualijas besivystanciose Salyse.



»Psichikos sveikatos paslaugy vartotojy jgalinimas penkiuose AzerbaidZano regionuose”

2012 m. vasaris — 2014 m. sausis Europos Sajunga bei AzerbaidZano Jaunimo ir sporto

ministerija

Prisidéti prie tvaraus AzerbaidZano vystymosi didinant psichikos sveikatos paslaugy vartotojy dalyvavimg

paslaugy teikimo/sprendimy priémimo procesuose.

Projekto metu penkiose stacionarias ir/ar ambulatorines psichikos sveikatos paslaugas teikianciose jstaigose
Baku, Gubos, Gendzos, Seki regionuose) buvo jkurti psichikos sveikatos paslaugy vartotojy judéjimai. Jsteigtas
virtualus resursy centras, kuriame kaupiama metodiné medziaga apie bendruomenines psichikos sveikatos
paslaugas, psichosocialine reabilitacijg, Zzmogaus teises bei paslaugy vartotojy judéjimy bei nevyriausybinio

sektoriaus psichikos sveikatos srityje vystyma.

Atlikus visuomenés nuomoneés tyrimg gauta, kad AzerbaidZano visuomeneé turi labai mazai informacijos apie
psichikos sveikatos paslaugy vartotojus, todél daznai vadovaujasi vyraujanciais mitais bei stereotipais, ypac
susijusiais su $ios tikslinés grupés galimybémis gyventi savarankiskai, kurti $eima ir t.t. Siuos mitus daZnai

kuria/palaiko ziniasklaida, todél projekto metu buvo

stiprinami  AzerbaidZano Zurnalisty gebéjimai
tinkamai vaizduoti psichikos sveikatos paslaugy

vartotojus masinés informacijos priemoneése.

Atsizvelgiant j tai, kad nevyriausybinis sektorius yra
labai menkai iSvystytas Azerbaidzane, projekto
remuose parengti ,Pokyciy agentai”, tikétina,
prisidés prie pilietinés visuomenés organizacijy
veiklos stiprinimo bei plétros uztikrindami, kad bity

tinkamai uztikrinamas psichikos sveikatos vartotojy

dalyvavimas, atstovaujamos ir ginamos jy teisés.



NVO GEBEJIMUY STIPRINIMAS

Projekto pavadinimas

»V$] ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje” gebéjimy stiprinimas, siekiant sisteminiy pokyciy psichikos sveikatos

srityje ir dalinantis patirtimi su kitomis NVO“ (CH-5-FM-1/43)

Jgyvendinimo periodas Finansavimo 3altinis

2013 m. sausis — 2014 m. balandis Parama projektui suteiké Lietuvos Respublikos ir
Sveicarijos Konfederacijos bendradarbiavimo

programa
Projekto tikslas

Stiprinti Lietuvos NVO plétojant jy institucinius gebéjimus bei Zmogiskuosius isteklius. Taip pat didinti NVO

finansinj savarankiskuma.

Pasiekti rezultatai

VvV Projekto metu atnaujinta jstaigos internetinio puslapio turinio valdymo sistema.

vV |steigta Ziniy ir mokymy centro programa. Sukurta ,,Ziniy ir mokymy centro” internetiné skiltis, kurioje
talpinama informacija apie mokymus, ekspertus bei leidinius.

Vv Parengti mokymy moduliai 6 temomis ("Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas ir korekcija", , AIDS ir
psichikos sveikata“, ,Zmogaus teisés ir atstovavimas®, “NVO steigimas ir funkcionavimas”, “Projekty
rengimas ir jgyvendinimas”, “Vystomasis bendradarbiavimas, pasaulinis senéjimas ir psichikos
sveikata”).

vV V3], Psichikos sveikatos perspektyvos” 2013 m. vasarg buvo jtraukta j Valstybés tarnybos departamento
prie VRM jstaigy, teikianciy valstybés tarnautojy mokymus, sgrasa. Jvykdyta pirmyjy trijy mokymy
moduliy registracija.

vV Projekto jgyvendinimo metu buvo parengtos bei iSbandytos alternatyviy léSy pritraukimo bei mokymy
pardavimo strategijos.

vV Jvyko mokymai apie léSy pritraukimg ir vieSuosius rysius Lietuvoje veikianéioms NVO.

V' Jvyko psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy srityse veikian¢ioms NVO skirti mokymai.



FINANSAVIMO SALTINIAI

2011 metai:
V. Europos Sajunga LR UzZsienio reikaly ministerija
V. EEE ir Norvegijos finansiniai NORDIC
mechanizmai UNODC

V. Nyderlandy Karalystés uZsienio reikaly

ministerija (MATRA)

Fiziniy asmeny parama

Juridiniy asmeny parama

<L < <L <L <<

vV Vilniaus miesto savivaldybé Pajamos i$ teikiamy paslaugy

Juridiniy asmeny
Fiziniy asmeny parama; 33000 LTL
parama;
2252,31 LTL

UNODC; 18772,24 LTL

NORDIC;
21359,92
LTL




2012 metai:

V. Europos Sajunga V. Atviros visuomeneés institutas
Vv LR Svietimo ir mokslo ministerija VvV Lenkijos uZsienio reikaly ministerija
VLR UZsienio reikaly ministerija Vv Kiti finansavimo Saltiniai
Vv Vilniaus miesto savivaldybeé VvV Fiziniy asmeny parama
Vv NORDIC V. Juridiniy asmeny parama
Vv Brity Ambasada VvV Pajamos i$ teikiamy paslaugy
Juridiniy asmeny  Pajamos i3 teikiamy
.. parama; 42017,88 LTL paslaugy; 8228,76
Kiti LTL
finansavimo
Saltiniai; .
33279,19 LTL Fiziniy
. asmeny
Lenkijos parama;
uZsienio reikaly 5150,08
ministerija; LTL

13868,65 LTL ‘

Atviros
visuomeneés
institutas;

Brity
Ambasada;
3440,00 Lt

Vilniaus mies
savivaldybeé;
7000,00 LTL

LR Uizsienio
reikaly
ministerija;
25000,00 LTL

LR Svietimo ir mokslo
ministerija; 49224,24 LTL



2013 metai:

V. Europos Sgjunga vV Jungtiné DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos
vV Lietuvos ir Sveicarijos bendradarbiavimo Ambasada
programa VLR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Vv Europos Ekonominés Erdvés finansiniai Vv Kiti finansavimo Saltiniai
mechanizmai V. Fiziniy asmeny parama
Vv LR Svietimo ir mokslo ministerija vV Juridiniy asmeny parama
V. NORDIC V' Pajamos i§ teikiamy paslaugy

Pajamos i$ teikiamy
paslaugy; 4699,62 LTL

Fiziniy
asmeny
parama;
13350,13

LTL

Kiti
finansavimo
saltiniai;
52951,66 LTL
LR Socialinés
apsaugos ir . .
darbo LR Svietimo ir Lietuvos ir Sveicarijos
ministerija ; mokslo ministerija; bendradarbiavimo
6582 LTL 25275,43,00 LTL programa; 109872,49
LTL
Jungtiné
DidZiosios
Britanijos ir
Siaurés Airijos
Ambasada;
3000,00 Lt

NORDIC; 4891,93 LTL
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